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هذا المعحم‎ 
إِنَّه الجمكم بي من عِذَةَ معياجهم» كل‎ 


فيه .من الال ترنيه وتظيمه» وين امو ميرفة 


وَصّف الحقائق بش رح واف وما زوايا متعدّدة . 
يي ب 


يُعالِج 4 مهناو فتذدكر التسبية العراكة مع 


مُقابلاتها الإنجليزيّة والفرنسيّة والألمانيّة 
واللاتينيّة؛ أَنا الشروخنات فقد توزّعت على 
التوع والمر كنات وَالخصائص والاستعمال 
وطريقة الاستعمال. 

ذيّل المُعَجم بِخَمْسّة مُلاحق للفضائل النّباتية 
والمُصطّلحات الطْبَّيّة والتّقَنيّة: وخصائص 
النّباتات. والمّركُبات الكيميائيّة» وبخُّمسَة 
مسارد للمُصطلحات العَرَّبِيَّة والإنجليزيّة 
والفرئسئة والألمائية واللاتييّة 


51 


زود اله 


العريي مُعحما تُتخصُصًا في مؤضوعه: عانًا في 
أمُدافهء بِحَيْثْ يحتاجه العايم والأستاذء والطالب 
والمتقت» لوال اداهية الناس ن في معرفة خصائص 
التّباتات» والاستفادة من استعمالاتهاء والابتعاد 


3 
53 


باز عن اتسيزة العلم بعاقة: والطتٌ: بخاة. 
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المؤلف 


إختصاصِيّ في الحقل الزّراعيّ. وفي دراسة 
التَرَبَة : 5 طبنعية وأنواعًا ود تَصنيهًا . 


-َ 


شارّك في مُؤتّمَرات ودَوّرات زراعيّة 


وإقليميّة» وكَّبَ أبحاثًا في مُجلات مُتخصّصة. 
متها مَجِلَة «حتون» التى :تصدر عن الجامعة 


اللْبنانية - قِسُم الجغرافيا. 


باحجث. ميداني. ومسوول في مُوبْسَة الأبحاث 

العلميّة الزراعيَّة - لبنان. 

أبعدد جامعىّ لمادّة الثّباتات الطَبيّة التي استحدتّها 

الخولق. 

يَمتاز بّقافة واسعة في مُجالهء مُقرونةٌ بجَؤلات 

ورخلات مَيدانِيَّة تَطبِيقِيّة» وهذا التَّلاحُم بين 

المّعرفة التّظريّة والجبرة العَمَلِيّة: أَسْهُمَ إلى حَدٌ 

- تقديم مُعلومات وأوصاف ذَقيقة وواضحة. 

- الابتعاد عن الأحكام الجاهزة والإابقاء على ما 
أقرّه العِلّم وأئبتته التُجربة. 

- عَدَم الركون إلى ما جاء مِنْ مَعْلومات في 
بعض المُصئّفات والمَؤسوعات التي طَغى فيها 
الكظر على الععائدة والجكاناة: نشكا 
بالقاعدة: النّظر إلى ما يقال لا إلى من يُقول. 

يعمل حالِيّاء إلى جانب نشاطه التُعليميَ 

والميدانيٌ - فى الطبيعة والمختبّرات - على 

إعداد ممؤسوعة للتّباتات الطيّة مُبْعَدَّدة الأبعاد. 

مُتكاملة المُؤْضوعات. تُشكل إمِذْماكًا في صَرْح 


المَعْاجَم التى آلت مكتة لبنان عل تيده فى 


ءا أاء- م يّنم و 3-5 
عالم الثقافة العَرَبيّة المعاصِرّة. 
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. على كُتَقَيكَ زاك قهوتك» ساجائرك. أفلائك. ذاكرتك» صَنَاوْكُ 
ع بعض جنوك ؛ وكُلّ ما قد تحتاجه في «َمُوْشَلنَك) البَريّة ؛ وفي قَدَميك أمتن 
عا يقيهماء ونَعْدو معًَا قَبْلَ الفْجّرء الآن وقد أصبحنا بَعْدَ رخلة المُعَجم الأوّل» 
وتحن . تتبيّن مولن أَكَدَامَنَا بين الدّغل "وال 3 تُخطئ هتاكء تيه هنآلك. . 
فيُعْمرنا فَرَح التهوض من عتراتناء بِقَدْر يَلفْنا الحُبور في تَقَويم هُفُوةَ أو 
هنا حتى الهُروب من حماقة تاها على غَفلة متا؛ درك بذلك 
نا نحت الخُطَى ونج في المّسير نحو المعيفة؛ وإلا خَذَلينا عَشَاوةَ العقّل قَبْلَ 
عَشَاوة العين. 

ع 


معًا تن عن عُشبة . أنت تُفئّس عن عُشبة القّلْبء وهو عن عُشْبة صِنَينَء وذاك 
عن الم ؛ وذلك عن البحيص ورفح إاخر يُسعى إلى روح التّعناع . . وأنا 
فق عن عُشبتي! ! عشبتي التي عَذْبتني: فساإلديها ليالي ولم ثُبادلني سوى التجّفاف 
والجّفاء: جثْاف الكلمات العلميّة في أوالشافهاء وجفاء الأريج والألوان عن 
الصّفحات الباردة. ١‏ 


ونحن في لَه السفيع القاسي ؛ أَقِف يتبئة هزيلة». شحيجة.الارهرار والإيراق» 
ولكتهاء بالرّغم من ذلك. يبدو نَضِرّة وكأنّها في أحسن حال» تق رَحِمَ الصَّخْر 
َالدَئْش والججارة وتفترش الحصىء ولا أثر حَوْلّها لذَرّة من تُراب! أفرك بَعْضَ 
ُرَيُقاتها بأصابعيء .فيتَفجّر منها بير تخاله رَذاذ شلالات من الشّذوات السّكرى؛ 
متم خائيعًا : يا ألله . نعن: عشبتي 41 عَشْبة صِنّينَ والقلب والضّغط والتحيصض 





وروح التّعناع وها إلل اذلكة هن الأسماه الشعكة لعن تيهنا حت إلى تعن 
الملائكة والقِدّيسين إلماحًا إلى خصائصها القَيّمَة المميّرة!! 

عشب هذه دّعاها لابيلار ديير 3قلالآه/تسصهعته تناتلمممم1ا0» و أطلق عليها 
بواسَييه اسم 18ا1/0ههونه هطاهنصدا©. فَاسْتُّبعد الأَوَّل وتَبَتَ الثاني بعد أن 
توافق العالمان على كلمة... ذاهلتصقع08: من «تناهقع071»: صَعْتَر؛ ومن 
«ناناه. وَرقة؛ فدعوتها بِدَوْرِي: «قَلّمنت صعتريّ الورق» لكي أجعلها في 

تن المفشبات العلميّة الحزية إلى الأبن حت ولو تحمهد حر لها رط هد 

6 الشعبيّة الأخرى» تاركًا بذلك صِئّين والقَلب والشّرايين. . في ذَِمَّة أهل 
الريف الذين أقدّم لهم اسمًا ثانا يَتزاوج فيه العلم الات : «قَلَمَنْتَ صِنّينَ'. 

الأسماء الشعييّة للثبات قد تكون في الغالب مُقبرة لهويّته العلميّة وما قد ينتج 
عن ذلك من ضياع لخصائص طييّ ثمينة لن يكشف عنها سوى التّحليل المخبري . 
إل أن تلك «الأسماه إذا:واكيت ذه اليؤيك يبه خطااهن التكية التراكة 
المستحبّة ما يَلدّ القارئ يا كان وأينما كان في فسيح الوطن العربيّ ‏ لأنها قد 
تكون وَحدها بالنّسبة إليه. المُعبر إلى أسرار العشبة وخفاياها! 

إن تفلف نين أن القلّمنت الصّعتريّ الوّرق يَغِيب عن مُراجعي العلميّة الطَييّة 
بالرّغم من عراقته في التداوي الشعبيّ اللْبنانيَ التي تود زلن أبعد الأزملة» تن 
إن بَعْضَ الأطياء عندنا ذا لشتوات خلت: ٠‏ ينصح ُلابييه صّراحة بشت تُقاعات 
العُشْبة إلى جانب الأدوية الصٌّيدليّة في الوصفات؛ وبذّلك تكون عُشبتنا قد حَلّقَت 
من فَؤْق قَمُمنا إلى أعماق كُلوبنا وروافدها الواهنة من دون أن تَحظَّى بِمَن يفتّح لها 
باب مُختبّر ماء يُفنّش في قلبها والعُروق عن يَرْياق خفيّ. ولَعَلَ غِياب هذا 
القُلّمنت عَن المّراجع الطَبيّة المُتخصّصة يَعود إلى كونه نَبانَا مّحصورًا في جبال 
لُبنان دون سواهاء وعلى ارتفاع حوالى ١6٠١‏ متر وحتّى القِمَم . 

ما العَضَونَء وعلى عَكْس عُشْبة صِنَينَء فينبت على شواليق إكريت. وقُبُرص» 
واليونانء وتركيّاء وبَحْر إيجه. وسورياء وفِلسُطين.. كما يُزيّن شواليق نَهُر 
الكلب وإبراهيم ووادي الحجح يوسف؛ وهوء على يجرار عشبة صِتّين» يغ 
تمامًا عن مُراجعي بالرّغم من أنه يكاد يكون مُرادِقًا لإنقاص السّكر في الدَّم في 
لبنان!! الغصّون نبات سَرْح يُفتقد العِطّْرء كما يَفتقره كعُشبة صِنّينَء إلى حَمَام 
مخبريٌ قد يزيل عنه غُبار الأجيال المُتعاقبة» ويُعرّيه من الأسرار العلاجيّة التي 
تَدبَ في عُروقه والخَلاياء ويّجعلها أقراصاء أو مَضغوطات. أو حُبَيْباتء أو 


حتّى... يصفها الطّبيب للسُكْريّين عن طريق القّمء فيُريح بذلك جوانبهم 
, لعضلات من الاير والوخزات. . ومن يدري؟! 

وإذا كانت عُشْبة صِنِينَ حَكرًا على قِمَم جبالنا وغابت بالتالي عن صّفحات 
لمراجع الطبّيّة. فأمران يُوْضِح أحدهما الآخَر؛ أمّا غِياب الغصّون عن تلك 
لمراجع فأمر مُلفِت قد يكون إيضاحه الوحيد رَهْنَا باستعمال. الثبات ت كمنقص 
سسُكر في الجسم استعمالا محصورًا في أريافنا ومجهولًا في البُلدان الأخرى. 

الغضّون تسمية ريفيّة مَحَلَّيَّة لن تهدي أحدًا إلى هُوَّيّة الات العِلْميّة؛ ولن 
نهدي التّبات بالتالي إلى دقتي مرجع عِلْمِىَ ما لم تُنتشله من مُقبرة العامّيّة إلى 
فرت المسارة العليية.. زثة الوالة زاوية :ولو فشرة: هن صفجات هذا 
نمُعجَم الثاني. لذلك وعواء «كلوتتتوة تعر ا أو "أجله: هركا لد سمال 


للاتينيّة المّعه30 : عناعم26م قط لممرعاوه 21 . 


إن نقيع الغصّون يُنقِص كمَّيّة السّكُر في الدّم والبول» ولكنّ الإفراط منه قد 
بُخفِض الكمّيّة إلى أقَلَ من نِسْبتها الطبيعيّة. وهذا ما قد يُؤدّي إلى عُوارض 
خطرة. كما أنه يُوْ كد بالوقت عينه على فعاليّة النبات في هذا المجال. لذلك 
عركك عزنا اللجره إلى القانات فى غالت الأحاف يعدن وروت اعاقلية 
عر ام قلاف بن التزافت التي ولا قر تصن افا 
الفِّنة» في ِضْرٌ والسودان. تَنشر عبير العنبر العذب؛ أَمَا الفتّنة في لبنان فتُذكر 
ادا لرهان البوقيّة الشكل. النغناة 'الكلاك» الذّعتة الل + المواجة الشاك 
لعَْسَقَىّ: تَتزيّن بها مُعظم 0 والفسحات كبرو تيّهَء إضافة إلى امتداد 
لساحل الْبناني . ولكن الف تنتين مختلفتان تمامًا. فالأولى من جنس 246020184 
والثانية من جنس 172688نالظ» الأولى من فصلة القَّرئيّات السَّنْطيَّة. والثانية من 
الدَفلتّات. لذلك دعونا الأولى أكاسيا (وليس أقاقيا كما تَرِد في بعض المُعاجم 
الموسوعات العربيّة) والثانية بلوماريةء وحَدَّدنا التّوعين: أكاسيا العنبر أي سنط 
لعنير أي «فتنة مصر والسودان» 81110 هصدنوعم: 12 دأعدء4. وبلومارية بيضاء أي 
)١(‏ أسماء الغَّصُّون العلميّة: 
.5وعآ (.آ) ععناعمعفصتمطء سمصع اذم 1ط 
نآ معناءعمع سقط لاماأوعععع 
هع (نا) ععناءمعو سقط مسستومةكء 
.2 معتادام عمناعمع سقط 


.)10 مأتطمعننزامم عمتاعمع2 مقط 
.طعهم5 اء .15ل تماص[ عمباعمء2 قط 


«فتنة اد نآ فطلهة متعصناط . 

ل أكدّر حكاياتي الكترة التي أتركها لمعاجمي الآتية تَقصّها عن تباتات 
أخرَي عديدة لم تزل تتلطى في تف اللّعة العامّيّة. وظلال الحيطان العتيقة 
المُكد كعة. أو رَحِم الأودية الظليلة والغابات. أو حتّى صّفحات كتاب أجِنّبيَ 
تقكنا عشتنا الله تعظر عينا فى :وين غافيقة بزعقلة عا أو حبّى بعض 
اللّهفة على وَطن تُضيع منه أشياؤه. تعد أهلةه في غمرة عِشْقنا لأشياء 
الآخرين. .. وأككن لقن أقورى على أن أردع شغفي وبعض كبريائي عن تعداد 
الأنواع القليلة. . القليلة التي كان ليديّ العاشقتين وعقلي المغاير وعينيّ اللّتين 
عَوّدتهما أن تريا ما تَنظران في الحقولء أن تَعبث بتُوَيْجاتها وتستثير عطرها وتُقلِق 
سُكونها الأبديّ لأَوّل مَرَة ضَنًّا من بإضافة يِدْماك. ولو صغيرء أو حتّى حجر 
واحد. على صَرّح نباتيّ برِّيّ لبنانيَ يكاد يُضاهي أربعة أضعاف نباتات سويسراء 
البلد الذي طالما تَبَاهَى أدباؤنا والشُعراء فتَباهينا مَعهم ومِثْلهمء بِتَشبيه لبنان به في 
عالّم الجمال. وهوء في عالم النّبات والأزهار. لا يدو في الحقيقة كونه «لبنان 
الغرب». سويسرا الأزهار هي مُجرَّد لبنان الغرب! 

أمَا نباتاتي» وأكاد أقول بناتي» التي قي إلى فلورا لبنان» فهي التالية : 

تنا ناماع ااتم وعالتطعم 

دناوء 7 الا5 معناء8م 

12 كناعق010213) 

20153 لتاعصرهلت 0 

(5عأكناط0؟ أء 5ع1218 5عمامغ) .م5 03211112] 

1251020809 25 

520138011111 110 

(1لا-1م0111م 5كناء1!!) 5لةأ25ع-ذ5لامع2 62 )1لا 

(ع6/الأآأناء ,عسزلو5اعد2) 201115 قكتلطأموعم 

(أصقلصهطة أسعتععل ,ععقع) ممد انعم كتاموططط 

(ع176اأنكء بع,22) والرعمام قطأتعكة8 

2 5نالأء11 

الاسم العلميّ هو الطّريق. والحقل هو المدرسة. وشغفك هو المَُعلمء 
والصورة هي الشهادة. أمّا الكتاب. أي كتاب عن الأعشابء. فحصيلة ما 


جَمَعت جعبتّك في البراري مِن أشكال وألوان» تُفرغها أمامك على الحَصير 
تُضرم نار الحَطب في المّوقدء تَتربّع على جِلّْد الصوف. تأخذ قلمًا وأورافًا 
كثيرة» تضعها على طبليّة عتيقة» وتبدأ رِخْلتك الثانية مع الأعشاب» وحيدًا. . 
وحيدًا.. مع اللّيل. . والبّرق. . والرّعد. . والرّمهرير.. وسأسأة الجمرات.. 
ورّدين الهرّة» وكأنّك في عالّم سِحريّ لا يحل طلاسمه أحد سيواك. فعندما تَلِج 
الما سِحْريّاء تكتنفه الأسرار وتّضجٌ به الأساطير والخُرافات» يّفلت منك الحِسنّ 
بالزَّمانَء فتَتوقّف معه ومثله وكأنّكما أَزليّئان. العالّم السّحريّ هو العالّم الذي 
تكتشفه أنت بالذات» أيّا كنت وأينما كنت: طفلًا أو شَيخَاء عالِمًا أو مُتصرّفاء 
لغويًا أو مُشَعْوذَاء أو قل ما شعت!! 
عالّمي السّحريّ هو عالّم الأزهار البَرَيّةَ الذي يُقرّبك من ذاتك ومن الله 
ويُقصيك عن الرّياء المُستحكم خولك» وف الليات وراء الثّروات التي تبقى 
بَعْدَ ذَهاب أصحابها. . هو عالم أَتَلَمّس مُعابره لِتيِّف وعَقّدِينَ من الرّمن 
وأمبيك بَعْضَ مفاتيحه. وأَشدَك معي إلى رحابه. . فكُلَ ما عليك» وهي دعوتي 
الثابتة» أن تحمل زادك وتتبعني؛ فتُصبح معًا: أنا وأنت والتّحلة والفّراشُاتء فريق 
عَمَل مسارحه أزهار الكون. . نّتيه فيه بين زقُوم القرآن وثْيبّث الانجيل. 
ميشال حايك 
8 أيلول ١9495‏ 


> .و 





-١‏ أَبْجَدِبّقَ أكملّة (9) غصدام )عطهطما4 
(1) عااعوعم بععتقل6ءعغطم 

((1) عدسساطوععلء1]1 

(5) ملاعتءة كتنتطاقةاتمد ننه ععطأدوهائمك 


خا لويد راي حون و ستياه 
لمُركُبات. مَهْده الهند ومَناطِق أميركا 
نلجنوبيّة الحارّة. طَعْم التّبات الغضّ 
جِرّيف ومُمَلْفَل يُخْدِث مَضعُه ولَوكه 
.فرارًا كبيرًا من اللعاضة ولهذا كان يُنصّح 
به كمُلَعْبِ ومُرْضِب, ولكي يُكسيب اللْتَين 
متانة في أنْسِجتها العضويّة. كما كان يُنصّح 
به في حال الإصابة بداء الحَفر. 
ُرْرَع في الحدائق أنواع تتقارب من 
الأبجديّة وتَحلَى بخصائصها الطبيّة ذاتها 
قرا مها 
-١‏ إسْبيلانتوس موريتيانا”'' 
.10 530111328 .كك 
"- إِسْبيلائتوس زاحف""' 
عدطلء111 كدعمء, .5 
*- حَشِيّشة النتاق مآ وععقع1ه .5 


)١١‏ الشّمية للمُؤْلّف. 
(0) التّسمية للمُؤلف. 


أ لخصائص 2 ملعٌب» مَرْضِبء مضادٌ 
لداء الحَفّر وفساد الدَّمء مُقَوٌ لأنسجة 
اللعده: العشرنة + حال عقلة اللينات: 

الأمشمال: - نقد الدوق »عع الل 
3ك اموه تاخر اطق 

يقة الاستعمال - يُعطى النّبات العَْضّ 
الطازج لكي ل 2 يمضخغ ويلاك. 

مُلاحَظة - يُقال إِنَ الأبجديّة تحوي 
خامة بز عند ة اللماق الذلك يمعطرنها 
للأطفال الذين يَتأخَرون بالئُطق فيّلوكونها 
المستحضّرات الطبَّيّة ضدَ فساد الدّم 
(المَؤسوعة في عُلوم الطّبيعة). 


'- إِبْرَة الرّاجِبِء غُرْنُوْقَ عَطِرِ 
1 (8) امعطم 1 طىء1]1 
(1) معطم 1 امستمدية6) 
((1آ) أسدىائدعطه]آ1 
(5) تاناممل)ععط1]0 لسنائموىتء2) 


نبات برّيّ حَوْليَ من فصيلة الِعُرِنُوقيّات 
يعلو من ٠١‏ إلى ٠4سم.‏ ساقه دقيقة. 
مُحمرّة اللُونء مُنتفخة العٌُقّده خاصّةٌ في 
قاعدتهاء مُوبرة؛ فرعاء. ضمي . الأوراق 
كاكيية اللي اللعقين لمامة ده 
شذفات مُقصّصة:: الأزعار ورديّة خَبَارَيّة 
إلى بنفسجيّة؛ زهرتان لكل زناد؛ ه 
كأمقات تنحضيةة 6 قلات كاملة مخطملة؛ 
عقر شدي ومانن وويفا نه الوق 


آأبر 


المُركَبات - زيت دهنيّ. عفصء 
رايَنْحء عنصر مُرّء فيتامين اث»©. 
الخصائص - مُضاد للتَّسْنْح. قابض» 
كل ذه تصن لسكب جز قاف 
للجرح . ذُكِرَ أن خصائصه مُمائْلة لخصائص 
العيهون المعغطار وخصائص العِطر. 
الاستعمال - دُبحةء قُلاع. قم 
سَرّطانء. قوباء. سُكُريّ. إسهالء بَِّة 
نزيف. التهاب الكلية. قرح» ثديء عَيْن. 
طريقة الاستعمال - في الذّبحات نَتفَْغر 
بليتر كايمل يُحَلَى بالعسل ويّصمَى جيّدَاء من 
ل من رويس النّْات المُزهِر في ليتر ماء 
غالٍ يُغَطَى ربع ساعة. نقاعة 50 غ من 
الأوراق في ليتر ماء غالٍ يُحلَّىء للتّغرغر 
في مُعالّجة القلاع. أو نقيع 4غ نبات 
جاف في ليتر ماء يُغلى ٠١‏ دقائق لغسل 
الفم بمائه الفاتر. نباتان يُنصّح بهما لاثقاء 
السَّرَطانء الثوم والغرنوق الذي تُحضّر منه 
تّقاعة ٠١‏ غ من الأوراق المُجِمّفة في ليتر ماء 
غالٍ يُغْطى ربع ساعة؛ فنجانان يوميًا. 
سكريٌ نقاعة من الغرنوق والبَطْبَاط معًا. 


5) عمطة 


(5) كناثزماوءعجم عصط4ق 
الأبْرِيْن هو الجوهر المَعَال في الشَّثَ 
لاأاناوة1 أي عَيْن الديك أو عغصّبّة 


السّوس. وهي جنبة زراعيّة عارشة من 


فصيلة القَدْنِيَات الشبه فراشيّة. بزورها 
مُستّديرة الشّكل. قشورها جامدة» صلبة» 
جُؤْوِيّة اللّونء سوداء التّقطة» تُستعمّل في 
صناعة السّبّحات والقلائد. لبابها دهنيّ 
يُستخرّج منه الأبرين. 

الخصائص والاستعمال - الأثرين هو 
سمي نباتيّ (فيتو توكسين) يُمكنه بمحلول 
مُشَعْشْع أن تَغْرَئ ويلع كركرات 
الحيوانات (كوبير .)189١‏ والأثرين. 
ينقت الكتين الالوميةة أي الزلالية 
(توكسالبومين). هو أقل سُمْيّة بقَدَر كبير 
إذا أغطِي عن طريق المعدة مما إذا دَخْل 
الدّورة الدَّمويّة عن طريق تَحْجِلْدِيَ . حيث 
تُصبح سُميّته والحالة هذه كبيرة جدًا. 

رين شق الأترين على 7الافدية 
المُخَاطيَّة وعلى قَرنيّة العين تهِيّجًا حادًا 
مُصحوبًا بتَغْيّرات نسيجيّة موضعيّة. ولقد 
أقيد'من هذه الخاضة كنطب العيون: 
وعلى الأخصّ في مُعالّجة الْيَهاب 
التحة الشييق: واستميل لذلك إنا 
نقاعة الجكيريتي (الشّشّم). أو مَخُلول 
بنسبة واحد من خمسماية ألف من الأئرين. 

التّرياق - إِنَّ ترياق التَّسمّم بمحاليل 
الأثرين هو الجُكيريتول أ0اف#ننا0ء3. وهو 
مُحلول مُعقَّم يُحضَّر من حيوانات مُمَنّعَة 
ضِدَ الأثرين. 


5- أَنِسَنْت بَحْرِيّة شَحِيّحَة الزّهر 0 


له م 

سَمَنْ كونترا 
(1) جعصص؟؟ قعأمقء معسرعدك 
(1) معصطء؟ وعأرمء تاعورعك 


(5) 1022)أعناقم.نة؟ ,قاستأاتمقه تأكتصسوعارم4م 


الأبسنت البحريّة نبات طْبِّىَ من فصيلة 
ترات تعر مُنتصب؛ أوراقه 
مزدوجة التّفليق الريشتء خطيّة الشّدفات. 
زؤيساتها َ الوق بعشاكل مُنتصبة أو 
شرا وذُكر أن ضربين من ضروب 
لأبسنت البحريّة يُعطيان ما يُسمّى «سَّمَن 
كونترا» وهي الشّحيح الزّهر 2 001 
لوارد أعلاه؛ والضّرب الثاني: ..0: .4 
8 -21/ ذو الرائحة المشابهة 
رافق العليسة 
المُركبات - دهن (سينايول). راتَئْج. 
أملاح» سانتونين (سامٌ) . 
الخصائص - قاتّل وطارد للدّود. 
الاستعمال - أقصور. صَمْر 
يقة الاستعمال - يُوْخَذ المسحوق 
بمقدار غرام واحد إلى ثُمانية غرامات. 
في شرابب ماء أو مع العسلء أو المربّى. 
أو الحليبء أو نقاعة. 
للأولاد: لا يُعطّى قبل سنتين. 
من ” إلى 5 سنوات. 5-١‏ 
غرامين. 


)١‏ التّسمية للمُؤلّف. 
(0) النّسمية للمُؤلف. 


من © إلى ٠١‏ سنوات». 05-7 

غرامات. 

علاج يدوم يومين أو ثلاثة» يُعطى بعد 
آخر جرعة منه بساعتين حقنة أو شُرَبَة. 

- نقاعة ” إلى ٠١‏ غرامات في ليتر ماء 
غالٍ يُغطَّى ٠١‏ دقائق 

يُوْخْذْ منه من ؟ إلى 4 فناجين في اليوم. 
ولمدّة ؟ أو ” أيَام. 

- حقنة شرجيّة لِطَرْد الأقصور من ؟ إلى 
٠‏ غرامات مسحوق الرّؤوس المُزهرة. 
في ١٠١‏ غرام ماء فاتّر. علاج أفْعَل وأقل 


دع 


سْمَيّة من السالتونين. 


58 أن 1 06 (15) معسغ مم4 

الكلمة من مُصدر يونانيّء تعني 
اسْتتخلاص بالإغلاء» أي نقيع مَغْليّ. 
الأيوزامات هي مستحضّرات وَصّفيَّة (غير 
جاهزة) سَوَاغها الماء الذي يَشْحَنَء عن 
طريق المَّرْث البارد والتّقاعة في الماء 
الغالي والتّقيع المَغلىّء بالجواهر الفعَالة 
لْمَادّة أو لعَدّة مواد علاحية. 

ذكر كودكس ١815‏ عشرة تركيبات 
أبوزام» وصّنّف هذا الشكل العلاجيّ بين 
ال «زهورات» وبين ال «أَحْسِيّة). 


أربعة 
على كرد كن 


كُوسّو 5 لبحاء جذر المَان؛ أبوزام 


من هذه ورا يفيت 


( النّسمية للمُؤلّف. 








مُسهّل قويّ؛ ولم تعد نُجد أي أبوزام في 
الكودكس منذ العام /1971. 
تختلف الأيوزامات عن الزُهورات 
بكُْنها أكثر شَّحْنًا وغِنّى بالجواهر الفعَّالة. 
وبكؤْنها لا نُستعمّل قط كمشروب عاديّ 
للمزفي والطيعب هو الذي يُحَدَّد 
الناغاف الح يعي" اللنكو فيه اليه 
والمٌقادير التي يجب أَخْذها منها. إِنَّ 
الأيوةافات تشكل إذا الغبوى مق ال موراك 
إلى الجَرُوع . 
لحر الأروزاطات مانا كال هوراتتة: 
فيجن إِذا التّمَيّد بالقواعد العاثة المشعة 
لهذه الأخيرة» وهي بأن تُعَالِج كل واحدة 
من المّوادٌ التي تتألف منها بطريقة 
مَنْهجِيّةء وإضافة المّوادٌ المُراد حَلّها أو 
المَوادَ العطريّة في آخر المّطاف. 
ل ا أَِيْسَة سايية 280 
(ط) ععندرمة- نزو رواج 
("1) لالاتسصرمء معام 


((1) عغطء 1 تلسعممة 1" 
(5) وداءءءء وعءزط 


مِن أَجِمَل الرَاتِنْجِيّات الأوروبّيّة 
شجرة من فصيلة الصَّنَوْبرِيَات تعلو من 
8 إلى 6 موا جذعها جالِس.ء. 
أغصانها ضَيّقة نسبّا فروعها أفقيّة نوعًا 
ما. قُرَيْعاتها مُحمرّة اللّونَ. أوراقها 
)١(‏ النّسمية للمُؤلُف. 
١غ‏ النّمية لإدوار غالب. 


مُتراصّة طولها من ١5‏ إلى ١5‏ ملمء 
قاتية: الثرن الأقفير: أكرانها لعدليةة 
طويلة الشّكل الأسطوانيّ» طولها من ٠١‏ 
إلى ١١6‏ سمء. حراشفها مُثلّئة . البزور 
غشائيّة الجناح» تسقط أيّامِ الخريف. 

المُركَبات - راتِئْج: دُهنء بيسان: 
فلابُوفان. ععفص؛ أهمّ مركبات الدهن 
هي : بينان» فَلَنْدرانَء أسيتات البُورْنيل. 

الخصائص - مُطهّرة» بلسميّة. مقشّعة. 
لبكنة ع نهنا ةة لمك باه يداد 
للالتهاب. 

الاستعمال ه إعياباك انمث لكر 
الكرنت. ؟ 

يقة الاتسيال» 5 لداع مله تقطن 

مسحوق. مَؤْهمء لَرْقَة. البراعم. 
الأوراق. الراتَنُج. من الراتَنُجٍ الحاصل 
عن حَرّ الجذع. يُنْتَحصّل على ما يسمَى 
«قُطران بُورغونيّه؛ عمومع:ناه8 عل «زمط . 
أمَا تقطير القُطران فيُعطي التَّْبَنتِين الذي 
يُستعمّل لِتحضير مُراهم مُوضعيّة. كانت 
تُوضّع على الصَّدْر لمُعالجة إصابات 
الشّعَبٍ والكريب. إنَّ لحاء الأبيسّة يُعطي 
مَوَادَ دابغة تُستعمّل في المراطة - 


عمءووزع 216 أي دَبُغْ الجلود الرَّقيقة . 


/ا- أَنيْنَة عِطر يه (1) دعا سوءندء01 
> 5) عتعتمعطسة عفممممقك ) 

((آ) أسسدعاءء) ععطعكتمه د11 

(5) د5ع1510وه0نطستنة سساتلمم مدع 


نبات بِرَّيّ حَوَليَ لبنانيَ عِطريّ الرائحة 
لقويّة من فصيلة السَّرمَقِيَاتَ يعلو حنّى 
تار برهن باك زفت ترقا ا" وغدق. 
عاق لسع ناعاة 4 تخططلة ‏ أررائ 
قصيرة اله عابقة الو الأخضر» غير 
طحينيّة على الإاطلاقء مَرْطاء أو قليلة 
الأزبان عدنة”المفحة تفلي تحدف 
القاعدة» مستطيلة مينانيّة» مسَئّنة . 

المُركبات: زيت دهنىّ يحتوي على 
أسكاريدول :0110© صابونين. 

الخصائص: مُقَوٌء نافع لِلمَعِدَة مُضاد 
للتشْنّح. هاضمء مطمث» طارد للدود. 

الاستعمال: الإصابات العصبيّة. الرَّبو. 
لفلف ناض الرئة الستضى. 

يقة الاستعمال: لمُعالجة الرّبو يُؤْحَذ 

فنجانان يوميًا من تُقاعة مُخْتَلِطة من 768 غ 
أوراق الأثينة المُجمّفة ومن ١غ‏ من أوراق 
العنع البري المُجمّفة في ليتر ماء غال يُطَى 
عشر دقائق. لمحارية كل أنواع الطفيليّات 
والدّود في الأمعاء أو حتّى للوقاية من كُل 
لكات المعويّة» تقاعة 5غ أوراق 
مُجِمّفة في فِنُجان ماء غالٍ يُوْخَّذ بديلا عن 
الاق لرذنة والكفى + الاتدياف إبجايت 
التأثير على صعوبات اده يؤْخَذَ 


نُجانان يوميًا من ثقاعة ٠١‏ غ من . النَّتَة 
المُجمّفة مع ٠١‏ غ من التّعنع ملفل" 
هلوعمام 2162183 في ليتر ماء غالٍ يفط 
عشر دقائق. فِنُجانان يوميّاء وأسبوع قبل 
الحَيْض. من ثقاعة ٠غ‏ أوراق في ليتر 
ماء غالٍ يُغطَّى خمس دقائق 

8- أيه عُنْفُوْدِية'"' 


(1) معمموعع 3 علمممصغط) 
(5) ولاضوط تمساتلمم مسضعط) 


نبات حَوُْليَ من فصيلة السَّرمَقَيَاتَء 
عِطريّء زَغِبٍ بكامله. ساقه طَخُلاف 
قليلة الفروع. أوراقه السُّفْلَى بيضيّة أو 
مستّطيلة. العّليا مَنُقوصّة. ازُهراره 
بسّئمات إبطيّة. قُروعه الزُهريّة وكؤوسه 
غِدَّيّة. رَغِبَّة. كأسيّات غير مُرَورّقة. 
بزوره مُأْساء. أفقيّة شيبْه كُرَويّة. يترغب 
الأراضي الرّمليّة. 

المُركبات - إن مُركُبات هذا الثّبات 
والدتسماله وطاق التّداوي به غير مُتوافرة» 
أقله في المَراجع المُختصّة التي لديّ. 
وبالرّغم ادنك سمه أورذة كنبات 
طبّيّ لكي يُصار إلى مُتابّعة البحث عن كل 
المعلومات التي قد تَتّوافر بشأنه . 


الخصائص - شافٍ للجرح. نافع 


للصّدرء ؛زواءه1: حار وقاطع . 


)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 
(0) النّسمية للمُؤلّف. 











اج 


مُلاحَظة - تُقِسّم أنواعنا من الأثينة أو 
الأنُصرين إلى قسمين: واحد عطريّ يتَمثّل 
عندنا بنوعين اثنين فقط. وآخر غير عِطريٌ 
أو نين الرائحة» يُقِسّم بدوره إلى قسمين: 
القسم الأرّل طّجِينيَ المَظهر والثاني أرط 
الأوؤاة "اشير 

- اسم الئّّات 80605 من كلمة يونائيّة 
جتاها غتفرة<وذلرف نظلا لترهت أزهارة. 
وهو اتناك شافع في البنان» استعل في 
ادافين أخله المشعودين الأررويسين فى 
علاجات مُشبوهة ومن دون أن يُفصِح 
لأحد عن اسم النّبات الذي كان يُستعمله. 


4- إِجَاصَّة. كُمّثْراة (15) عدءط 
5) عرزومط 


((آ) مسسوطصعتط رعاطاعآ 
(5) 5لكنا انتم كنال 


ثمرة شجرة الاجاص (راجع: المعجّم 
الأوّل). 

الشركباك هه 47 وا مسكرع جاعة 
لفولوز 8 / ٠‏ هيدرات الكربون 5,” / ٠‏ 
حواميض ١ / ٠,5"‏ زلال ٠ / ٠,5‏ سلولوز 
",4 /ء أرمدة ١,”‏ / ء بكتين» عفصء 
دهن» قيتامين «أ4. «٠ب١)ء(لب‏ 5ك. لب 
ب4. ث4 فوسفور. صوديوم؛. كلسيوم. 
مغنازيوم. كبريت. بوتاسيوم. كلورء. 
زنك. حديد. نحاس. منغانيز. يود. 
أرسَّنيك. كالوري 1١‏ لكل مئة غرام 
مأكول. 


المووانن - مبوّلة تريل الأووياء مُضَادَة 


ل منقية قايضة. مسهلة. مَمَعَذِنَة» 
د نافعة للمعدة» 1-8 منعشة 


الاستعمال - روماتيزم. نِمُّرس. داء 
المفاصل. وهْنء. إرهاق ونهك. حَبّل» 
فر الدّم سِلء. إسهالات. الإاجّاصة 
متيوحة للّذين يشكون من داء السّكُريٌ 
بفضل اللّفولوز الذي تحويه. 
يقة الاستعمال - من ؟ إلى ” ليبرات 
من الثّمار في اليوم. قَبْلَ الوجبات. من ” 
إلى " كبّايات من العصير الطازج في اليوم. 
قَبْل الوجبات. نقيع 1١‏ إلى 5١٠‏ غرام 
جاص مُجِمَّف في ليتر ماء يُعْلَى ساعة. 
مَشْروب مُنعِشء مُبوّل وطاقيّ. 
ثلاحظة - تركيب الابخاص في كُل مئة 
غرام من القسم المأكول. طازجًا ومُْرَبَبًا 
(الوّقم الأوّل للطازج والثاني للمُرئب): 
ماء 45 مغ كبريت 55-0 مغ 
فوسفور 4 إلى 1" - "ا مغء. كلور 5- 
صفرء صوديوم ”- صفرء بوتاسيوم ١١١‏ 
- صفرء مغنازيوم لا - صفرء. كلسيوم 4 
إلى 25-1١6‏ حديد ١,5٠‏ -0,650. زنك 
7 - صفرء تحاس -0,٠١‏ صفرء 
منغانيز ١,٠5‏ - صفرء يود 0,٠٠7‏ - 
صفرء قيتامين «ث» ” - ١‏ إلى ؟. لب 
١ع‏ ده سا لاهكرة اب 2 


اررق عاره. (أ» 


«(نب ا ب» لحكل 
5 5 ,5 


٠١‏ اهدر 


-٠‏ أَخِيْلِيا عَطِرَّة قَيِسُون 
(1) لتمكلته عاكسل/ا 
(ا) عمناوكعند عغللتطء4 
((آ) عطروع-كتااعو110 
(5) قأقطعومهم وعااتطعم4 


لباتتبزي فهر حلي صنغين من نصيلة 
المُرَكبات وقبيلة الشعاعِيّات» يُرزّع أحيانًا 
في الحدائق الصّخريّة. يَتَحلى. ككل 
الأخيليّات تقريباء بالخصائص الطبَيّة 
ذاتها. وتدخل مُعظم الأنواع الجبليّة 
الصّغيرة في صناعة الفرموت والمُشهّيات 
والمّشروبات الهاضمة التي تُعطّرها. 

الاستعمال: النّبتة بكاملها. عُسْر 


ل 


المَضمء إصابات رئويّة. سُعال» شهيّة. 
الخصائص: مُقَوٌّء مُنشّط للعمليّات 
الْهِض لهضميّة. معرّقء 1 بَلْسَمِيٌّ» مقشعء 
ل وغالًا ما يُستعمل إلإصلاح رائحه 
المستحضّرات العرقة وَطعمها. 
يقة الاستعمال: يُوْحَذ من تُقاعة التّبتة 
المُجِفْفة المُمْتْمْنَةَ فى الماء الغالى. فِنُجان 
صغير بَعْدَ الوجبة كهاضم؛ تُقاعة أكثر 
تركيرٌّاء مع قشرة الحامض» تحلى بالعسل 
وتُؤْخَذ عند النّوم لعملها البَلسميّ 
والممشع » الميعة الككولية معدل 
ملعقتين صغيرتين في اليوم. مع شرابٍ 
ساعن از :الملة أو الفسل) +ودلك عبد 
التهابات الشّعَبٍ وإصاباتهاء أو تُضاف إلى 
القهوة بَعْدَ الوّجبات للهضم ؛ نقيعها المَعْلىَ 


في القنديد وهي غَضَّة أو في التَِيذ الأَحْمر 
أو الأبيض وهي مجففة . 

مُلاحَظة: رَمْر الأخيليا أصفر اللُون 
عموتان باتعناء الأخيلنا أن القت ورفة 
(المُعجّم الأوّل) ذات الزّهر الأبيض 
المُتورّد (أوروبًا). أو الورديٌ اللون 
ونه النان) .العا العمل وات 
الأزساد ايفيات العامة عن أرفها: 
وبالمُقابل لدينا نوع واحد من الأخيليا 
البيضاء. إلى جانب ثمانية أنواع أخرى 


صَفراء ٠‏ أاسمه العلمىّ: 
.كعام8 الإطاعواو »!1 وعللتطاءعم 
الإطء5)ه0 >1 .موطناك 00060264 وعء1اتطعم -) 
8 .هلا .آ 4غه8ه000 معمالتطاعة ب.سوعه8 
(.1121آ 11أمصرهةنا وعااتطعة باعمءط 


دَعوناه: «أخيليا عِطْرِيَة» أو «أخيليا 
كرتس اتسيرا لاعن الأجيليا العطدة 
وهما نوعان يتُشابهان نباتيًا إلى حَدَ كبير. 
ممّا قد يُؤدّي (أم لا) إلى بَلْبَلةَ فى 
الخصائص والاستعمال؛ فافتضى 

التوضيح . 
١‏ أَدُوِْيْس حَوْلِى”' '(5) وتهمقة لقسهمم 
("1) اعناصمة كتدمل0ة4 


((1) عسساطعتدوملة4 
(5) فناصسة 5تلم3400 


عشب سكوليه تنة :قصيلة' الحوذانتاتء 


منتصبة وفرعاء. تعلو من ٠١‏ إلى 4٠‏ 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


:أذو 








5-00١‏ رةه 
من واحد إلى 36> سمء محاظة بأوراق 
تكون متباعدة عن البَتَّلات. هذه الأخيرة 
من 5 إلى .٠١‏ سَّؤداء البَمَع القاعدية . 

المُركُبات : فَلُويدات, غلوسيدات. 

الخضائضص > مُنظّمة لحركات: القلب 
(كالقسكة)كنؤلة يده مؤترة على 
خفقات القلب» فتُقَلّل من تواترها وتريد 
عَن قو الاتسباطن كما ترقع تور الشرابين: 

الاستعمال: كامل النّبتة. القلبء 
الاسعيفاء الأوديحات المعسية عق 
الاحتقان. 

يقة الاستعمال: المستحضّرات 

ويكفي تَخطو المقادير بقَدر طفيف حتّى 
تسيب بحالات تسمٌّميّة قد تُؤدّي إلى 
الغيبوبة» وفي غالب الأحيان إلى الموت. 
ركم من التعورق: ارتعتاشر الادو فيا 
تتراكم في الجسم . 

ملاحظة - 
التى للقمعيّة . 

- تَنتّقل عَناصر الأدونيس الفعّالة بسهولة 
إلى حليب النَّدْييّات. مما يودي إلى آلام 


الأعراض والَّرياق هي ذاتها 


2 


غير مفهومة في المعدة وإلى 06 


حُقول القَمُح ويّبزر جِيّدًا بعد الحصاد. 


؟١-‏ كرون الماء.» 2 عواضن 
(1) مدع-ععناتط ععغ)ة 81 


(1) ععملسموط 
((1) عمساطدء))00)مسسسدك 
(5) عتأكعتلقم قطاة) 


واعذئي ران تشكلة الجووةا كات قار 
من ٠١‏ إلى “٠6‏ سم. ساقه لَحِمَة 
ااخططة 2 طاء حو قاد كاتمة متاعدة : 
غالبًا ما تكون مَعُمورة جزئيًا بالماء. 

أوراقه عابقة اللو الأخضرء كبيرة. 
لامعة الصّفحة. عصاريّة. قلبيّة أو كليويّة 
الشّكل. مُسئّنة. مُعيْقة. أوراق الأزهار 
لاطئة. الأزهار برّاقة اللُون الأصفر. 
كبيرة» فرديّة» كأسيّة الشّكل المُتبسِط. 
خمس كأسيّات بَتَلانيّة . 


البتلات مَعْدومة. الأسدية عديدة. 


المُركبات - بروتو - أنيمونين. 
فلاقونات» صابونينات» عفص .» ماذة 
ونه 

الخصائص - مُصرّفة محوّلة. 

الاتعفحال. تك الأرراق المجنية: 
روماتيزم. تبغ . 

يقة الاستعمال - لُصوق. صبغة. في 
الروفاتيرم يُوضغ لصوق هبن الأوراق 
الجنقة المح على المفصل المؤلِم. 


عي الشاغْ أي التَّسمّم بالتّبغ من فرط تدخينه. 
يتمكن تدخين أوراق النّبات السّليمة 
ل على غرار تدخين ورق الأرنيكا 
هولق فار ها إلى ولك الأسلياد 
تُجانُسيّون يُعطون صبغة الضّرغوس 
للاستعمال الداخليّ. 

مُلاحَظة - إِنَ هذا النّبات يُؤْكل غالبًا في 
اأرباف الأوروكة عي ماك أوراقه إلى 
السّلّطات أو يُطبّخْ مع الحُضار. عا براقي 
الزّهِرِيّة فتُخْلّل على غرار الكَبّر ونُضاف 
إليه. كما يلجأ القَرويون إلى أزهاره لصباغ 
الرُبدة التي تكون باهتة اللُون. إِنَّ اسْتعمال 
التنات الداخلك' تتعرحتك التيقازة الطريتك 
تلافيًا للنّسمّم الذي يُسبّبه البروتو أنيمونين. 


مه بي 2 2006 


7 - أَرِسْنُوْلُوخِيَة مُسْتَديرَة 
1 (15) اممسطسزع 
"1) علههء عطعماماواق4ق 
(0آ1) بتعسسعطلطه1]1 
(5) ق0سن)0: قتطعه0[1)كائةق 


نّبات من فصيلة الزَّرَاوَنُدِيَات يعلو 
حوالى 5٠‏ سم. يُنشأ عن جذور دَرنيّة 
كروية كسرة متعددة الخدت إن سوقه 
مُتفرّعة. مُنتصبة» هزيلة. أوراقه فَلبيّة 
بيضويّة. كاملة. لاطئةء حاضنة. أزهاره 
إبطيّة قصيرة الزّنادات» تاجُها أصفر 
ينتهي بقرن طويل مَلوّن الهوامش . الثُمرة 
بيضانيّة الشكل»: بزورها آحينيّة . 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


المُركبات - حامض زَراوَندِيَ : أولمين 
عمتساناء عفص. سكاكره. حامض 
تفاخ ماد ملوتة: 

التعائفى + تدك الشني نيدة 
السّعال» مطمث. شاف الجرح. 


0 
ل 


الاستعمال - إصابات رئويّةء» سُعال» 
أمراض جِلْديّة٠‏ فرحات. أكزيماء حُبّييات 
شرْجيّة. إمساك. جرح. طمث . 

طريقة الاستعمال - ثلاثة فناجين صغيرة 
في اليوم على الأكثر من تُقاعة ٠غ‏ من 
الجذور المُجِمُفة في ليتر ماء غالٍ يُغْطى 
1١6‏ دقيقة ويُصفَى . صِبْغة تُحضّر من جزء 
جذر.مُجمّف في 4 أجزاء كحول ٠١‏ درجة 
لمدّة ٠١‏ أيَّام. يُوْحَذْ من الصّبغة "١‏ إلى 
تقطة خلال +”«ساعة ‏ مسحوق الجذر 
المحفك :عورال #اتلاعق صدير ة ومورعة 
جِيّدًا على ممَدار اليوم. نقيع الجذر المَغليَ 
يُستَعمَل خارجيًا لعلاج القّرحات والحُبَييات 
الشرجيّة وفي حمّامات مِمْعَديّة ؛ وقد أعطى 
فانم سند خلى الأعتريجاوسرانا تمن 
الأمراض الجلديّة . الجذر بمُقادير كبيرة 
يُصبح مُسهلًا عنيمًا ويُمكنه أن يؤدّي إلى 
الإجهاض أو أقلّه إلى التهاب الأغشية 
المُخاطيّة والمى» حتّى الشّلل التَْمْسِيَ . 


رض ٍ 








0 ' 


5- أرْضِي شوكي» خَرْشوّف 
(ظ) ععامطععئمق 
(1) الاقطعتارم 
((1) ععامطععتارم 
(5) كناسزامعد ونوه رز 


بات زراعيّ من فصيلة المُرَكُبات ذو 
أرومة معمّرة تعطي ساقا يبلغ ارتفاعها أكثر 
من متر. أوراقه ممقطعة. أزهاره هامِيّة 
الارتكاز على فرص لحم وعريض. يُشكل 
الخضار التأكول' إلى جانب القناباك 
الزّهريّة القاعديّة ؛ وهى موضوع البحث 
مع الجذور . 

الكركاتك ك تدان إلى ما 
لييدات ٠,٠١‏ إلى ./٠,7٠١‏ سكاكر من ١١‏ 
إلى 719,5٠‏ وهي مُوْلّفة من الأينولين 
بمعظمهاء مما يَجعلها صالحة للمصابين 
بالسكرق: ماه ل امتعاتين» 'فوسفون: 
حديد. ٠٠١‏ وحدة فيتامين «أ4. ١١٠١‏ 
غاما قيتامين «ب ١ك "٠‏ غاما قيتامين 
«ب 245 ٠١‏ ملغ قيتامين «ث». مئة غرام 
أرضي شو كي تعطي من 568 إلى 76 وَّحدة 

الخصائص - مُنْهِضِم جذّاء خصوصًا 
عندما يؤكل نيئًا . طاقفىّ وبَنَاءه مُنشّط 
1 مقو كبدي (يزيد حجم الصّفراء)» 
مُبوّل يُسهّل تصريف الأوريا والكولسترول 
الزائد والحامض البوليء يُعرقّل الإفراز 
الحليبيَّ عند المرضعات . 


الاستعمال - الوَهْنَء الإرهاق الجَسَديّ 
والفكريّء التّموّ الجَسديّ. احتقان الكبد 
وضعفه. ضُعْف الكلية. نزارة البَؤل» 
الرُمال» روماتيزم. نقرس. داء المُّفاصل.. 
التسقُمات:: إضابات الا معناء: 


يقة الاستعمال - إِنْ ماء طبخ رُؤوس 

الأرضي شوكي غنيّ جدًا بالأملاح 
خدين قن تتحطير أشيية التعصروات» نا 
عدا بالنّسبة إلى مُصابي داء المّفاصل 
والنّقرسيّين وفى حالات الإصابات 
البَوْليّهَه وذلك بسبب كتثافتها المُرّكزة. 
إل انها تسرف مبحاز للكيد والموارة 
(اتحات عدة أطتاءاء 

رُؤوس الأرضي شوكي الغضّة الفتيّة 
تُؤكل نيئة فى حالات الإسهال المُزمن. 
نقيع جذور الأرضي شوكي مُبِوّل. يُعْلى 
الروماتيزم والتقرس والخصاة والاستسقاء 
وكزلك العشر اف 

مُلاحَظات - ذُكرّت أوراق الأرضي 
شوكي في دستور ١975‏ للأذوية» ومن ثم 
غابت عنه فى إصداره التالى. لكى يعاد 
إدراجها فيه. مع الزّهرةء في الفرماكوبيا 
الفرنسيّة الحديثة .١91/8‏ 

- نقيع الأرضي شوكي المّغليَ في التَّبيذ 
الأبيض. يُستعمّل فى الأزياف الأوروبَيّة 
لمُعالّجة الحُمّيات المقلِعة. 


- عصير الأرضي شوكي الطارّج. 
نشديد المرارة»؛ اسْتُعمل في مُعالّجة 
لأسقربوط والاسّتِسقاء والصّفيراء 
لمُزمنة. ولقد اقترح الدُكتور مونتان 
مُستخلّص النّبات الجافٌ كدواء مُنْقٍِص 
للحمّىء بمُقادير ١,55‏ غرام إلى غرام 


واحد. 


-١6‏ أَرْقِطيُون رَأْمن الحَمامة 
(!) كسماتط و*رواعطعو8 
("1) عسسعزدس عمقلعو8 
(12) 6غ))ء1»1 عوومم2) 
(5) :9213[0 تقناناء 41م 


نبات عُسْبِيَ برّيّ مُحْوِل من فصيلة 
المُركبات. جذره مِعُزليّ بِنّيّ اللُون يُعطي 
في سنته الأولى ضمّة من الأوراق الكبيرة؛ 
وفي الثانية ساقًا مُرتفعة مُتبادلة الأوراق. 
رُؤيساته الزَّهريّة كرويّة. بنفسجيّة اللُون 
الأحيره قتاراتهنا شبائكة: 'الثمرة أخدن. 

المُركُبات - الجذر يَحتّوي على إينولين 
(0” إلى 45 بالمئة)» زيوت دهنيّة حتى 
٠."‏ بالمئة» لُعاب. مَوادَ عَفصيّة. رايئج. 
كربونات البوتاسيوم. نيترات البوتاسيوم. 
هيتروسيد يُدعى لَبّيْن أو لَيُوسِيدء وعلى 
جوهر أنتي بيوتيلة مسار مُبيد للجراثيم 
والبكتيريا وفَعَال في القضاء على المُكوّرة 
العنُقوديّة. 

الخصائض - مضا للشكريء مُضاد 
للإسهال. مُطهّرء مُدِرَ للصّفراءء مُنَقَه 


2 


مُبوّلء مُنقِص للسّكر في الدّم؛ مُعرّقء 
مُرْدٍ مُبيد للبكتيريا. 

الاستعمال- خراتدات حي الشبات» 
شعرء علاج الرّبيع. قوباءء سكريّء 
عرص حَصّفه. رُمالء عَضَ ولَذغ 
ووّخز ولسْع ونهش. قرح. يك حكة 
شديدة. روماتيزم. حَصّبَّة. تَعرّقء. لون 
البشرة. قرحة. أمراض البشرة. جَرّب» 
أكيدة الفعاليّة على الدّماملء. الأوراق 
المَغليّة لها فعاليّة بارزة في تَهُدئة الحكة 
القوياكة القديد :شافط الشعر والموط: 


طريقة الاستعمال - نقيع الجذور 
التسدنة أن الشفنة لمعل قي 5 1 
بالمئة» تُعْلَى عشر دقائق. ويُّوْخَذ منها ” 
فناجين يوميًا. إن عمل الجذور المُعرّق 

يُجيز استعمالها يوميًًا في أمراض البشرة 
والجلدروني كرت وااره بره از 
ل ل 
الجذور المُجِمّفة يُوْخَذ 


مسحوق 
مع العسل أو 
المُربّى أو سوى ذلكء بمِقّدار يِضْفَ 
مِلْعَقَة صغيرة للجّرْعة. عدّة مَرَات في 
اليوم. تُقاعة الجذور المُجمفة المطحونة 
هي مُنقّية في علاج ربيعيّ يدوم حَوالى 
يوم من الشهر: نيبذه يُحضّر بنقع 58 
غرامًا من الجذور المجففة في ليتر نبيذ 
أبيض جاف لمُّدَّة ٠١‏ أيَام ويُصمّى. 
فعاليّة ثابتة مُؤْكّدة في مُعالّجة الدّمامل. 
بحمُدار ؟ إلى ” غرامات في اليوم من 


11 








الغستخلض البائع الماين نّء كما يُمكن أيضًا 
أخذ 50 إلى 6 غرام من مُستخلص 
الأرقطيون المََّت. 

إن اشتراك الأرقطيون مع القَّصُدِير 
للهدف عَيْنه. كان يُسْتَعْلَ بأسماء مُختلفة: 
كاسّيتول. إِيبانِيّلء كُولوبياز القَصْديرء 
إلخ. 

وتبدو الأوراق أكثر فَعاليّة فيُستعمّل 
نقيعها المُغليَ في لوسيونات تَتمنّع بخاصّيّة 
بارزة جدًا في تهدئة وإِهُماد الحكة القوبائيّة 
الكديدة: وعن عقاميّة تشترك فنها 
الأرقطيون مع نقيع الرّاسَن 

أمَا ثمار الأرقطيون. فهي زيتيّة» وتُعتبر 
مُبوّلة أكثر من الجذور. يتم استعمالها في 
هذا الإطار على شكل مُسْتَحُلّبٍ. 


15- أسِتات الأمُونيوم المحلولة» خَلات 
الأمُونيوم المَحُلولة. خَلَ بُووَاي راف 


(1) كنامككذل 13نا 03121198010 4668م 


يتم الحصول على أستات الأمُونيوم 
المُحلولة بإشباع ١6١‏ غرام حامض حَلَىّ 
مُتبلر مُشْعْشّعَة في 80٠‏ غرام ماء مُقطر 
تحن قليلًا مع كمّيّة كافية من كربونات 
الأمُونيوم المخزنيّ (اطلبه). وإذا كان هُذا 
الملح الأخير قد صَعّد حديئًاء فيلزم منه 
والحالة هذه حَوالى ١958‏ غرامًا. 

إن المحلول الذي يحصل كما ذُكر أعلاه 


يحب أذ شجزل ١‏ في المكثاف» وأن 
يكون تَفاعُله قلويّا ضعيقًا مع دوّار الشّمس. 
اتتفته تل كرا بشكل تقيف براتئدة الحامض 
الخلى: يَجْتَوئ على 16:5 بالمقة مين 
أستات الأمّونيوم الجافّة؛ أي ما مِقُداره 
1 غرامًا في الليتر الواحد. يجب أن 
تحفظ ذلك المُحلول في قارورات مُقمَّلة 
بإحكام والتّأكُد من وقت لآخر من تَفَاعُله 
الذي يجب المُحافَظة على قلويّته 
التقفيفة » وذلق: بإفنافة تتتفنظة مق 
كربونات الأمونيوم المخزنيّ أو من 
مَحلول التّشادر المخزنيّ إذا اقتضى الأمر. 


إذا تركت أستات الأمّونيوم المَحُلولة 
للشّبخير تحت جَرّس زجاجيّ» وفي مُحيط 
مسقن جاقّاء فإنّها تُعطي بلورات سِلكيّة 
من أستات الأمُّونيوم القابلة للذوبان 
بالكحول. وإذا ثُرِكت للهواء الطّلقء فإنّها 
تفقد رويدًا رويدّاء عن طريق التّجفيف. من 
غاز الأمّونياك» وتُصبح حامضة. وهي 
تُعطي التّفاعلات المُميّرة الخاصّة بالأملاح 
التُشَادريّة وبأنواع الأستات. 


الخصائص والاستعمال - إِنْ أستات 
الأمُونيوم التي أدخلينا 206538106 عام 
37 إلى المادّة الع هي مُنشّطة لِدَرَ 
العَرّقَ الغزير وتُستعمّل في الإصابات 
الحادّة التي تُصيب: الجهاز الشعبِيَ - 
الرّنَويّ (برونشيتات خطرة. التهاب 
القصّبات والرّئة). وفي الحَمّيات 


الطّْحِيّةَ» النَقْرِسء بَعْدَ إصابات البَشّرة 
والتبالك انز لمم وعيذ الفط 
والاسُْترخاء الذي يُرافِق القٌلابات الحادّة 
(التهاب العضلة القلبئّة الحاد) على سبيل 
المئال» وضد السّكر ٠5‏ إلى "١‏ نقطة 
رار ماك ل الي إلخ. 
طريقة الاستعمال - المقادير قد تكون 
من بضّع قاط إلى ١١‏ نقطة وحتّى 7٠١‏ 
غرامًا في اليوم. وتُعطّى للأولاد بشكل 
وسطيّ بمُعدَّل ٠.5٠‏ غرام مُقابل كُلّ سنة 
من العمر (الكمِّيّة الفُصوى 4 غرامات). 
اسْتُعِلت كدواء مُقشّع في جروع أستات 
الأمونيوم (كتاب الوصفات الوطنيّ 
الفرنسيّ) بالاه ختراك بع نوات الصٌوديوم 
وشراب تولو و 10656553512 السّكريٌ 
كان يشار في الماضي باجم اروح 
منُدراروس» إلى مادّة محضرة بالخل 
المفطن الذي كان يُزاد غناه الخَلّىّ 
تاسفيعاد التلقين الأزلين :من التسادة 
المُكتّمة» وإشباع هذا الخَلَ بواسطة مِلْح 
قَرْن الأيّل الطَّيّاره أي سَسْكي كربونات 
الأمونيوم المَمُزوجٍ مع مواد شِياطيّة. 
تَضادّات - أنواع القلى. الحَوايض 
المُركّزة. أملاح الرّئبقء نيترات الفضّة. 


رستلأهسمآ ,عسلامعوعى رعستدمعنللاغع4 
(1) لأسقامعة 


يَحصل بواسطة تحليل اللاناتاغل و كوسيد 
6 المائة اللتسيرق القد كر وتقالت 
الأامحيكر وعد سحعيدن فد 
ديجيت وكُسُوزات» ومن بقيّة أستيل» ومن 
جانين واحد هو: ديجيتو كسي جانين. 

محلول سائغ (يُشرّب) يُساوي الملّليتر 
الواحد منه ٠١,5‏ ملغ من الأستيل 
ديغوكسين؛ جرعة التَشْبّع الديجيتاليّ: 
ملغ واحد في اليوم وطوال ؛ إلى © أيَام ؛ 
جرعة الصّيانة من ٠,"‏ إلى ٠,5‏ ملغ تُوْخَذ 
على ذُفْعَتين؛ الاحتمال جيّدء وهذا ما يُعطي 
فائدة في المُعالّجات الطّويلة الأمد. 

جدول 8. (اطلب ديغوكسين). 


-1١4‏ أسُطر اغالوس دبق (9) لوعونقم 
(1) عمغلتسسمع علوعداقة4ة 
(0) اععواقة 


(5) «عكتسسج كعملوعد مادم 


جِنيْبة ليفيّة مُعمّرة من فصيلة المّراشيَات. 
تعلو من ٠١‏ إلى 5١‏ سم. الأرُومة والفروع 
القديمة عاريّة» مَرْطاءء بِنّيّة اللحاء» تَحتّفظ 
ببعض الأعناق القديمة الشائكة. السوق 
والقروع الجديدة تكون محاطة القاعدة 
بأعناق شائكة مُمائلة طّحْلاء اللّون. أذّنات 
مَرْطاء. شقراء» عريضة القاعدة. سنانيّة . 
الأوراق شائكة. حادَّة الرّأس. قد لا 





اس ي 





تتخطَّى 5-4 أزواج من الوريقات. أزهار 
يايد ضغيرة رآمئة الشكل من 4 إلى + 
زهرات. 

المُركبات - صَمْغْ الكتَثْراء يُفُصَل إلى 
تراغاكنْتِين وبَصّوؤْرين. 

الخصائص - مُليّنة مُلطّفة. 

الاستعمال - تحضير جَرُوعات. 
وبيلوللات». ودَلُوك لمعا ليق اللتباغو: 

يقة الاستعمال - جروع» بيلولات. 

35 أكراضق: قطنت 100 لَعُوقات. 
مسحوق الصَّمْغْ. كابج الصَّمْغْ . 

مُلاحظة - جاء في أحَّد المُراجع 
الأجتبيّة الواسم الانتشار العالميّ؛ أنَّ 
الأسطراغالوس الدَّبق أَصْله من المَناطِق 
الجبليّة في العراق وسوريا وإيران. 
والواقع أنَّ هذا النّوع بالذات هو من أكثر 
الأنواع انتشارًا في الجبال اللبنانيّة كاقة. 
هذا بالاضافة إلى أنْ أنواع الأسطراغالوس 
التي تنمو طوعيًا في لبنان. من الشّواطئ 
البحريّة وحتّى قمم الجبال. تربو على 
بضعة عشرات من الأنواع. ومن المرجّح 
أن يكون 2 شع السفع ين هذا 0 
سواهء لا يتم إلا من جرّاء وَخْز الحشرات 
أو من الحَرَّ الاصطناعيّ. 


(ظ) عسماععم4 
(1) عدماغء4 
((1) سماعجم 
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4 أسيتون. خَلون 


يُحضّر الأسيتون صناعيًا خاصّةٌ بتحليل 
أسيتات الكلسيوم بواسطة الحرارة.» وهي 
الأسيتات الحاصلة مع حَمْض خَلٌ 
الخشب الناتج عن تقطير الخشب. 

تركيب الأسيتون الكيميائيَّ 1160©). 
توعان فزت متي رار رب 
مُتَعاوِل التّفاعَل مع ورق ذوار الشمشل» 
طيّار من دون راسب» ذو رائحة أثيريّة 
خاصّة غير بشعة؛ الخلون مَرُوجٍ بالماء 
والكحول والأثير والكلوروفورم والبنزان 
وأثير البترول؟ يُبلغ ثقله النّوعيَ ١,4٠‏ 
عند درجة حرارة ٠١‏ مئويّة؛ يغلي عند 
0,7 مئوية. 

الخصائص - طارد ومضادٌ للديدان. 
يُنفع التّفُْرس وحالات الروماتيزم الحادّة 
والمُزمنة» مخدّر مَوْضعيَ خارجيء مُطهر 
موضعيّ خارجي . 

الاستعمال - طفيليّات المّعدة» يِفْرِسء 
روماتيزم حا ومزمن. سَرَطان الرَّحِم 
العُذَيٍّ غير القابل للجراحة. قروح 
مُتقيّحة؛ وهو يُستعمّل مع اليود لمُعالجة 
داء الدّمامل. 

يقة الاستعمال - يُعطى الأسيتون 

كمضادٌ وطارد للديدان بجرعات من ١5‏ 
إلى ٠١‏ نقطةء تُكرّر ” إلى 4 مَرَات في 


اليَوم؛ ويُنصّح به لمعالّجة التمُرس 
والروماتيزم. 

يُستعمّل من الخارج للتّخدير والتُطهير 
المَوضعيِّين في مُعالّجة سرطان الرَّحِم 
الشذئ: “الأشوعرن البودق : بر 
أسيتون لاء لمُعالّجة داء الدّمامل. 


٠‏ أَشرانٌ السَّحَره سُبَّةٌ السَّحَر 
(1) أرومساععهه سسسدء ١7‏ 
(1) عسدة ٠‏ عل اتوطاسوك] 
((1) أنوعطلاعط و مصسددص؟1 
(5) وتماعءمد عمعتلأاطسنا 


نبات برّيّ كثيف الوّرق مُنتَصِب مُعمّر 
من فصيلة المّخَلّدات يعلو من ٠١‏ إلى 5٠‏ 
سم. ثيمراخه الزّهْرِيّ خالٍ من الأوراق 
تقريبًا. أوراقه القاعديّة لَحِمَّة. طويلة 
الأعناق» تُرْسِيّة الشّكل» مُقمّرة الصّفحة 
العغليا كفوهة البركان.ء مستديرة مَغْوّرة. 
أوراقه الساقيّة 5ع]معموه060. العليا منها 
غالبًا تكون أَنبوبيّة مُتدلّية. العنقود الزّهْريّ 
كثيف» مُتفرّع القاعدة أَحيانًاء يَمتدَ إلى أكثر 
من يِصّف الساق. كأسيّات بيضاويّةء 
مُستدقّة الّرّف. التاج امؤية باه 
الأسنان» مُحْضَّدٌ اللّون الأبيض أو تبني 
النُون الأصفر وهو غَضَء يَسْمَرَ 
بالتُجفيف . الأسُدية عَشْر . 

المُركَبات - أملاح مَعدِنيّة. خاصّة 
كلسيومء بوتاسيوم. صوّانَء حديدء 
عَفْصء تريمتيلامين. أقسامه الطَبَيّة هي 


الأوراق الغضّة وعصير التّبات. 


الشفاسن - تتلن التو العاف 
حال. 
الاستعمال - ا 52-2 قرح. 


فر ححه . 
طريقة الاستعمال - لمُعالجة الجُسأة 


والتّكلكل نْضْع عليها لُصوقًا من أوراق 
الئّئات الغضّة المفرومة. لمُعالّجة القرح أو 
الجرح نَضّع عليها أورافًا غضّة نيئة ومُفّرفُكة 
من أشران السحّر. لمُعالّجة قُرحات البشرة 
نضَّع عليها كذلك أوراق النّبات المَمْعوسّة . 
وقيل إِنّ أشران السَّحَر لم تعد تَصلح في 
يومنا إِلّا في الاستعمال الخارجي. أمًا 
النّوع الوارد أعلاه فمن الأنواع اللبنانيّة 
النادرة . 


-١‏ أغار 2 أغار (1) مقعهة-عوعوم4 
(5) ونتلواعمعء)2 اأء سسعددم سستلناءي 


يُطلّق اسم أغار - أغار عادة على أنواع 
مختلفة من -الختٌ أو الألغ الأحمر» وهي 
خْنّيَات عع طم هل هلآ ّ جد في البحار 
الآسيويّة وتّندمي إلى أجناس مُختلفة. 
يُحضَّر منها جيلو أو دبق مُتراصّ. ويكون 
الجيلو أبيض خفيف يُعطي مع الماء جيلو 
عديم اللون والطّعم والرائحة. دعاه 
ه2396 جيلوز. 


المُركُبات - جيلوز مُؤلّف خاصّة من 





ا 








غلا كتانات 5 (520/). وهو مادَّة 
لُعابِيّة غير أزوتيّة نُستعمّل في عِلم 
البكتريولوجيا. 

الخصائص - مسهل ميكانيكيّ ممتازء 

الاستعمال - إمساك مُرْمِن (تَغَيّط قاس 
وجاق)ء. سِمْئة (يُهدَئْ الجوع). كما 
يدخل الجيلوز في الكثير من المنتوجات 
الغذائيّة. الصينيّون يأكلونه وَحْدَه 
ويُدخِلونه في صناعة الأقمشة الحريريّة. 

طريقة الاستعمال - بِلْعَقة صغيرة من 
مسحوقه (غرام واحد). من مِلْعَقة إلى 
ثلاث مع الهّريس أو المُربّى أو سوى 
ذلك. أو في أقراص. يُوْخَذ غالبا مع 
مسحوق التَّبّقَ. في علاجات السَّمنة يؤخذ 
قبل الوجبات فِنُجان نقاعة مُهذَّىْ (زيزفون» 
آلاميّة) مع مِلْعَقة صغيرة من مسحوق 
الأغار - أغار. 
""- أقَدرِين 5) عمامقغ طم 
االو رلور 


يُستخرّج الأفدرين المياسرء وهو قلويد 
أنواع العَلدء من الدّواء الصينيّ المعروف 
باسم ١‏ ماهْوَانُمْ» 68 1113. منذ الاف 
الستيقة» 

الأنواع الأميركيّة والأوروبَّيّة: عَلْد 
مز دوج التجائل 2 لم8 


وأنواع العلد الأفريقيّة الشَّمالِيّة» منها عَلّْد 
مُوْتَفِعا" عه 560:2م8 تحتوي عمومًا 
علق نسة قليلة حَذًا من الأفدرين» يما لا 
يُشْجّع على اسْتِخراجه منها صناعيًا. أمَا 
النّوع اللّبناتق: عَلْد مُتدلّي السوق”) 
2 لام مق وملعطم8 . الكثير الانتشار 
على الشّريط الساحليىّء فليست لدينا 
مُعطّيات ما عن مدى نسبة الأفدرين التي 
فيهء ولا عن طبيعته الكيميائية . 

هناك نبات من فصيلة مُختلفة جدًا عن 
فصيلة العَلْدِيّاتَء هو قات الأثيوبيّين أو 
شاي العرّب ؤذآنا0» )02 من فصيلة 
القاتيّات» ويّحتوي على شبيه أدنى 
للأفدرين. 

الأفدر ين الكاذب عل عصعلغطم506 
١321‏ هو مَتَجَازٍ يمين مناظر للأفدرين؛ 
وهو يُوجَّد في بعض أنواع العلد. إلى 
جانب المّتيل أفَدْرين وال نور - 
أفدرين. وقد تم الحصول على الأفدرين 
المُرازّم اصطناعيّاء وتم التمكن من 
البطارة. لكل ,يعي متبدار جه التصريين 
المَعَالِين؛ في ألمانياء يُسمّى الأفدرين 
المرارّم أفيتونيّن وراسَّدْرِين. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 
(0) التّسمية للمُؤلّف. 


*- أفلْؤس تَلْجيَء ينقار الكركي 
(1) عع للهط جمودك 
(1) ععتطه عمروللا 
((1) لأوطععصطعو معطاعئنء12 
(5) كسلمره ساصسطز؟ 


جَنْبَة من فصيلة الخَمانيّات تعلو من ” 
إلى 4 أمتار. لحاؤها فاتح اللّون الرّماديّ 
ومن ثم يُصبح مُصفَرَ اللّون البنّّء تضق 
طوليًا. فروعها هزيلة. مَرْطاء. أوراقها 
مُتقابلة» مُعيِقة» ثلائيّة الفصوص المسئّنة . 
أزهارها بيضاءء بخيمات كاذبة من 1-/, 
شعاعات. الأزهار الخارجيّة عقيمة» 
الوَسَطَيِّة صغيرة ومُخصبة. الثّمرة كُرَوِيّة 
الكل وَحَِدَة البزرة» حَمراه اللون عند 


٠. 


المُركبات - راتِئْج. حَوامض. سَكاكرء 
عَفص» غلو كوسيد. أنُتوسيان. عنْصر مُرّ. 
الخصائص - مُضادَة للتّشتّج. مُسكنة. 


لمتَكة 


الاستعمال - قِشْرة المُروع الم لفتيّة 
والعدور التجدية أحيانًا الأزهار. سِنّ 
القعود. طَنْثْ. 
يقة الاستعمال - في الاضطرابات 
الحخوض وعدم انتظام الطمث وحالاات 
التريف». يُوْخَذْ من تقاعة ١5‏ غرام قشور 
في ليتر ماء غالٍ يُْطّى 0 دقائق. لا يُحضَّر 


سوى فِنُجان واحد فقطء يُؤْخَذ على 


ذُفْعَتين . مسحوق القشرة التسفقة: 


فَلعَقة شي ف الوم مع قلبل شن ابتار ار 
العسل . لاثّقاء آلام الطمث» 00 
ا 

الوص الاق ” 
غرام قشور مُجِمْفة ومُقطعة في مزيج من 
ل 
لمُدَةَ اسوع: . نُصمّي وتَحمّظ في زجاجة 


5 


مُلوّنة . يُوْخَذْ ١5-٠١‏ نقطة» ” مرّات في 


اليوم مع مَُشروبه ما. 


4" أنْنَى سُنْيْلِبّد (5) ععطمه مط ه11 
(1) كاد د 40)66 

((1) اأناوماعطممأممط) ععوعتعطم 

(5) مأمعتمك وعهاع4 


نبات برّيٌ من فصيلة الحوذائيّات وقبيلة 
الخربقيّات. ساقه مُنتصبة تعلو من 7١‏ إلى 
٠‏ سم. أوراقه كبيرة» مُتعاقبة» ثُلائيّة 
النُّشريم. أزهاره عناقيد هاميّة الارتكازء 
مُنتظمة وخنثويّة ذات 5 أو ه كأسِيّات 
يشادار مطفذة! اثلاث يفل خيكت 
عددها 5 أو 5. الثّمرة َنيب سوداء لامعة 
قدرها قَدْر حَبّة البازلا. 

المُركُبات - سامّة وغير مُستحيّة الرائحة . 
صابونين : أكتايين» يُؤدَي ابتلاعه إلى فصل 
الكريّات الحمر 

الخصائص - الجذر مَُقيِّئْ عنيف 
(يُستعمّل في الطب البيطريّ). مُسهّلء 


من الدّم : 116201956 . 








مُعرّقَ. الأوراق الغضة نافطة قويّة. كامل 
الثّيات: مما فيها الكمار المجففة أؤ 
المَسّحوقة. تقتل القمل والعٌناكب 
والقراديات من الخارج . 

الاستعمال - إن استعمال هذا النَّبات 
محظور بتانًا في المُنزل لأنّهِ يُؤْدّي إلى 
اضطرابات خطرة في المعدة والأمعاء. إن 
ابتلاع الثّمار قد يُؤدّي إلى متاعب جديّة . 

يقة الاستعمال - مُسحوق الأكُتّى 

ونقيعها المَغْليَ يفيدان في الطّبّ البيطريّ» 
من الخارج. للقضاء على القمل والقَرادِيَات 
وشفاء الجَرّب . 

مُلاحّظة - نوعان فقط من فصيلة 
الحوذانيّات وجنس 301268 يحملان هذا 
الاسم: «أَقْتَى؛ ويُذكران في المّراجع 
الطَبّيّة المُتخصّصة. الريزوم أعيد إلى 
الفرماكوبيا الفرنسيّة الحديثة . 


0" أَقْنَى عُنْقُودِيّة عشبة البَق'") 

(1) عسوط-يس18 
رقم قجج لء عذاعة ردعناكق نست) رععتمعنست 
(1) عنأمه ع«تقأمعموع5 رعععتوهمم عروع عطاءء1] 

((آ) أنه لمععمة؟ معجرو كعد 
لاجطم متمقأمءم2ء5 رودمتع ة: وعنلء تست 
الل 


نَبات مَعْشُوئيِب لم 3 من ٠.‏ يلة 
الحوذانيّات (الخربقيّات)» مَهُده أمريكا 
)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


الشماليّة يعلو من 40١‏ إلى ١6١‏ سم. 
ساقه هَشَّةَ أوراقه مُركّبةء أزهاره مُبيضّة 
اللّنَء تجتمع في ازهرار عَنْقوديَ متفرّع . 
التّمرة عنَييّة» فاتّحة اللون. عديدة البزور. 
ريزومه أو أرومته الريزوميّة» وهو القسم 
الممقصود في هذا البحث. مُتفرّع. مُلثَرِه 
خفيف العطرء طَعْمه حايز ومُرٌ. 

المُركُبات - يُحتوي الريزوم على 
مُركبات راتَئْجيّة: عَمْصء حايض 
فاروليك. حامض متجازي الفاروليك أو 
إيزوفاروليك, دُمْنء عُنْصُر مُرَ مُتبلر يُدعَى 
راسيموزين 0183063205186 هيتروسيدات 
بينها صابونينات (مَرْسِييه وبِالَّئْسَار)» 
هَسْبّاراتين» فيتوستيرول. حامض نخليك» 
حامض زيتيك» حامض صَفضافيّ» ولقد 
ثبت وجود قلويد غير معروف جَيّدَا يُدعَى 
سيميسيفُو جين : #هنودال كام . 

الخصائص - استعمثلات الريزوم 
العلاجيَّة عديدة ومتنوّعة : بمقادير معتدلة 
هو نافع مُقَوٌ للمعدة» مُبِرّلء مُضادٌ تَشْنّجيّ 
وعائيّ» مُطومث. مُقَرٌ للقلب؛ مُضادٌ لآلام 
الأعصاب. بمُقادير قويّة هو سمٌ للجهاز 
العصبيّ» يُحدث دوارات واضطرابات في 
التّظر . يُقَلّص الألياف البَحِميّة . 

الاستعمال - الرّقصء تَقَطّم الطَّمتْ 
وعسْره» تَقلْصات عضليّة تشتدّ وتتفاقم 
سني امليف ونان تفضلن 
نِمُرس. ضد لذغ الأفاعيء آلام 


لياه الولادة. ويُستعمّل الريزوم في 
'لولايات المُتََحدة الأمريكيّة وإنكلترة ضدٌ 
الشفال والكل الر موف والرحطن: 
والهستيرياء والروماتيزم. كقابض ولكي 
يُسقِط التّبض ويهدّئه. 
يقة الاستعمال - يُعطّى الريزوم على 
شكل مُستخلص مائع بمقدار ١‏ إلى 4 
غرامات في اليوم مع الماء؛ وعلى شكل 
صِبّغة بمقدار ١‏ إلى ٠١‏ غرامات في اليوم 
مع الماء؛ كما يُعطى مسحوقه بوقدار ١,٠١‏ 
عزاف م مرّات في اليوم؛ إِنَّ هذه 
المستحضرات هي نوعيّة ضدٌ طنين 
الأذنين» ولكنّها تُعطى أيضًا ضدّ آلام 
الأعصاب والرّقص وبعض الاضطرابات 
الحيضيّة عند النّساء. ومن الأقتى شراب 
سكرق وتتخلم ساق . 
تَضاداته - ذُكِرَ أن الأقتى (الريزوم) لا 
يتلاءم مع أملاح الحديد ومع أنواع 
'لكحول. يجب التَّقَيّد بالمُقادير تلافِيًا 
لأمكال. بنطيرة من امم قد نهدت 
عمل الأفمل ري من تعمل الفمشتة 
ويُمكن استعمال الريزوم كمُساعد مُمقَوٌ 


تعمل سِتّ الحسشن. 


مُلاحَظة - اسم الأقتى العلميّ 
108 يعني «عشبة البَقّ». قيل نه 
أطلق عليها لخاصّتها بطرد البقّ بسَبب 
زافستها الشّديدة. كذلك أطلق عليها 


اسم: 62]2156م561 أي عشبة الأفعى 


اعتقادًا بفاعليّها ضد لَدْعْ الأفاعي. 


7- أَقَْكَةٌ رَهِلَة شوك اليَهُود 
(10) طعععءرط وثروعظ 
(1) علامه عطأموعم4 
((1) معماوامءدةظ8 
(5) كتلاه كتاطادقء 4م 


حتّى ١9١‏ سم؛ نياف لمر د قري 
تعسية: قليلة الأدازق صل فاعددية 
أوراقه القاعديّة مَرْطاءء كبيرة جِدَاء 
رخوة. عميقة التّقطيع؛ أزهاره بيقباء 
و التتمشيح. » لاطئة.؛ سنبليّة 
النُجميع ؛, التة كسحولة تفص ك2 
اللونة ملساء.ء ذات ”5-7 بذور كبيرة؟ 
وهو نوع نادر جِدًا في منطقة البحر 
المتوسّط الشرقية (فلووا لنتانة حمر 6 
صفحة 7/١‏ 75). 

المُركَبات _- أملاح مَعدنيَّة لعاتة 
غلوسيدات». عفص» عنصر مرّ. 
للجرح» مُدِرَ للصّفراء. 

الاستعمال - دُبحات لوزيّة حروق» 
كدمات. قويّةء إسهال. هَضمء وَخْر 
الكشترات» أعيد إدراجها في الكودكس 
عام 191/6 . 

ف الاستتمال حب هالذيعة تار إن 

التُغرغر المُتكرّر بنقيع ١6‏ غرامًا من الأزهار 
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المُجمُفة» تُعْلَى في ليتر ماء لمٌّدَّة ه دقائق» 
يُطّى ٠١‏ دقائقء يُصمّى ويُحَلّى بالعسل. 
الأوواق: الممفوسة تقيمها غلن التفروق) 
والآرراف القعة التخترقة والتتهرية 
تضعها على الكدمات. القُوْبّة تُغسّل 
صباحًا ومساءً. ومن دون قَرْك المكان 
المُصابء بنقيع ٠٠١‏ غرام من الأوراق 
العّضَّة في ليتر ماء يُغْلَى ١9‏ دقيقة. 
للإسهال يُوْخَذْ فِنجانء على ذُفْعَتين» من 
نُقاعة ٠١‏ غرامات أوراق مُجقّفة في ليتر 
ماء مَغليّ يُعْطَّى ٠١‏ دقائق ويُصّمّى. في 
وَخْرْ الحشرات» خاصّة العنكبوت» تفرك 
المكان بالأوراق العّضَّة المُمَرفْكة. 


7 إكسِيْرات (1) متاك 
(5) ستجتاط 
(0) علسدطلتء1] 


يَشْتَقٌ الاسم الفرنسيّ »تناك من العربيّة 
أل إكْسِير» الحَجّر الفَلْسَفيَء وهو يُشير إلى 
مُستحضّرات كحوليّة وسُكريّة بالوقت عينه . 
كان يُصنّف في الماضي تحت هذه النّسمية 
غدد كبير من الأذوية السائلة المهداكة 
وهي في العموم مُستحضّرات قديمة لاقت 
في زمنها شهرة كبيرة إلى حَدّ ما. ولم 
ل ل 
هذاء وكان يُمكن ؤكرها كُلّها تقريبًا 
لائحة الصَّبّْغات المُرَكّية؛ ل 
الاحيفاظ لها بأسمائها الشائعة. 

يُحدَّد كودكس 1456 الإكسيرات 


كالتالي: مستحضّرات تنتج عن مَرْج 
شَراب أو سُّكر أو غليسرين مع كحول 
يَحتوي على عناصر عِلاجيّة وعطريّة؛ 
عيارها الكحوليّ يجب أن يُساوي ٠١‏ 
درجة على الأقلّ؛ أمَا التي تَتحضَّر مع 
شّراب أو مع سُكر فيَجِبٍ أن تحتوي "١‏ 
بالمئة على الأقلّ من السّكر المُخزنيّ. 
يُطلّق عليها أيضًا اسم 5غمعناة 21000165 
أمُمَؤلات اسكرية: 

بناء على ما تَقَدَّم. أربع إكسيرات فقط 
قي تر قا وروي ذلك لل فك ما عدار 
الكودكس 21444 وهي: إكسير مُنظف 
أسنان» [كسين الكولاء [كسين التنسين 
وإكسير التَّربين والكودايين» بينما أَبْعِد 
الاكسير المَهِدّئ عناو 3680م الذي 
يخلو من الشّراب والسّكُر والغليسرين. 
لكي يُدْرَجٍ مع الصّبّغات تحت اسم صِبْغة 
الأفيون البَْرَّويك. واحتفظ كودكس ١119‏ 
فقط بإكسير غْرّوْس 8105© وإكسير 
اللزيين . بيتما لم بق في كود كسن 19567 
سوى المقال المُعَنْوَنَ: إكسيرات طبيّة 
وذلك على سبيل التّحديد والتعريف. 


4- إكسير القَِرْمِرء إكسير الكريس 


("1) مغسمعطلله منتنكا 


قِرْفة لج وجو ردس نبا 701537 حرام 
قرنفل ون مس غرام 
يسباسّة 0000 غرام 


جوز الطيب اع غرام 
كحول 77 درجة ”8٠‏ غرام 
ترك الكل مَنْقوعًا لمُدَّةَ خمسة أيَّام؛ 
قط ونُضيف إلى الحاصل 
5 00 غرام 
ماء 500 اغرام 
ماء الورد الممطر اغرام 
تُلوّنَ الليكور بواسطة صِبّغة مائيّة من 
القِرْمِزِيّة المُسَيّبَة تنش وتُصفّي . فان مُؤنْز 
كان يُضيف العنبر . ليكور نافع للمعدة رُغْبَ 
عذاان فلوركيا رونابوان .وق اسان 
كان يدخله الكرمس الحَيّوانيَ من دون 


٠‏ أقُونيطّن (8) عانصمع4 
(1) اأسضمعم 

(12) اتسصمعاهذ 

(5) سنكتسومع4 


84 أكُونيت©) 


القدّء سامّة. من فصيلة الحوذانيّات 
سُوقها طويلة ترتفع نحو المدرء أوراقها 
كننة لتشتضة أو كفي لفلف التق 

مُتعاقبة. ازهراراتها إبطبّة أو هاميّة 
الارتكازء عنقوديّة أو عثكوليّة التَجمِيع» 
كثيرة الألوان. أزهارها غير مُنتظمة. 
خماسيّة الكأسيّات البَتَلانيّة العليا خوذيّة 
الشّكل تُغْطي جزئيًا الأقسام الجانبيّة: 
أسديتها عديدة. 


١غ‏ النّسمية لادوار غالب. 


الجنتن خوالئن 5٠‏ نوع منتشير في جميع 
الأصقاع والأقاليم أشهر الأنواع العحة نا 


كبير ازمر" أكونيك 


(1) 5تناع[) وعلمدمع 3 أتلدوعءم 
(5) 2191111811012 انأ لومعم 


نوع أوروبّي» أزهاره كبيرة وأبْهّت لوناء 
وسنبلته الزّهريّة أقصر مما عند الأكونيت 
الهَرّمِيَ) أي قاتل الثّمر (اطلبه). صَدَر 
في دستور الأدوية عام ١18١8‏ وعام 
من الأنواع 
الأخيرق لا تعدو كوّنها ضروبًا من 
الأكونيت الكبير الزّهر بالكاد تَتَميّر عن 
وهي التالية : 


ككمىا . ويبدو أن عددًا 


د كونيت ‏ 560612113210121 1013 لمعم 


* أكونيت 201110116311118 460111011113 


# أكونيت وين 


ألاء2211 0111113مت0م 


ف أكريت احور تعاضو 
,ع1165انا1ة5 األموعم ,عم طاقة أتممنك 
() نامطء18342 
(5) 321012 1كناأتممعم 


من نباتات جبال الألب والبيرينيه. 
أرهارة تقر اللرة” عامكيا التناخووية 
الشكل المُحدَّب لم يزل جَذْره يُستعمل 
اليوم في بعض المَناطِق الأوروبيّة. وهو 
جَذّر كان يُستعمّل في الماضي كدواء 
)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


غ2 النّسمية لإادوار غالب. 
(0) النّسمية للمُؤلف. 


أكو 


5١ 


أكو 


نف 


مُضاد لسَّمْ أنواع الأكونيت الأخرى والتي 

يُدَعَى واحد منها 18052 ١تُورَاة:‏ ومُضادٌ 

لسَمّ أنواع الحوذان. صَدَرَ هذا الأكونيت 

فى دستور الأدوية عام 2.1814 

© أكُونيت هَلْهَلَ0», بئعر20. ه00 

(ط) ممواممطار8 

(1) ععوءة! ممعم 

((آ) صعاامصعل تصمله عطءوزلهآ 

(5) 1206 12لا أموعم 

الحيمالاياء يشبه إلى حَدَ كبير الأكونيت 

الهُرّميّ. قاتل التّمره ويُحتوي على سم 

النَّاتيَّة وأقواها. يُطلِق عليه الهنود اسم 

طءوز8ه «بيّش» أو طعازه «بجخى ويعتبّر 
جذره هو القسم الأفعل بنوع خاصن . 

#أكونيت نايز لوو ا فك 


زفق 


2 
أتوس (ط) عاالإطمممغاغط الومعم 


(ذ) دنا الإطممععاعط تسن تممءم 


نوع ينمو في المَناطق المعتدلة في غرب 
الحيمالاياء يُطْلِق عليه الهنود أسماء 4115م » 
كناف 5ع4]6. أزهاره قاتمة اللون 
الأصفرء أرجوائيّة التعريق أو زرقاء اللّون 
بكاملها. ا درنيٌ»؛ عندما لمضغ , 
يُعطي إحساسًا بالتَتَمْل والئَّحْزْ كما يُعطي 
الأكونيت المَخزنيّ. 

من أنواع ابسن القتعم لذ كر 
(غ) النّسمية لإدوار غالب. 
)١(‏ التّسمية للمُؤلف . 
(0) التسمية للمُؤلف. 


ما يلى: 
لال على ارين : 
- اكونيت بلفور ‏ 1مه/821 تناأتومعم 
ا 3 اقرف 
- أكونيت دِينُوريرٌن 
اط لمعم 


وهما نوعان تكون أرومتهما مُسودّة 
اللّون البيّيّه مُجَعّدةء وتُباع في الأسواق 
باسم هبيش 81608 . وهي تحتوي على 
أكونيتين كاذب يُدعَى أكونيتين إنكليزيّ 
تر كيبه الكيميائيّ لالور0,و1آورن)» وهما 
سم بكثير من قاتل التّمر. 

يَنضّمٌ إلى هذه الفئة أنواع أكونيت 
اليابان السامة : 


- أكونيت يَكَاق7؟ 7(©) أسمكتنا! اتدمعءة 
(5) 12ناأناء10115عن1 انا لمعم 
م 1 و 
يحتوي على لوسيدسكوليّن تر كيبه 
57 ُ 8 
الكيميائيٌ اللو0برلطوون)» وعلى كوبوزين 
ثر كيبه الكيميائيّ 11و 12+0آ1وو 0 من فئه 
الأتيزيْن : وعملولاه . 
5 كو نيت سَخْالِيْن 9 
رم عمتلقطعط[52 غ111 عل اتممعمة 
(5) 2515عط 1أقطء53 كنا أ لضمع م 


نوع يحتوي على جيزاكونيتين تر كيبه 
الكيميائيّ 1ج 0وو1آ1وو0) مس فته 
الأكونيتين ومن الكوبوزين. 

من أنواع الاتحاد السوفياتيّ : 
- أكونيت كرَكول'" 

(5) تتناء1[ملة2 >1 تتلا تصمعقة 

نوع من تركستان: درناته مخروطيّة 

الشّكل المُنعكس. ثلائيّة أو رباعيّة النّجميع . 


(") النّسمية للمُؤلّف. 


_ أكُو 0 
(5) متناعلة12125 تنأ تامع م 
أ كونيت (5) تتناء1ة2135) تتناأتصضمعم4 
عزل من هذا الأخير التَّلاتزِيْن من فئة 
الأتِيزِيْن» تركيبه الكيميائيّ : 17د0و112وج© . 


٠‏ أَكُوْنِيُت قال الذئب» أَكُوْنِيْت خانقٌ 
الذَنْب 

(1) عصوط 80115آ 

(1) جسماععه أتسمع4 


(0) أكأع-وكاه ١‏ 
(5) فقتتقملن؟ تسسكتهومع4 


ينتمي الأكونيت قاتل الذّئب إلى جنس 
الحوذاتيّات» أوراقها كَفَيّة القصيص أو 
التَمْليقَء ازهرارها إِبْطيّ أو هاميّء 
مُنقوديٌ أو عِذقيّ: أزهارها غير منتظمة» 
خماسيّة الكأسيّات البَتَلانيّة العُلْيا خوذيّة 
الشّكل تُْطّيها جُزئيًا أقسام الزّهرة الجانيّة. 

المُركبات - تدين كُلَ أنواع الأكونيت 
بخصائصهاء وبدرجات مُتفاوتة» إلى 
قُلُويد هو الأكونيتين المُشْتقٌ من الأكونين 
النَّقِىّ ذات التركيب [0:28جي11ير©» 
ويّحتوي قاتل الذَّئب على ليكاكونيتان 
5 وو عصارته سم زعاف. 

ا 
للألمء فْعَالة على الأخص في الام 
الأعصاب التي تُصيب مُختليف شعَب 


)١(‏ النّسمية للمُؤْلّف. 


العَصَّب المَُلّثْ التَّوائِم. يقتل الذَّئاب إذا 
أضيف إلى طُممها . 

الاستعمال - آلام الأعصاب. عرق 
النّساء البرونشيت الحادّء الذبحات» 
الكريب» غُمس طعم الذَّئب. الكثير من 
الاسّتتعمالات التي كانت متّبعة قديمًا 
الف لمطورته» 

يقة الاستعمال - كُحولتُور الأوراق 

العّضَّة في كحول 460 درجة. الجرعة 
العاديّة من نصف غرام إلى غرام واحد. 
ومن ؟ إلى ” غرامات لكل ١5‏ ساعة 
(للعبان): خطر؟” (جيول 6ن عدار 
الموادٌ السامّة). شراب من ٠١‏ غرامات 
صِبغة الجذور و0٠44‏ غ من شراب 
السّكرء مما يُعطي كُلَ ٠١‏ غ من الشّراب 
ما يساوي ٠,٠١‏ غ من صِبّغة الجذور. 
الجرعة من ه إلى ١6‏ غ كل مرَّةء ومن ١١‏ 
إلى 45 غ كُلَ ١4‏ ساعة (للكبار). خطر 
(جدول © من جداول الموادٌ السامّة). 


- و‎ ه٠‎ 2 6 ٠. 
أكونيتيين» أكونيتين مُتبلر‎ ١ 
عمعتللداكى عساتدمعء4 برعم تأسوع4م‎ )1 
لوو‎ 1701-6 


لم يكن مُسجَّلا في كودكس 1454. 
ورد تحضيره في كود كس 84 . 


المُواصّفات - يُتبلّر الأكونيتين في 


عَوَخُووَاك لاماثة عديمة اللون والرائحة: 


ينصهر عند 21١9406‏ سغ عندما د 0 





لكو 





فجأة. 1 يبدأ بالالصهار عند حوالى 
4* سغ عندما نُسخّنه ببطء. يذوب في 
١‏ جزرءًا من الماء.ء وفي 1٠١٠‏ جزرء 
كحول 41١‏ درجة. وفي 15 أثير صِرْف. 
وفي ١‏ أجزاء بَنْزان مُتبلّر وفي 758٠١‏ جزء 
أثير البترول؛ يذوب جدًا في الكلوروفورم. 
الأكونيتين التّقَىَ هو خالٍ من المرارة» 
ولكثه كرك على اللسان إحناما باكثز 
والنّخْزْ الخاصّ جدًا والدائم. وهو يُقدّم 
تناعكة كلو ا فقا وكوله فاعد خف 
فهو يُشَكُل مع ذلك أملاحًا جيّدة الل مع 
الحامض النيتريك ومع الحَوامض المَائيّة . 
الأكونيت سام جدًا جدّا. ومُسجّل على 
الجدول «أ». 
يقة الاستعمال - عن طريق الفم. 
بالغون: جرعة اعَتِياديّة : ٠,١‏ ملغ للجرعة 
الواحدة. جرعة قصوّى: ١٠,5‏ ملغ 
للجرعة. و5,٠‏ ملغ لكلّ 74 ساعة. 


(!) عطمتمسة عستنتصمومع4 


هو الأكونيتين غير النَقَيّه أقل فعاليّة من 
الأكونيتين اللعلر» له يعد تيكل اف تور 
الأدوية. كان يتمّ الحصول عليه بإنهاك أو 
استنفاذ جذر الأكونيت بكحول 85 درجة 
يُشْحَذْ بواسطة حامض كبريتيك». ومن ثَمّ 
نقل القلويد فيما بعد. بواسطة المغنازيا 


واستخراجه بواسطة الأثير. 


المُواصّفات - مُسحوق أبيض. عَديم 
الشّكل. عَديم الرائحة. حامز ومُرَ؛ٍ لا 
يذوب تقريبًا بالماء. يذوب بالكحول» 
والأثير؛ درجة الانصهار نحو 86" سغ . 

الخصائص - حَوالى ؛ مَرَات أقل 
فالتة عل الأكويعو التحلن (اطلية): 
وهو اليوم مَهُمَل الاستعمال. 


#- أكِيْلاجيا حَمْراء”2 
ّ (15) عستطسساف لم8 
(1) ععدمء عتامعدمة 
(0) أعاءععلق 
(5) ق)قلة دتوعلنوة 


الأكيلاجيا جنس نباتات معمّرة من 
فسيدلة الشؤدانناك: تطضزة الأريتة 
المُنحنية . أوراقها مُركبة مُزدوجة التَمَسيِم 
الثُلائيَء إِسْفينيّة الؤرّيقات. أزهارها غير 
مُنْتَظِمة أو عنقوديّة التّجميع الكبير 
الازيّخاء. كؤوسها بََلِيّة. تيجانها خماسيّة 
البَتلات البُوَيْقَيَّة الشكلء المهُمازيّة 
القاعدة. من أنواعها الأزرق والأبيض 
والمُردَوج اللو وال عفر نالا تس 

الخضائض - الخد مقر لنت الأزهار 
مُعرّقة ومُضادَّة للبرونشيت» الأوراق مُبوَّلة 
ومُنقية . نبتة قليلة المَنافِع إضافة إلى كونها 
تشكل بعض الخطورة. 

الاستعمال - حُنَاك: التهابات غشاء 


)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 


لغمء قوبّة» تقرّحات الفم المُختلِفة. اللّثة. 

طريقة الاستعمال - نقيع 1١‏ غرامًا من 
لجذور المُجِمّفة في ليتر ماف يُعْلى عشر 
0 
نهم عدّة مرّات في اليوم. 

مُلاحَظة - كان الاعتقاد سائدًا في 
لماضي بأن نقيع البزور المَعْليَ أو 
نقاعتها في الماء السّاخن تَتمَتّعَان بخاصّيّة 
تسريع الصير اف النيات الأمزافن الطفيية 
1 طامةمة (الحمّى القرمزيّة. 
الجُدَريّء جُدَريّ الماءء الحَصّبة). إن 
هذا الاعتقاد بعيد عن الواقع ويجب ألا 
يُوْحَذ به حتّى إثبات العكس . 


4" أَمَارَنْطُوٌنء خالِدَةٌ الجُوّر 
(18) عع 1105 0010 
(1) عمتاك علقطمهه ,متاك عمقطععم)دك 
((1) عصسناط010) 
(5) كقطء5)06 تسناكوعطاءزاء11 


الخالدة جنس نباتات ليفيِّة الساق أو 
حوليّة أو مَعمَرَة من فصيلة الم كات 
رؤيساتها فرديّة؛ إبطيّة أو حزميّة التّجمِيع 
على أطراف الفروع. قلافتها من طبقا 


عديدة اكرات الحفية: 
أمَا خالِدة الجر ر فنوع معمّر يعلو من 
إلى قا سم . أزهاره صفراء. كامدة 


اللزيخ بعض الشّىة: عِذْقَيَّة التَجميع 
المتفرّع . مهده منطقة البحر المُبَوسّط 


الخصائص- مُعرَّققء نافع للصّدر. 

الانتعمال: - أمراضن«الصدن» برونشيت ٠»‏ 
التهاب الحَنُجَرة. التهاب القصبة . 

بِقَهَ الاستعمال - مسحوق الرؤوس 
تروت ناريك مدر 

في اليوم. في أقراص أو مع قليل من 
العسل. نقاعة "٠‏ غرامًا من الرّؤوس 
المُزهرة المضلقة والمفرومة في ليتر ماء 
9 ل 
فناجين في اليوم مُحَلاة بقليل من العسل. 
نبيذ يُحضر بنقع 4٠‏ غرامًا من الرُؤوس 
المُزهِرة المُجففة المّفرومة فى ليتر نبيذ 
أبيض جافٌ لمدّة أسبوع. يُصمّى. يُؤْحَذ 
في اليوم . . صِبغة من 
٠‏ غرامات رؤوس مُجمّفة في مزيج من 
ل ل ل 
لمدّة ة أسبوع . تُصمي وتَحمُظ في زجاجة 
صغيرة مَلوَّنة . يُوْحَذْ منها نحو 70 نقطة» 


أ 


ثلاث مرّات في اليوم مع بعض الماء أو أيّ 


سائل. التّقيع أو التّقاعة تَصلح غرغرة 


منه ” كبايات صغيرة ة 


0 الى 
ى عضاععم1 رعمتاع كط 
(5) قطمديعوععم كتأعقطمء) 
الأَمَيِيْن هو قَلويد تركيبه الكيميائيّ 
دالو 00ووآآود0 ٠»‏ يُستخرج من عشبة عِرْق 


)١(‏ التسمية للمُؤلئف. 


أمات 
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الذَّهْبِ المَخْزَنيَء وهي عُشبة من فصيلة 
المُرّيّاتَ تعلو حَوالَى ٠١‏ سم. أوراقها 
مُعنّقة مُتقابلة. أزهارها بيضاء اللَّوْنء 
برُوّيسات مُقَنّبة» تاجها قِمُعىَ الشّكل. 
رباعيّ خماسيٌ الفضوقن, تحدرها مقر 
قويّ معروف جيّدًا يُستخرّج منه قُلُويد 
يُدعى أميتامين عمتصةامم8 . 

الاستعمال - أُييياز أي داء المُتَمَوّرات. 
حالات التّريف: نَفْث الدَّمء قيء الدَّم. 
برونشيت مُزين. حَصّفء اتَصَدّف. 

يقة الاستعمال - في مُعالّجة الزّنطاري 

الأميبيّ الحادٌ تُوْخَذ كلورهيدرات الأمَتِين 
في بيلولات مُقَرْتَئَة» بمقدار ٠,١7‏ إلى 
٠*4‏ غرام. أو تُوْخَذْ كلورهيدرات 
الأمَتِيْن في حِقَن تحت الجلّد. بمقدار 
٠,4‏ إلى ٠,١08‏ غرام في اليومء 
ولمجموع ٠.45٠‏ غرام حسب وَزّنَ الجسم 
(تفواكو في النحضت) , الأكراف الطري 
ضروري. 

ملاحَظة - بيلولة مَقَْتئَة ع6وتهناومة >1 
أي تحتوي على مادّة القَرَيِين. والقَرْتَئة 
و أانكنم نا هي البق البيلولات أو 
البرشامات العِلاجِيّة بواسطة محلول 
القَرَتِين الخَلَىّ ف التشنادرى : 


5" أنْجُذَانء شّجَرَة الجِلييْت 
(1) أمقام 4552106003 
19) ع600!-عكق4 علندة1آ1 
((1) اند امعءاءء)كزلموعم4م 
(5) 3552-1008 قانحء"آ 


نّبات عُشْبيَ من فصيلة الخيميّات 
نموذجيّ في أفغانستان وإيران. يُبلغ 
ارتفاعه المتر. در وتديّء غليظ 
ولحميّ. أوراقه مُركبة» ريشيّة» سكماتها 
مُقطّعة إلى سيور ٠.‏ ساقه ناسوريّة ومتفرّعة . 
أرهارة فى يباك يعات قدا نعة 54 زهرةة 
بتتلاتها كاملة. بيضويّة. حادّة الرّأس 
المُحدب. كما يُوجَّد أحيانًا قلافات من 
القنابات والفات. ثمرة شبه مُستديرة 1 
غشائيّة . قطافه في الصَّيف . 

الأقسام المُستعمّلة - صمغ راتِنجيّ 
ريتي» يتحصل من حَرٌ الجذور. 

المُركُبات - آزارازِيْئُوتتَول. حامض 
فاروليك أو أنجذانيّ» دهن المكزانيل. 
وانيلين. 

الخصائص - مُضاد للتَّشْنّج مُقَوٌّ قلبيّ . 

يقة الاستعمال - صبغة. مُستخلص 

سائل» حقنة شَرْجيّة. 

مُلاحظة - ينثر الحلتيث. كما تُشير 
أستمالاء: الأحدئة واس كددة ند كور اقحة 
الوم اسْتُعْمل في البداية ككاب غداي 
الشعوت المحلية رفي 00 


فيها طوعيًا. إِنّهِ يَعمل بالتَّوافُق مع شجرة 
لكافور. والناردين» وجوز القيء» بينما 
بُمنّع استعماله مع الحوامض. يُستعمّل 
حاليًًا على شكل صبغة كدواء مُقَوٌّ خفيف 


لا سر كير انسدق ل 
كه وى 


نف 
انيسون نَيْسِيَ (1) (لسمومع) عودعسم8 


(5) ممع 2< وااعمتموسطط 


تبات برّيّ مُعمّر من فصيلة الخَيِمِيّات 
يعلو من "٠١‏ إلى ٠٠١‏ سم. ساقُه مُنتصبة 
فرعاءء جُوْفاء مورفة. أوراقه ريشيَة 
مُفْرّدةه من واحدة إلى تسع وُريقات 
عريضةء بيضويّة. غير مُنتظمة الأسنان. 
الأوراق القاعديّة ضُمِّيّةَ. أزهاره بيضاء أو 
ورديّة. بخيمات غير مُقَلّمَة © بَتَلات 
مَشْرَّمَة؛ عابلة. ثماره على بَعْض 
التخسوافة :+ وإتمعه #راشحة الشكوسن 
(الأرومّة)؛ الطّعم حامر. 

المُرككبات - عفص. راتنج. زيت 
دهنيٌ » صابو نوسيد» عنصر مر 

الخصائص - مُشْهً؛ مُطمث. مُليّنء 
مُقشّعء مُدِرَ للحليب» مُسكنء مُعرّقء 
شافٍ للجرح . 

الاستعمال - ذُبحة». فم. إسهال. 
بنكةه ارفة القلباة: سعال. عثنان. 


)١(‏ التسميات للمُؤلف. 


يقة الاستعمال - تغرغر بليتر كامل في 
اليوم من نقيع 5٠١‏ غ دن التجدور فى لبترباماء 
يُعْلى 5 دقائق 4 اطي ادل الس 
حمامات فاترة في إصابات الفم. 54 مرّات 
في اليوم. من تقاعة 5غ جذور غضة في 
ليتر ماء غالٍ. لا يُبتَلّع السائل. للاسهال 
يُوْخَذْ فِنُجانان يوميًّا من نُقاعة “٠١‏ غ جذور 
ا نه 
جد مرّات يوميا بقيع عنورلت أر 
مُجمّفة في ليتر ماء يُغلى عشر دقائق 0 
بالعسل وَيُصِفَى جيّدًا. في رَفَة ة القلب» 
فِنُجان من نقاعة *”غ نبتة كاملة مُجمّفة 


في ليتر ماء غالٍ يُغْطَى ٠١‏ دقائق. 


8" أوْكاليْبُوس عَرِيْض الوّرّقء شَجَرَةٌ 
الحمّى 

(؟) كدام (زلوعسظط 

() كنم زلوعنا 

((1) ععانسن مقطعك 

(5) كدالناطماع عنام (لدعسط 


شجرة من فصيلة الآسِيّات تعلو من 0" 
إلى 75 مترًا. ساقها مستقيمة. لحاؤها 
مالو»ونادى اللون > فتن السو 
المشبّعة بالصّمغ البلسمن. خشبها أحمر 
اللّون. أوراق الأكتجاز الفشة والفسائل 
التفلى تبقابلة لأطنة. فاتجة اللوث؛ 

شَمْعيّة المَظهرهء بينما تكون أوراق 
ا متعاقبة» ل 
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تتدلية+ لامعة التصال.أذهارها مبيضّة 
هي التّاج . 

المُركبات - زيت دُهْنيَّ عَمْصء 
رايئج. يُستخرّج الدّهُن. بالتّقطير البخاريّ 
من الأوراق. 

الخصائص الداخليّة - مُطهّر عامّ. خاصّة 
للمجاري التَّنمْسيّة والمّسالِك البَؤْليّة؛ 
سمي : يُهِدّئ الُّعال» يُسيّل التَقَشّعات؛ 
مُْقِص للسّكرء مُضاد للروماتيزم؛ خافض 


و 


للحمّى» طارد للدود. منشط. 


الاستعمال الداخليَ - إصابات المجاري 
التفيئة : يروتقيت حاذ ومرهن ‏ كريب » 


سِلّ رئويّء غنغرينة رئويّة» رَبُوه سُعال» 
إفنابات له و ختلفة. الععصَّيَّات 
الكولونيّة. سُكَريء ملارياء تيفوس. 
حُمَيراءء كوليراء روماتيزم» آلام عَصَبيّة 
شاك الاسعورمي: الكور)ء قم 
وَهُن. 

يقة الاستعمال - يُوْحَذْ من 7١‏ إلى 
١غ‏ من شراب الأو كالييتوس السّكريَ 
في اليوم ”٠(‏ غ تُساوي ٠,7٠‏ غ أوراق) . 
حَوالَى © فناجين في اليوم من تُقاعة 8غ 
أوراق في ليتر ماء يُعلى دقيقة ويُغطّى عشر 
دقائق. مسحوق الأوراق في أقراص. 
صِبْغة حُماسيّة. حَوالَى ٠١‏ غ في اليوم 
وفي جُوْعات . زيت ذُهْنيّ. 


نا 


٠ 


9" بابق أسطوائىء بابُؤئق أفرم" 
(1) عناوكتل دع ععندء1مة11 
-فناك 8[اأتسمسفطظ) ,روع10أمعكتل وننق 85131 
(5) مسعامء؟ 


نبات عُشبيّ حَوليَ من فصيلة 
المُركّبات. ساق مُنتصبة. كثيرة التَّمرُع 
وكثيفة الأوراق. الأوراق كثيرة التقطيع. 
لاطئة ومتبادلة. الرّؤيسات الزهرية فرديّة 
على أطراف الفروع. عفيواة اللوة 
المُصْمَرَّ ذات قرص مُخروطيّ الشّكل 
وأجؤ ف وهو يخال نو اللتكقات الطرفة' 
الثّمار أكنات . النّبات عذب الرائحة. 

المُركُبات - زيت ذُهْنِيٌَ مَوادَ عفصيّة. 
غلوكوسيدات. عصير مُرّ: بكمَّيّات أقل 
مما عند البابونق الحقيقي. 

الخصائص - معرّق. مطهّرء طارد 
للريح» طارد للطُّليَات. 

الاستعمال - هو استعمال البابونق ذاته» 
ولكن هذا النُوع لا يَتحلّى بالخصائص 


)١(‏ الشّمية للمُؤلف. 


الْمُضاةة للالتها. كريجة مير عقي : 
تطبل اليطن. طفيليّات المعدة. طفرات 
جلدية. أكزيمات. . 

يقة الاستعمال - نُقاعة عاديّة 
للاستعمالات الداخليّة. نقيع مَعْلىَ 
للأمراض الجلديّة والأكزيما. 


مُلاحَظة - مصدر هذا النّوع أميركا 
الشّماليّة وآسيا الشرقيّة . 

أُدخِل إلى أوروبًا في القرن التاسع عشر 
فقط. وكان ذلك عن طريق الحدائق 
النََاتيّة وهو غير بابونق السسّطوح الْبنانيّة 
العتيقة الذي يُشبهه إلى حدّ كبير بالمُظهر 
والقِطر العدب:. 


ووس 


-4١‏ بِابُونَقٌ آلماني. بِابوْنَحُ المانت”") 
(1) عانسمضرمء مقسرءي 
("1) عمتدع نولا ,علموسعللة عالتسمسده 
((1) عااتنسدكا عطعئنءدآ1 


(5) فللتمءمسفمط منامقء 3131 

نبات برّيّ عِطريٌ حَوْليَ من فصيلة 
التركبات يكون عذايد السوق:«فن, الغادة: 
وهو مُنتصب أو مُنتثير بدءًا من العْنّقء 
يعلو من ٠١‏ إلى 1٠‏ سم. أوراقه عديدة. 
مُزْدوجة التّقطيع الرَّيشْيّ إلن فصيضاتك 
سه الس حادّة؛ طويلة نسبيًّاء 
خاصّة عند رأس الشّدْفات. قنابات كاملة. 
مرطاء. منفرجة. رؤيسات قصيرة 


(5) التّسميتان للمُؤلف. 


باب 


اح 





الزّنادات. القرص ممَخروطيّ الشّكل 
الطويل - لَسَبنات بيضاء إِهليلجة .. الثُمار 
أكنات صغيرة جدًا. 


المُرككبات - دهن يُحتوي على أتيرات 
حامض كَبُريليك وحامض مُويِيليك. 


وهيدرو كربور» وأزولان». 


الخصائص - مُضاد للتَّسْنُحء مُزيل 
للألمء مُنشّطء مُعرّقء خافض للحُمَّى» 
مُدِرَ للصّفراء» قايّل للبكتيرياء طارد للدّود 
(الديدان المستديرة» الديدان السَّوطيّة 
الأقصور)؛ مُطمثء مُسكن عصبيّ لطيف 
(الأولاد)؛ ابتلاعه يُضاعِف ثلاث مرّات 
الكريّات البيض . 

الاستعمال - استعمال البابونج الألمانيَ 
هو استعمال البابونج الرومانيّ نَفْسهء آلام 
الشّقيقة» آلام الأعصاب الوَّجْهيّة خاصّة 
بروز الأسنان المُوْلِم عند الأولاد. 
الدُوارء اضطرابات الحيض. الأرق» فَقّد 
الشّهيّة: عُْسْر الهُضم. تَخْمّرات المَعِدة 
والأمعاء. قرحات المّعدة والأمعاف 
اضطرابات هضميّة عند الأولاد.» أمراض 
ولَادِيّة» اليهاب المِعّى» فقر الدَّم. احتقان 
الكبد والطّحالء الانْهيار العَصّبِىَ والنّؤبات 
العَصبيّة» سهولة الإثارة» التُخلّجات, تَقطّع 
الطَّمت وتُوقّفَه الشرتيط بالاضطرابات 
العَصَبيَّة الآلام الحَمُوِيَّة طفيليّات 
الأمعاء. الحُمّيات المُمُلِعة عند الأفراد 
العَصَبيِين. التهابات المُلتجمة. الأمراض 


الجلّديّة الاليهابيّة» الحُروق» الدّمامل» 
القوبات» الأكزيماء القروح المَلوّثة 
حَكة الفَزْج. . 


طريقة يقة الاستعمال - من الداخل : تماعة 
تُغطَّى عشر دقائق (تُعْطّى ساعة بالنّسية 
للدُكتور لوكلير)؛ تُصمّى ويُّوْخَذ منها 
فِنُجان بعيدًا عن الوّجبات (مُرَ جذا). 
محري دين © إلى قرع فى البو واي 
أقراص. صِبّغة كحوليّة. للكبار ٠١‏ نقاط 
عل قطعة هن الشكز بفة الوجباك!!؛ 
للأولاد حَوالَى ” نقاط مع قليل من الماء 
أو الحليب» مَرّتان في اليوم. 

من الخارج: لمُعالّجة التهاب المُلتجمة 
والْتهاب الجفون» ذل متمق كبيرة من 
الأز هار في مقدار فِنُجان ماء» ود نعطي التّقيع 
عشر دقائق» وتّغسل بالماء العينين. لمُعالّجة 
آلام تقرس والروماتيزم ٠‏ تُمَسّد أماكن الألم 
بزيت يُحضَّر من ٠غ‏ أزهار البابونج تُنُقّع 
وتُسَحْن في حَمَام مريم مع ٠٠١‏ غ من زيت 
الرّيتون. التّقيع المَعْليَ في حَمَام أو كمادات 
أو غسيل الأمراض الجِنّْديّة الحروق» 
الدّمامل» القوبات» الأكزيما. .00 

مُلاحَظة - الأزُولان يتحلى بخصائص 
لائمة ومُضادّة للاليهاب. أَجْرِيّت عليه 
التّجارِبٍ في ألمانيا وفرنساء وأظهرت 
كُلّها فَعاليّته الكبيرة في مُختلِف التهابات 
البَشْرة» الأكزيمات». قرحات السّاق» 
الحَكة الفَدْجِيّة الشّرَّىء . 


2" بانء يُسْرء بان عَلدِيم الجناح‎ -١ 


(1) عع اتموعر 
1) عتغامة عجعستره14 رءدغامة معظ رمعل[ 
(5) وجعامة وعمدتره31 


شجرة حُرجيّة صغيرة من فصيلة 
البانِيّات. أوراقها مركبّة فرديّة. أزهارها 
إبطيّة الارتكاز. عتكوليّة التَجمِيع» فَوّاحة 
العَرْف العطريٌ. ثمارها قرون أسطواتيّة 
مُستطيلة تحتوي من ١١‏ إلى ١9‏ حيّة. 
حَنّها كالحِئّصة شكلًا وقدًا وهو 
الأّون طّب الرائحة. 

المُركبات والاستعمال - يُستخرّج من 
نْب حبوب البان مادَّة زيتيّة مُستَحَبّة الطّعم 
والعَرْف تُعرّف بِدُّهْن البان. وهي غير قابلة 
للتّأكسد والحموضة» ومن خواصّها 
المشهورة قَوٌّة قابلئتها على اكعتات 


أغبر 


الرّوائح العطريّة مما يجعلها تدخل فى 
شبّى التّراكيب العطريّة الصّناعيّة 5 
صناعة الساعات. 

الخصائص - قال ابن سينا : إن لب البان 
مقع :من الإركى والك لف والتهن وآثاز 
القروح والتّآليل. 


مُلاحَظة - أطلب دراسهة ا بعنوان: 
زيت البان. هذاء وقد اقْتّرحنا اسم بان 
عديم الجناح» ترجمة لاسمه العلميّء 
وبالتالي تمييزًا له عن البان المُجَنّح م8 
غاثة (اطلبه) . 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


(1) طوطموظآ 
(1) طوطمهظ 
(12) طوطمو8 
(5) هأهماتوتل هتدمعمد40 


47- باوباب. أَدَنْسُوني 


كلمة ١بُوْبَابِ»‏ تعنى ألف سنة . والبوباب 
أو الباوباب جنس امار دن فصيلة 
0 أفرادُه من أضخم تاج المملكة 

لثََّاتيّة» إذ يُبلغ ارْتفاع جذّع الشّجرة حَوالَى 
0001 بينما يُبلغ مُحيط الجذع أكثر 
من 76 مترّاء ولا يقلّ قطر دوحة الشّجرة 
عن 0٠‏ مترًا. وكان العالم النّباتيّ الشّهيرء 
الرّخَالة أَدَنْسون أوّل من عَرّف بالباوباب» 
ورأى منها تُماؤج ظَنَّ أنّها تُعمّر منذ سنّة 
آلاف سنة. 

كل أقسام الباوباب تقريبّاء التي تختزن 
ُعابًا وافرّاء هي مُستعمّلة . الثّمار تبلغ حجم 
الحامض الكبيرء ترغبها السّعادِينء ممًّا 
أعطى الشّجرة» أو ثمارها اسم «خبز 
السّعادين»؛ الجزء المحمّرٌ اللون» 
الإسفنجيّ الثّركيب» الذي يُغْلّف البزور 
ويُنحصر في حُجُرات وجيوب عديدة» هو 
منه مشروب لذيذ يستعمّل في الحمّيات. 
البزور كلويّة الجن قاسية الغِلاف» 


لتفكة 4 اللوزة - بنضاء» مَمَوّنَة جِيّدَاء غنيّة 
ويذك بالتدفة: الور الوَسَطنَ للبررة 
الكاملة مع غلافها يُبلغ حَوالَى كيلوغرام 


5-7 أمَا اللّوزة التي تُشكل *,8” بالمئة 
من البزْرَة فتحوي ما يلي : 





ب ب ١‏ 


رد 


ماء 5ر6 مَوادٌ أزونّة لاحل مَوَادٌ 


وه ئ 2 


دَهنيّة ./77,5٠١‏ مَوادٌ اسشّتخراجيّة 
00 أي حلتون 1 
أتجيزة قم لز بولفيه اكسعيه الدكيور 
1 وَوشنايًا في لحاء الباوباب 
ناذه تاف للحئن' أقوئ: بكسن ما عفد 


الأوراق: أَدَنْسُّونينَ. 


(1) وجوموط 


5) معروموط 
((1) سسوطهة زدموط 


*م - تباظل زَراعىَّ 


(5) 9(همهم مارو 


شجرة قصيرة العمرء سريعة التّموٌ 
كبيرة الانتشار في المناطق الاستوائيّة من 
فصيلة البَبَاياوِيّات. جِذّْعُها أجوف. غير 
مُتفرّع. قليل الألْيّاف. يعلو حَوالَى 8 
أمتارء تُعْطَيه تُدْبات وَرَقيّة بارزة. أوراقها 
عريضة. طويلة العُُقء لُوْلَبِيَة الانتشاب 
الهامِيّ. أزهارها بيضاء عِطريّة. الأزهار 
الذكرتة تكيتة الشكن والأندن اكير 
حجمًا وفرديّة الارتكاز. وهي زهرة لَحِمَة 
تُعطي عُنَيبَة كبيرة مأكولة تُشبه شمّامة 
متطاولة. قشرتها خضراء أو صفراءء 
تعلف لا غزير الخضارة] قات اللرث 
الأصفر أو ورديّء وبزورًا سوداء. 

المُرككبات - ئيتامينات «أى. لثفى 
كلسيوم. يايايين (من الثّمار والأوراق). 


2 


الخصائص - هاضمة أكيدة» مسكنة. 


طاردة للدود (البزور). 


الأتعتيال + الأمراض الرشيفة: 
تسهيل هضم اليروتينات. 
يقة الاستعمال - أكل الثّمرة» على 
غرار الشَّمَّامء كالمُشْهّيات. أو مع سلطات 
الفاكهة المُتعدّدة. شراب سكريٌ مسكن 
فخ عضين الناظ»'البوون تسل الطرد 
الديدان المِعُويّة. البَّبَابين يُستعمّل منذ 
أقدم الأزمنة لِتَلْيين اللْحوم القاستة كنا 
يُستعمّل كَعُنْصٌر مُرَوّق مُنَقَّ في صناعة 
البيرة. يقول الدكتور نَعْري عن البََابين: 
«الأعجوبة التّجاريّة هو اليوم على الطريق 
لكي يأخذ مكائه بين العجاتب الطيّة. ... 
لجو اَي : يقول الذكتور اراح 
المُجَبّر ماكس نَعْرِي إِنْ حَُن خميرة 
البّايين» وهي عُنْصّر اليبّايين المُتقَىء في 
الفُرص البَتِمَفْريَ”'' (الديسك بالعامَيّة). 
الذي يُتسبّب بالآلام الحادّة» فإنّها تعمل 
بالطّريقة عينها في تَلْيين اللْحمء وذلك 
بِحَلَ النّواة التي تَضغط الأعصاب. 
وعندما يُصحو المريض قد يكون شفِي 
تمامًا. أجريت تجارِب نَغري على أكثر 
من ألمي حالة. في نيسان 21917١‏ يقول 
استنادًا إليهاء إِنْ العمل الجراحيّ يُؤْدّي 
إلى 7١‏ بالمئة من التّجاحء بينما يُؤدَي 
حَمُنَ خميرة البيّايين المُنقَّاة إلى 84 


بالمئة. من دون اللجوء إلى الجراحة. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


44- برازيّة لِيُكَنُوفورا0"© 
("1) ع6 رمعنامم عابرول/] 
(5) و«مطمممطءئز! متاسءمء)ك 


جنس أشجار أو جُئينات من فصيلة 
البرازيّات. تنثر أوراقها وأزهارها رائحة 
كريهة. أوراقها مُتعاقبة. كاملة أو 
مُفصّصة. ازُهِرارها إبطيّ غالبا هاميّ 
أحيانا. عثكوليّ أو عنقوديّ. أزهارها 
ضَرَّيّة أو وحيدة الجنس. الكأس أنبوبيّة 
أو جَرَسيّة مُلوّنة» البَتللات غير مُؤُجودة. 
التّمرة جرابيّة. حَوالَى ٠٠١‏ نوع. تتكاثر 
بالبذور وبالتّعقيل. أمَا فصيلة البرازيّات 
فمن أعشاب ومن جُتيبات. وفي غالب 
الأحيان من أشجار. 

المُركبات - ستَّرْكولين» بَصُّورين. 

الغضائضن -. تسكن :ميل للاحضان 
الحرهت: 

الاستعمال - التهاب الحَوّيضة 
والكلية اعفان البروسعات» احنقان 
مَهبليَ حَوضيّ. التهابات اليروستات» 
التهابات الإخليلء التهابات المّثانة» 
بواسيرء التهابات الرَّحِم بَعَدَ الولادة. . 


من ١,6٠١‏ إلى ” غرامات في اليوم وعلى 
ثلاث دُفْعات. تحاميل من ١,5٠‏ غرام من 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


6- ب تقالة 2 يردا ند (15) ععسةء 


(1) ععدة0) 
((1) ععومة0 
(5) كل ؟1نال سنان2 :نا كنأ 


البُرتقالة هي ثمرة شّجرة البُرتقال من 
نسيل "اليرتقالنات نزقاء الميكن كار 
من 5 إلى ٠١‏ أمتار. يُمارها وأزهارها 
وأوراقها طبيّة . 

تر كات للكت باه اينات 
5 هيدراتات الكربون »/١,١‏ 
حوامض ©2/5,5» يروتيدات 7ا,59/» لمن 
5 سلولوز 0/1٠١‏ قيتامين «ث» من 
: إلى ٠٠١‏ ملغ في كل ٠٠١‏ غراء 
عصيرء فيتامين «ب». الث5» وهو حام 
وعائيّء جَزّرينء كلسيوم. بوتالسو 
مغنازيومء فوسفورءه صوديوم. 
ضَرورات: حديدء. نحاس. زنك. 
منغانيزء بروم... 

الخصائص - ممعْدنة» مقوية عضليّة 
وعصبيّة. مُضادَّة للعدوى. مُمَوية 
للدنافات الطبيكة تسعة: قافن 
مَضادَّة للنّزيف. مسيّلة دَمويّة» مجدّدة 
شباب الخليّة والأغشية الجسديّة 


005 . 
الاستعمال ّ امو التّقاهة . للدم في 


السَّنّء فقدان المَعاوِن من الجسم. الوهن 
الجسديّ والفكريّ. كبادء قابليّات نَرَفيّة : 


1 ب الأوعية الس ةن الخَْثّر 


7 





عه سوعط أي يجيد الدّمء زيادة رو 
الدّم؛ حالات الحُمَّى والسُّحُونّة المُرتفِعة 
وء عوط يصلح للمصابين بداء 
السّكريّ: مئة غرام برتقال مُقشَّر تحتّوي 
على أقلّ ممًا في عشر غرامات من الخبز 
من العناصر التي تزيد السكر. 

يقة الاستعمال - الثّمرة المُقشّرة 
تُؤكل. عصير البرتقالة» يجب أن يؤخذ 
طازجًا إذ إنّه سرعان ما يتداعى ويفسد. 
ويُؤْخَذ منه ثلاث كبّايات في اليوم قَبْلَ 
الوّجبات. ويُعطّى من العصير حَوالَى ” 
ملاعق صغيرة كل يوم للأطفال الذين 
يَتغزّون اصطناعيًا. لب البرتقالة على 
الوجه لمدَّة ٠١‏ دقيقة. 


- يَرْناسِيا المّناقع") 
(1) عتهمقدس ععل عتعمفقصوط 
لتعنسةم) بكاكأعدلوم وأكعودءو6 
(5) سساتكعمصموم 


عُشبة غليظة الجذر والجُذَيْرات من فصيلة 
مُعنّقة» قلبيّة الشّكلء كاملة. تحمل السَّاقُ 
ورقةٌ مُغْلّفة» وعلى رأسها زهرة خماسيّة 
الكأسيّات» وتاجًا أبيض خماسيّ البتلات» 
أخضر التّعْريق الخفيف. الثّمرة عُلَيْبّة 
إهليلجيّة تتحتوي على البزور. نّبات شائع 
قُرْبَ المياه والمّناقع والتَيْرَبات» وحتّى 


)١(‏ التّسمية للمُؤلّف. 


اتفاعات عالية» يعلو حَوالى ٠١‏ سم. 
المُركُبات - عَفْصء رايئج. أملاح 


03-1 00-7 


معلا نيّة . 

الخصائص - قابضة؛ مُبرلة مُعويَة: 
شافية للجرح. تُستعمّل خاصّة لوقف 
الإسهالات وحالات التّزيفف. خاصّة 
التّريف الرّحِميّ . 

الاستعمال - الإسهالات. التّزيف 
(خاصّة الرَّحِمِيَ). 

يقة الاستعمال - ثقاعة. مُسحوق» 

وققة ها تقطو لمحوق ١‏ تفاع لا 
غرامًاء أو ملعقة صغيرة» من التّبات 
المُجِمَّف المطحونء في ليتر ماء غالٍ 
فناجين يوميًا لعملها القايض والمُبوّل. 

ماد :ال ثانا الكقطن هو قطرة عيئة 
قابضة ممتازة. 

مسحوق الئّبات المُجمّف يُصلح رَثَ 
على الجروح. 

مُلاحَظة - إِنّ استعمال هذا النَّبات غير 
كبير الشبيوع في التّداوي. 

هناك عدد قليل من الأفراد» وحتّى من 
بين سُكان جبال الألبء يلجأ إلى هذا 
النّات للتّداوي. ومنهم من يُستعمله في 
نقيع مَغْلِيَ للتُغرغر وَالمَضْمَضة لمُعالّجة 
الحُناك. كما يُستعمله مَمُرومًا على 
الجروح. ويتذكر بعض شيوخ تلك 


المُناطق اسُْتِعمال البَرْناسيا القديم (كما 
استعمال السَّرَنْبّه المالِسّة) في حالات 
الجنون. 


4- بَزْيْلاء بَزْلة (5) دعم معلمد 
5) كفل 5م ١22),‏ ؤ5أمم ركلمم )ناع12 
(1) معواجرر] 

(5) سسطتاده سواط 


البرِيْلَا تستاوتط جنس نباتات حَوْليّة أو 
مُعمّرة من فصيلة القطانيّات الفّراشيّة. 
أوراقها مُزدوجة التّقسيم الريشيّ» تنتهي 
بمحُلاق أو «بحافة» بسّفا. كأسها ذات 
أنبوب مُنْحَني القاعدة. رايّة الزّهرة 
بيضاويّة الشّكل العريض المُنْمَكس أو 
مُستديرة. أجنحة مُلتصِقة بالرَّوْرَقَ 
عفعةه. غِمْد الأسْدية منتظم العنّق . قَلْم 
مُرَوْرّقَ الصّفحة العُلْياء ومُقَنَّى وملتحي 
الصّفحة الأخرى. 

من أزهارها الأحمر والأزرق والأصفر 
ارات 

البَزِيْا المُزروعة نبات عارش» أذناته 
نطول الأعناق : وُوَيقاته” كاملة .. أزهازة 
بَيِضاء. قُرونه تطول من 5 إلى 4 سم 
وتحتوي 5-0 بزرات. 

المُركَبات - فيتامينات: «أى «بى 
(ب15ء «دثة. لاب بك لزاع لشلعىء 
سكاكرء يروتايين». لاستين» هيدراتات 
الكربون» مواد دُهِنيّة» فوسفور (غَنيَ)) 
حَديدء بوتاسيوم. حامض بَوْليَ أو 


بَؤْليك 5٠‏ ملغ في كل ٠٠١‏ غرامء ممًا 
يَجعله غير مُمنوع عن المصابين بالتّقُرس 
شريطة أن يأخذوا منه بمُقادير مُعتدلة. 

الخضاسن - تعذية: طاقة مقزية 
مُصرّفة. مُضادَّة للأمراض الجلديّة, 
ُهل إفراغ الأمعاء. 

الاستعمال - عُدَ نْقُطِىَ. حَبّ الشَّباب» 
أعر اشن جِلديّة. هَضْمن فَفْر الم نقاهة, 
عَمّال الجسد والفكر. 

طريقة الاستعمال - تُؤكل البزيلا 
عر ملاب ارس رسيي 5 
ونَكيِسُ الأمفاء» ولككيا قبن ماغونة 
للتصابين بالتهاب المغى. البزيق 
المُجِمّفة تحتوي على عناصر مُركزة 
ويجب أن تُؤْكَل باعتدال ورويّة. كما 
تصلح البزيلا للمُعالّجة طحيئًا ولّصوقًا 
ومستحضرات زيتّة . 

بالإضافة إلى استعمال البزيلا الغذائيّ» 
فإنّ لهاء على صعيد التّداوي أيضّاء عملا 
ظاهرًا محسوسًا في الكثير من الأمراض 
الجلديّة. وهي تُستعمّل في هذا التّطاق 
على شكل أقُنعة من الحبوب الطازجة 
التقزلاة حل وشم على تعربت 
المُصابة بحَبّ الشّباب وعلى البشّرات 
المُتْعبَّة الذابلة الخُشنة. ويحضر من 
البزيلاء للغاية عينهاء كريمات تحتوي 
على عصيرها المُركز. 

مُلاحَظّة - تّمت مُعالجة سِبّ حالات 








انا 


اقفر دم ب كيين بواسطة مادة دعي 
فيتوهيمغلوتينين ويستحصّل عليها من 
البزيلا ومن الفاصوليا. وهذه المادَّة هى 
مُسْتخلص موكوبروتاينيّ. أي أنه مُؤلف 
مخاطيّ. موجود في اللمتفاظ: وفي 
المَنىّ وفي البلاسما أي مَصّل الدّم. 
وكانت نتائج المُعالّجة: تُنشيط أكيد 
للوّظيفة التُّحَاعيّة فى كُلّ الحالات 
السَّتَّء وإعادة التّخاع العَظّميَ إلى حالته 
الطبيعيّة تمامًا في حالتين منها (أبحاث قام 
بها هَمْبّل ولانسي في حزيران .)١9514‏ 
ِ راجع الكلمات: ضَمُونة مُعَور 
فيتوهِيمَغْلو تينين : عصلصنانااعع 2 ماعطمالاط8 . 


(ظ) «متم 0 

؟) مممعز 

((1) اعاء1؟2 
(5) ومءء مسستللة 


4- بَصَل 


نبات زراعي م خول من ذ مله 
الرَّنْبَمَيَاتَء واجدته يَصَيْله : وهو واحد من 
رامن المكة العم الطوكز م رتكيد 
بعض الأطبّاء إلى وُجود عَدد كبير من 
البلغاريّين الذين تَخَطُوا سِنّ المئة عامء 
لأنهم شعب يُكثر من أكل البَصّل . 


المُركبات - سُكرء فيتامين أ «بف, 


)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 


«ث». أملاح مَغُْدِنِيّة: صوديوم. 
بوتاسيوم؛ فوسفات الكلس. نيترات 
الكلس. حديد. كبريت. يود. صوان» 
خاهس فويفررتك عايض عل 
كُبْريَفُون الكربون المُزدوج الأَلَبْلِيَ 
والبرُوبيليَ» زيت طيّار؛ غلوكوكينين. 
خميرة التاكبدة أنتكانة» عتاضر مؤوية. 
الخصائص الخارجيّة - مَليّن 
ومُصرّفء مُطهّره مُضادَ ومُسكن للأل 
الاستعمال الخارجيّ - خُراجء 
داحوس. دُمّلء وَخْرْ الرّلاقط والزُنبور» 
الشَّرّث والخَصَّرء تَشقّقات» آلام شقيقة. 
احْتِقان المخّ والدّماغ؛. طّرش. طنين 
56 غصابات الأسنان» تؤلول. قروح» 
فَرحات. خُروق» نَمَْشء بَعوض (لابعاده) . 
يقة الاستعمال - لمُعالّجة حالات 
الروماتيزم. لَزْقات خَرْدَليَّة مع بَتصل 
نيء. لمُعالّجة احتقان الرّأس والتهاب 
السَّحَايا (في علاج مُساعد) نفرك 
الصّدغين ببّصلة وتُغلف القدمين بكيلو 
أو كيلوغرامين من البصل المفروم. 
وتحتفظ بذلك لمّدَّة 4 إلى ٠١‏ ساعات. 
لمُعالّجة الشقيقات نضع لصوقات من 
البصل النَّيء على الجبين. 
لعبالنية* الحيقاق «البؤل. وندازات: النزل 
ضع لصوقات من البصل النّيء على 
أسفل البطن . 


لمُعالّجة التُؤلول تُحضّر خليطًا من 
البّصل والمِلّح البحريّ والطين بمُقادير 
مُتساوية؛ أو نُجوّف بصلة وتّملاأ جوفها 
بالملح الخشن. تفرك التّآليل بواسطة 
لاب ابصللة' حتمراء : 

لمُعالّجة عقص الرّلاقط والحشرات. 
نفرك المكان لمّدَّة دقيقة أو دَقيقتين بقطعة 
من البتصل. بعد أن نكون قد تّزعنا الإبرة. 

لمُعالّجة الخراجات والدّمامل 
والبواسيرء نضع لصوقات من البَصل 
المشويٌ. بّصلة مشوية بالفرن. ساخنة. 
نُنْضِحجٍ الخراجات والمَلَمُمون 
والدّمامل؛ . 

لمُعالّجة الشَّرّث والخَصّر والتَشْقّقات 
والخدوش. نضع عليها كمادات من 
عصير البصل . 

لمُعالّجة القّروح والجُروح والقّرحات 
والحُروق. إِنْ القشرة الدَّقيقة التي تفصل 
طيقاك ابض تشكل صِينَادًا عقا 
ومُطهرًا. نضع القشرة على الإصابة 
ونُغطيها بشاشة ونُكمل الضّماد كالمُعتاد. 

لمُعالجة النَمَش تفرك يُقَعَهِ مرارًا بحل 
تع فيه البَصل المفروم. أو تفرك البُمَع 
مرارًا بعَصير البصل . 

لمُعالَجة طَّنين الأذنين نضع في الأذن 
قُطنة مُشرّبة من عصير البصل . 

لمُعالّجة الطَّرّش تخلط 7٠١‏ غرام عصير 
بصل مع 7١‏ غرام قنديد ونُسخّن. نضع 
حوّالى 4 نقاط في الأذن. ثلاث مَرَات 


لمُعالّجة عُصابات الأسنان نّضع في 
تجويف السَّنّ قطنة مُشرّبة من عَصير 
البتصل . 

لابعاد التعورضء. نُضع قرب السّرير 


4- بَقَدُوْنِسء كرفس رَُوْمِىَ (8) بإءاوموم 
يك اتسيعم 

((1) عالزورعئعءم 

(5) قانا )دك تسناس أاعوعوومئءط1 


تبات عشبيّ بَقليَ زراعيَّ من فصيلة 
الخيميّات ينتشر جيّدًا بشكل شِبّه طوعيّ 
في أوروبًا وآسيا وشمال أفريقيا وتعمّ 
زراعته كاقّة المّناطق اللبنانبّة. غذاء ودواء 
كالقوم والتصل :والوفتيه والصوز 
والكذات..... اقثل فيه «واحد. من ألمن 
الأغذية الضامنة للصّجَّة الذي أغدقت به 
الطيعة على الجن البشري». 

المُركبات - عُنْصٌر هرمونيّ؛ أيْبُول؛ 
فيتامينات «أى «(ب»ء. (الث»4.) حديدء. 
كلسيوم. فوسفور»ء مغنازيوم» صوديوم» 
بوتاسيوم. نحاس. يود, منغائيزء 
كبريت. كلوروفيل» خمائرء زيت ذهنيّ 
يحتوي على يينان» تريان» أييُول» أيايين. 

الخصائص الداخليّة - مُنشطة عامّة 
وعَصّبيَّة مَضادَة لفقر الدم. مُضادَة 
للكساح. مُضَادَّة لداء الحَفَّره مُضَادَة 





كفا 





لجَمف العَيّن عنهلهاطممء6:» مشهية» 
نافعة للمعدة» مزيلة للسّموم» منقيّة 
( مطهّرة للدّمء مطهرة للمجرى الهضميّ 
وللمسالك البّوليّة)» مُبولة (ماء» أورياء 
فح طريق الامرله لوشهة :غات 
مجدّدة ومُصَّلِحة للأؤعية الدَّمويّة 
الشُثريّة منقّطة للأآلياقف العمضكة 
التلجاه (الأمفاكة:: الثزكة المسرارت 
الوَجِميّة)» مُضادَّة للسّرطان (كما يشير 
بعض العُلّماء)» طاردة للدود. 


غاو 


الاستعمال الداخلى - فقر الدّم. تُموّء 
اضطرابات التَّعْذية» وَهَنْء فَقّد الشَّهِيّقَ 
ككل الهفت» تعدرات الميدة: تعندات 
الأمعاف عاهات الدّمء كظّة الدَّمء 
سلوليك آي نُساجء حَمّيات مُفَلِعة 


إصابات عَذُوىء روماتيزم» يفُرسء» طمْث 
مُؤْلِم كبادء نرفزة» كَسّل المرارة» حالات 
سَرطانيُةء طفيليّات الأمعاه. 

دق الاستعمال الداخليّة - نقيع 5٠‏ 
غرامًا من البزور أو الجذور أو الأوراق 
في ليتر ماء يُعْلّى 0 دقائق ويُعْطّى ١6‏ 
دقيقة. فِنُجانان في اليوم. قبل الوّجبات: 
روماتيزم» رمال بَوْليّء نزارة البَؤلء 
اضطرابات الطمث» ملاريا. 
البقدونس». قبضة من الكرفس» قبضة 
من البَتفْسَحَء في فِنُجان ماء يُشْرّب 


صباحًا على الريق. 

لمُعالجة بعض حالات الإسهال. تَغلى 
0 غرام جذور بقدونس مع ٠١‏ غرامات 
قشر السّنديان» مع كمشة عَدَّسء لمَدَّة 
٠‏ دقيقة على نار هادئة. فِنُجانَ صباحًا 
ومساءء حتّى الشّفاء. 

لمُعالّجة السّكر وإذمان الخَمْرء تَغلي 
في ليتر ماء وحتّى يُنقص نصفه: 5٠١‏ غرام 
بقدونس»ء غرام واحد قشرة أَيُمون مِنْديّ» 
غرام واحد قشرة برتقال. تُحلّي بالسُكر. 
مِلْعَقة صغيرة كُلَ صباح على الريق. 

لمُعالّجة الطَّمث بإشراف طبِّيّء يُوْخَذ 
الأييُول (وهو زيت مُستخرّج من البزور 
المُجمّفة): من ٠,٠١‏ إلى ٠,45٠‏ غرام في 
اليوم» في كبسولات جيلاتينيّة» بضعة أيّام 


- بَقْلَةَ حَمْقاء فَرْفَحِيْن (8) عمعاوسط 
() معتمسسط 

((1) علملناءممسعنموي) 

(5) وععو2عة01 قعولوروط 


بات نائم السوق, وَتَديَ الجذور من 
فصيلة الرّجليّات. سوقه لحميّة» أسطوائيّة 
ومتفرّعة. أوراقه لاطئة» مُتقابلة في بادئ 
الأمرء ومن ثم متعاقبة» بيضيّة الشّكل 
المنعكس» مخضرّة اللُون. أزهازة صَفراء 
على تَفرّعات الفروع. وهي ممُزدوجة 
الفصّء وتاجها رُباعيّ أو خماسيّ 
البتلات. ١١‏ سّداة. الثّمرة أكنة بيضيّة 


عديدة البزور السَّوداءء الصّغيرة جد 

الْمُركُبات +-لعاناكة فيتامين ١ب».‏ 
دث». صابونين» أملاح» يروتيدات. 

الخضائضن> - ملطفة»: قلكة:. مضا 
للالتيهابات» طاردة للدود. 0 مَبِوَّلةء 
مُخدّرة مُنوّمة خفيفة» مُنعشة» تزيد من 
ع الدّم؛ مُدِرّةَ للصّفراء» مُضَادَّة لداء 
الحفر . 

الاستعمال - نقاعة») عصيرء شراب 
شكري» لصوقه التواناك مففيكة: 
الْيهابات تَنَفُسيَّة برونشيت» حُمّىء 
عطش.» الُتَهابات المثانة. طُفيلتات 
الأمعاء» رُمالات بوليّة» نزارات. حالات 
نزيف: بَصّق الدَّمء بول الدّم. مزاج 
نزفيّ . 


طريقة الاستعمال - تُقاعة ٠١‏ إلى ٠‏ 
غرامًا من النَّات في ليتر ماء غالٍ يُعْطَى 
عشر دقائق ويُؤخذ منه حوالى 4 فناجين 
في اليوم. الفرفحين في الشّلطات» 
وَحْدَه أو مع بقيّةَ الخُضارء وفي شوربات 
الخُضار وسوى ذلك. عصير الفرفحين 
فعّال بنوع خاص مُميّز في الاستعمال 
الخارجيّ لمُعالجة الأمراض الجلديّة. 
وكذلك فعّال في الاستعمال الداخليّ. 


أوزاقة كاملة. بيضاء اللُونء قُطمّة 


١ه‏ بَقْلَةٌ العَزال» رَيحان الأرض 
(15) عاءع:ن) 01 لإسه 11 
(1) سوئتره عتلهة؟ ,رعا) ع0 عتسقاءا1 
() سعنده ل سعام121 
5 مقتتلة ركنا مسهاءتل سدسوع 0 
(5) سسسعاءتلق 


تدرا عجش هيك التتريات» 
؛ سُوقه 
لفكة القاعذة ادهارة مهي ة المقد وردةة 
اللَّوْنء بسَنابل مُرتخية» متقابلة مزيّنة 
بقنابات كبيرة أرجوائيّة الّؤْن. قيل إِنَّ هذا 
النّوع ينبت حَضصُرًا في إككريت» وتحديدًا في 
0 

المُركبات - كرقاكرول. بولاغون حتّى 
6 بالمئة» بورنيول. . 


0-0 


الخصائص الداخليّة : مه ومثيرء منشط 
هَضميّء مُطوث. إن استعماله الداخليّ 
أصبح اليوم قليل التَّداوّل (قالني). 
الخصائص الخارجيّة : شافية للجرح. 
شافيّة للآلام. وذكر أحد المراجع الهامّة 
نها مُدِرّة للصّفراء وممضادّة للتُشْنّح . 
الاستعمال - برونشيت» كُدمات دابغة 
أو لاء ولعت من دون جرح مفتوحء 
طَمْثء سُعالء حُوَّيصلة صفراويّة أي 
مرارة» جروحء قروحء آلام مُختلفة 
يقة الاستعمال - لمُعالجة 
البرونشيت. فِنُجانان في اليوم من تُقاعة 
عشر غرامات رؤوس مزهِرة في ليتر ماء 





ب لا 





غالٍ يُغْطَّى غشر دقائق .. لمُعَالْجَة الكدمات 
المتسبّبة عن صدمات مُختلفة ومُترافقة أو 
لا بجروح. نضع فقَوْق الكدمة غير 
المجروحة أوراق النّبتة الغضّة النَّيمَةَ 
المدقوقة. لمُعالّجة السّعال» يُوْخَذ ثلاث 
فناجين يوميّاء بعيدًا عن الوجبات» من 
تقاعة ٠١‏ غرامًا من الرُؤوس المُزهِرة في 
ليتر ماء غال يُعْطّى عشر دقائق: المُعَالْجَة 
المرارة» وهي خَرَّان الصّفراء الدائمء 
فِنْجان من تُقاعة ٠١‏ غرام أوراق ورؤوس 
مُزهِرة في ليتر ماء غالٍ يُعْطَى عشر دقائق. 


(ظ) سدكلوظ 
(1) دعتصسدظ 
((1) سحكالو8ظ 


1ه- البّلاسِم 


كان يُطلّق اسم بَلْسَم أو صَمْعْ البَلْسَم 
في الأصل .على تر كنات روكت هوي 
لحف [ليها حسيبات: كر رفع :انيد هذا 
الاسم فيما بعد ليطال يفا مستحضّرات 
سائلة. عطريّة. وكحوليّة عموماء 
كالككولات والمسيحاك ركان الله 
كلك التستحضرات كيزة جد 

كذلك فيما بَعْد أطلق اسم بَلْسَم على 
مَوادَ طبيعيّة ذكيّة الرائحة. وفي النّهاية: 
يتمق عَلّماء الصَّيْدلة وعُلّماء الكيمياء اليوم 
على حَصر هذه التّسمية بمَوادَ نباتيّة طبيعيّة 
يكون تركيبها المُشْتَرَك مُتمئَلًا في الحقيقة 
وإلى حَدَ بعيد بالراينج والرّيت الطبّار 
وحامض من المجموعة العطريّة 


كحامض البَنْرّويك أو حامض عَبْهِريّ. 
ويفصل الأخصّائيُون اليوم البّلاسم الفعليّة 
اق الطنيعئة عن الخزكيات البلسكة 
القديمة التي يُطلِقون عليها اسم البَّلاسم 
الاصطناعيّة 1165]ة!. والتى لا يمكن 
تصنيفها بوضوح مع المّراهم ومع 
الكحولات»: ولا مع أشكال أخرى من 
اعون لذ بعد ديد اس : 


2 


“م البّلاسم الطسعية 


ممصم 


1 ("!) داع تنطهه كعستناو8 


إن هذه المَوادَ هي أساس أدوية مُختلفة 
الأحكاد»: فيا تمل تاذ من 
الداخل أو من الخارج. نادرًا ما يُستعمّل 
تَبُخيرًا بحالتها الطَِيعيّة. تتحلّى كُلَ هذه 
البَلااسم شامة سكي :السو 

من صفات هذه البّلاسم المشتركة أنها 
ليد الرائسة الدكة وروانها تذوى سسية 
عالية في الكحول وفي الأثيرء حيث 
شيو الما رانين تفلن اللباء عله 
حامضها الطَبِيعيَ الذي يُمكن اسْتعادته 
منها من جديد بواسطة التّصّعِيد 
8 ناطنة أو بواسطة التّرسيب. 
ممجموعتين: 

-١‏ تلك التي تحتوي على حامض 
الكر ويلك 

؟- وثلك التي تتحتوي على حامض 
عَبهري . 


ما أَمَمّ البَلاسم الل عي بلاج 
البيرو وتولو؛ البَنْجُوان المخْرَّنيّ. 
الامتطرلن "المتحة اللنقىء العثير 
الدَّمَاع . تعض العواة الطفلة الى تدع 
شعبياء وبشكل مبهم ١‏ بلاسم (بلسم كتداء 
ارد 0 مكة) ليست سوى 


رايجية : بلسم كوبايو. ‏ 


يَنْجِيَّة» أو زيوت 


5- بَلَان مَخْزَّنِي (5) أعصصط أوء © 
(1) علممنعأه عطا«معسعسود 

(©) ؟ممسلسعمةم جعممو 

(5) فتلتهماء؟أه وطسمعتمجومودك 


بَلان عشبيّ بَر ث2 يّ يألف المناقع 
والأراضي الوّطبة من | فصيلة الورديّات» 
وقبيلة البَلانيّات» مُعمَّر يعلو من 7١‏ إلى 
سم.ء أحيانًا إلى مترين. ساقه 
مُنتصبة» مُتفرّعة» جوفاءء مرطاءء قليلة 
الأوراق. أوراقه تطول من “٠‏ إلى 6٠‏ 
سمء مرطاءء ريشيّة مُفرّدة» ذات © إلى 
0 ورَيقة بيضيّة الشّكل. مِنْشارِيّة 
الأسنان. بحريّة التّصل العلويٌء فاتحة 
اللو الأحعن ايه تسم ازعاره دهر ك2 
اللون الأحمر القاتم . الثّمِرَة ملساء 
بِنّيّةء مُربّعة الزّواياء وحيدة البزرة. 
رائحة مُستحيّة . طعم الات مُمَلّح ومُرَ. 

المُرئبات د ست سور شين 
صابونوسيدء فلاقونات؛ صَمْغْء أملاح. 
عفص . 


الخصائص - قابضة. هاضمة.ء رقوءة» 
شافية للجرحء نافعة للمَعِدةء مقوية. 

الاستعمال - النَّبات الكامل. الجذور. 
العصير الطازج؛ مُسحوقء نقيع» صِبْغة 
عصيرء لّصوق. حِمْظ النّبات غير مُمكن. 
خُروق. إسهال. نزيف». بواسيرء سيلان 
مَهِيليَء تَوقُف الطّمثء قروح. 

يقة الاستعمال - نضع فوق الجرق 

أوراق النّبات العَضّة المَمُعوسة. في 
الاسهال» نقيع ١‏ غ نبات عض في ليتر 
ماه يُعَلَى ١١‏ دقائقء يُعَطّى ويصفى وَيُوْخَذْ 
بكامله خلال التّهار. للتّريف» تُقاعة 4*٠‏ 
غرام بَلّان غُضَ في ليتر ماء غالٍ. 
للبواسير» نقاعة ١‏ غ نبات غضن في ليتر 
ماء غالٍ يُغْطَّى عشر دقائق ويُوْخَذْ منه 
بمِلْعَقة كبيرة كُلَ ربع ساعة مَرَّة. في 
سيلان المهبلء يُؤخذ فِنُجان صباحًا 
وآخر مساء من نقيع 70 غ نبات عْضَ في 
ليتر ماء يُعْلى © دقائق. في سِنٌ القعود. 
لمُعالّجة الاضطرابات الوعائيّة والآلام 
الحوضيّة وعدم انتظام الحيّض وحالات 
التّريف». يُوْخَذ ٠”‏ فناجين يوميًا من تقاعة 
٠غ‏ نبات عض في ليتر ماء غالٍ يُعْطّى 
٠‏ دقائق. في الحالات الطارئة» الجذر 
العّضّ المدقوق. على الحروق الحديثة. 
يُهِذَئْ لَهَبها ويُسهّل شفاءها. 





ب لو 


- بلُومارِيّة» فِثنّة» ياسَمِبّْن مِنْدِي 
6 ع©2) عأمنسء]!' رعع 10000 
(1) معتسممتوسة:]1 ,عتمغصسساط 
(0آ) ععدسكستسعد ل 
(5) وتمعصساط 


البلوهارية عن 
وزراعيّة وتزيينيّة من فصيلة الدُفليات . 
مَهُدها البلاد الحارّة الاستوائيّة. أنواعها 
المعروفة 1٠‏ نوعًا. وهي أشجار صغيرة 
كثيرة الفروع. نادرًا ما تعلو أكثر من 
عشرة أفتان.. أغضاتها غلظة مشتعاية: 
وَهشْة عَذَيمَة الطّلابة على التواء: كز 
غصّن منهاء أو فرُع يكسّر ويوضّع في 
التراب» يُفرَّحْ بسهولة. أوراقها كبيرة 
القَّدَ تطول من ٠١‏ إلى 7٠١‏ سم وأكثرء 
إهليلجيّة الشكلء مُررّسة وبارزة 
الغروق. كل وَرَقة أو غصن أو فَرْعَ يُكسّر 
الدَّفليات» وهى عصارة طينَّةَ سامّة. 

إن أنواع الست نزازئة تاف الأزهيان 
الغَننّة 0 الجذابة (أحمرء ورديّء 
برتقاليء ار صف .6 
اعد : نآ دعطلط ومعصساط . لكي 
من غير المُؤْكّد فيما إذا كانت تلك 
الأنواع أصيلة أو هجيلة . ومهما يكن من 
أمر. فَإِن هذه الأشجار الجذابة جِدًا تليق 
بكافة الحدائق الاستوائيّة النّمط والطابَع» 


)١(‏ النّسمية للمُؤْلّف. 


وغالبًا ما نُصادف بَعضها في الحدائق 
الْممْرواتٌ 3 تمّةَ خاصّة. والتشاقة ة الساحليّة 
بشكل عاءً. 
بح اطلن وان مُستدقّة الطرقة: 
بلومارية بيضاء؛ بلومارية صمراء؟ 
ملو هاري مم7 : 
ع وس فى 


4 مس * وم 8 6 
65- بلومارية مستدقه. ددنه مستد 


- 


رع656 قلمعة عالوستسمعة4 
(ط) عه" عأمرس) عالقستنسعة4 
("1) ععمستسسعة عتمعغسساط 
((1) ععستكم تاكول 

(5) عا دستنساعة وتمعصسساط 


القُوام 3 فصيلة الذَفليات. أزهارها فوّاحة 
العَرْف القويّ المُستَحب. تزْرّع غالبا في 
جوار الهياكل البوذيّة وأماكن العبادة في 
مناطق الشّرق. يُتميِّرز هذا التّوع بأزهاره 
البيضاء أو الصّفراء الباهتة. البُوقيّة 
الشكل؛ الصّفراء القَأَب؛ وهي تجتمع في 
ل من ١9‏ إلى ”١‏ 
|. مَهْدها المناطق الاستوائيّة . 

١‏ - غصارة لبنيّة سامّة وكاوية 

الخصائص - مُضادَّة للتّآليل؛» مُضادَّة 
للتّعاليلء الأزهار مُفيدة للصَّدرء اللّحاء 
ماسط. مُنَنّْه وطارد للدود. 


(0) النّسميات للمُؤلّف. 


الاستعمال: - ثولول+ تشلول, 
يقة الاستعمال - يُوضّع العصارة 
اللبنيّة على التّآليل والتّعاليل عدَّة مرّات» 
حتّى اختفائها. ولا يُستعمّل هذا النَّبات أو 
تغصارته من الداخل إطلاقاء باستثناء 
الأزهار الصّدرية + ولكن يحدر: 
مُلاحظة - الأسماءٌ كُلهاء ما عدا الاسم 
الألمانيّ والعلميّء من اقتراح المُؤلّف . 


6 وى مدو 


لاه - يندق معرزوف (12) ع6" أناه-اعة1] 


(1) «عنا)عوزهل] 
((1) كوندماعوة1آ1 
(5) فقسموااءجة كساجصه) 


مكنع تصيلة الكرالاج تداز سوالى 
ه أمتار. أوراقها مُتعاقبة» طريّة. بيضيّة 
الشّكل. مُستدقة الرّأسء مُزدوجة التَسنّن. 
الفتيّة منها زغبيّة. الأزهار قِدَاتَء الذّكريّة 
منها ذهَبيّة ة اللُون ل رما مستطيلة. 
0 الأنئى لا تُرى سوى عن طَريق 
رُيْيِشة حَمراء في السّمات. أوراقها وقِدَاتها 
وقشور أغصانها الفتيّة والبندقة : طَبَيّة . 

المُركَبات - عَفْصء فلافونويدات. 

الخصائص - الأوراق من الداخل». 
مَقَوّية وريديّة» مضيّقة وعائيّة مُمائلة 
لليدا تسرف لها 1ل اق ال زد 
الخارج: لائمة للجروح. القشرة من 
الداخل: خافضة للحُمّىء ومن الخارج 
لائمة للجروح . القَدَّات مضعفة. 


الاستعمال - الأوراق من الداخل: 
رُعاف» التهاب الوريد. أوديما الساقين» 
أمراض جلديّة. من الخارج: قروح 
القشرة من الداخل: 
من الخارج: فروح 
القِدّات: لمُعالجة 


خادرة. قرحات. 
حالات حَميّة؛ 
خادرة. قرحات. 
السَّمنة. 

يقة الاستعمال - تُقاعة 55 غرام 
أوراق في ليتر ماء غالٍ يُعطّى كل اللَّيِل 
مُضَّيّقة وعائيّة ومُنْقّيَة في مُعالّجة أمراض 
الجنّد. نُقيع قشرة الأغصان الفتيّة يُعْلَى 
ويُؤخَد في مُعالجة حالات الحُمّى. نقِيع 
القِدَات المغليٌء بمُعدّل ٠١‏ غرامًا لكل 
ليتر ماء. لمعالجة السّمنة . تُقاعة الأوراق 
أو نُقاعة القشرة في لبخات خارجيّة أو 
لوسيونات. لمُعالّجة القرحات» المروح 
الخادرة:. الحيوت تحت العين: تفاعة 
القِشرة في مُقادير مُتساوية من الماء 
والنّبيذء في ضمادات لمُعالّجة فَرْحات 
الساق. دُهْن البنْدقة مُضادٌ لداء التّقطة. 


دغ“ (0) 


4ه- وشو ب و كشو (18) وسومروظ 
(1) مععسظ سطعسظ 


(5) وستتضعط فندمعد8 


الوكتو انض عام يطلق على ورا أنواع 


مُختلِفة من جنْس بارُوسْمَة من فصيلة 


)١(‏ النُسميتان للمُؤلّف. 





ب و.ش 


ورف 


ب وا ص 


ءٌ 


السَّذَابيَاتَء سمّاها الشهابيّ «ثقيلة 
الرّائحة». وسمّاها أدوار غالب 
دارو ةف نا النوع الأكتز اشبوغا فى 
التّداوي فهو ال «بَارُوسْمَة باتولينا». 
أوراقه لاطئة. إسفينيّة القاعدة. حادّة 
الرّأس المَطويّ». سميكة وحشنة». طولها 
حَوَالنَ ”عمو اتعدلها متشاري التستن 
تكسوه قاط هى جيوب دهنيّة عديدة. 


المُركبات - هَسْبرِيدينء لُعاب. راتئج؛ 
دِيُوسْمِينَء أوكسالات الكلسيوم. من ٠,8‏ 
إلى ” بالمئة ذُهْن يحتوي على تَرُيينات. 
مَتون. دِيُوسّْفينول أي كافور البوشو. 


الخصائص - مُبِوّل بَلسميّ؛. شافٍ 
للجرح. تلسميّء مُطهّر للمجاري البؤليّة . 

الاستعمال - التهابات الحالب» 
التهابات البروستاتء التهابات المِبُوَّلةَء 
الهابات الحُوّيض والكؤوس الكُلْيَوِيّة 
البرونشيت المزمن. 


يقة الاستعمال - تُقاعة عشرة من 
الألف في الماء الغالي. ” فناجين في 
اليوم. شراب سُكريَ من “٠‏ إلى ٠60‏ 
غرامًا في اليوم. صِبْغْةَ كحوليّة من 6 
إلى ١5‏ غرامًا في اليوم. 
ملاحظة - يمير البوشو وَوَاء مشخصضصًا 
في أمراض الأعضاء التّنَاسليّة البَوليّةَ في 
كل من إنكلترة وألمانيا والولايات المْتّحدة 
الامر كه تكتين البرل واه جام 


484- بوصِير» يُوصِيراء آذان الدب 
كر الحوت 

(ط) سمتعلاس1اة 

(*1) عسقاط-ده!اتنامظ ,عدغام1ة8 


((1) أاسوعللا“اا 
(5) مسععوطءء1 


البوصير جِنْس نباتات حَوّْلِيّة؛ مُحولة أو 
مُعمّرةَ من فصيلة الخنازيريّات . تكون ليفيّة 
أحيانًا. مرطاء أو مَكسُوّة بأوبار خالية من 
الغدد أو غَدَّيّة. بسيطة أو متفرّعة. أوراق 
مُتبادّلة» نادرًا مُتقابلة. بسيطة أو مُقسَّمة 
القاعديّة منها ضمّيّة التّجميع. ازهرار 
سْنْبّليَ بسيط أو عثكوليّ. كأس خماسيّة 
الفصوص العميقة التّقطيع. التاج أصفرء 
دولابيّ الشكلء خماسيّ الفصوص. 
أسدية 4 أو 4. خيوطها صوفيّة. أو نادرًا 
مرطاء. صوفها مُصفَرَ اللّون الأبيض أو 
تتفسجيّ اللُون القرمزيّ. مَآبر كُلُويّة 
الشكل فلم خيطيّ الشكلن: سِمّة رؤيسيّة 
أو هراويّة الشكل . الثّمرة جراب مُنفتح. 
شبه كُرَوِيَّ» بيضانيّ أو مُتطاول الشّكل 
الأسطراتت: اليزور عديدة. مخروطيّة 
الشّكل المُنعكس إلى الموشورِيّ . 

جَمْعِ الأزهار - عندما تُجمع أزهار 
البوصيرء. خلال الصّيف. وعلى اختلاف 
الأنواع. يجب أن تُجِفْفْها بسرعة». حتّى 
في الشّمس وأقله في بداية عمليّة القطاف. 
ولا نتن الأرهان التسيفة بيت أن 
جع يجا 2 امسر رعو ار 


فى أوعية مُقفْلة جَيّدَاء وإلا فقد تسوّد. إِنّْ 
القسم المستعمّل من البوصير يتألف من 
الأزهار المجففة المُنظفة. التق تقتصر 
على التاج وأعضاء التّذكير المتّصلة ب 
وذلك للأنواع التالية: بوصير أبيض» 
بو صجر كثيف الزّهرء دو فسن عيُزرانيَ 
(اطلبها). والأزهار المُنظفة تَعنى الأزهار 
المُخا لمُخلصة من كأسها ومن القّؤصء والتي 
تقعصر إِذَا على التاج الْمُتَجد التريجات 
الذي تلتصق به الأسدية الخمسة غير 
المُساوية؛ والتي تكون ثلاثة منها أقصر 
من الأخرىء وخيوطها مُويرة. 


مُركبات الأزهار - تحتوي الأزهار على 
حوالّى ٠١‏ بالمئة سُكْر مُتْقِصء كمّيّات 
تقار تر شك امسو 18 اانه 
مُستخرّج يَحتوي على شحمء ماذة ملونة 
صفراءء حوامض ذُهْنيّة حرَّة بقايا زيت 
دُهنىّ؛ وأشار بعض العْلّماء إلى وجود 
فيجوسكيرول فى الأزهار» :إن :الساة: 
المُلوّنة الصّفراء ذات الثّر كيب الكيميائيّ 
و0وملآور©» ثَمَ التَّعدْف على أنّها مُشابهة 
إلى الألنا دراو الدى اسه 
كارّر +1816 من الزّعفران. 


مُركبات الجذور - استخرج بُوركَلُو 
رودل فق الجدون الفويتكوق وهو يننا 
- هولوسيد (غلوكوزه. فروكتوزه. ” 
خُرَككَات علكُوز): وهو منامن. 


مُركبات البزور - بزور البوصير سامّة 


للماشية. أشير فيها إلى وجود مادّة قاعديّة 
نَترسّب بواسطة كواشف القلويدات 
التسادية. :وقد مزل فين الجرور 
ضابونينات»: بعضها سام للأسماك . أما 
دراسة هذه المّوادٌ فلم تزل غير متوافرة. 


٠‏ بُوْصِيْر أَبْيَض. مِكُنّسَّة الأندر 
(1) منعلاسلق3 
() عمغ ١401‏ رعمقلط-دمالسسو8 
(10) أسدعطلا0 اا 
(5) دناومقط) ستاععوطعء1 


نّبات مُحُول من فصيلة الخنازيريات 
يعلو من 8١‏ إلى 7٠٠١‏ سم. ساقُه فرديّة 
قويّة جالسة؛ أوراقه تسمك بخمل من 
الأوبار الصوفيّة. كبيرة» مُعنِقة؛ مُتراصّة 
في القاعدة. وتستطيل على شكل أجنحة 
عن طول الشاق أرشاره تافعة اللو 
الأصفر. غليظة السُّنبلة المُتراصّة. قلم 
واحد. كأس موبرة. دائمة. خماسيّة 
الكأسيّات. تاج مُعبل خماسيّ البتلات 
الكأسيّة الشّكل. 0 أسديةء ثلاثة منها 


أقصر ومُويرة. الثّمرة بيضويّة. الرائحة 
0 


المُركَبات + ريت ذهتئي» لكات 
صابونوسيدء مادّة مُلوّنة. سُكر قَصَبء 
سُكر مُنقِصء حَوامض دُهنيّة حُرَّة 
فيتوستيرول . 

الخصائص - مُنَنَ. مُبوّلء مُليّنء 
صَدرِيَّء مُنِش. مُسكن. دافع للسّعال» 


ب وا ص 


همع 
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5200000007 
ومزمن. مَعْص م مَعْصء التهابات المُثانة؛ شرف 6 
خصّر يُحَةَ مركخات خادر دمل 
بواسير. دعسي رئة» 51 نوم. 
شغال: التهابات القصبة. 
المستحضّرات ضروريّة لإزالة الأؤبار. 
يقة الاستعمال - من الداخل : نقاعة 
الأزفان» كمشة فى لبعر هاء يقطى ,1 
داق تصفى بالقطن 7 فتاجية وميا 
واحد على الريق. نقيع 7١‏ غرام أوراق في 
لك جات سيفيد اللسخصن و النتاذ 
المصحوب بالمخاطء. ” فناجين فى 
اليوم. واحد على الريق. وطوال 3 أيَام . 
من الخارج: نقيع كمشتين من الأزهار 
٠ 0‏ دقائق. 
ا أو 8 مواق ل 
فى الحليب: دمامل. قوبات. قرحات 


تَصَفية كافة 


خادرة. حروق». بواسير؛ وفي الوقت 
عينه ” كبّايات من التّقيع في اليوم. ”“ 
أيَام . 

الأتواع المتائدة ‏ حتحاض كور 
خبّازة» خبّيزة» فرفارة» بنفسج عطريّء 
جل القط. وهي الأنواع ال لكك ل مع 
أزهار اليُوضهر :ما لمن زهورات #الأرهار 


الأربعة» . 


(80) 8مك 

(5) انع 

((1) أعمعتصطة1! رطا 

(5) سدعع و متتلادع س0 


البيضة هي جسم يتكرّن في مَبيضات 
الححَيوانات البَيُوضة» تحتوي على 
الجُرثومة أي الرُشَيُْم ويجب أن تُعْذّيه 
أثناء الجضانة . 

تتَألّف البيضة من قشرة كلسيّة» ومن 
غشاء داخلىّ» ومن بَياض أي غَرْقد ومن 
صفار يَحمل على نقطة سطحيّة منه كتلةً 
آجِيّةَ مخاطيّة هي الجنين أي 5نالاء7/1. 
الدّراسة أدناه تنحصر في بيضة الدّجاجة. 

تَزن بيضة الدّجاجة من 50 إلى 5١‏ 
غرامًا: قشرة لا غ؛ بياض "١‏ إلى 70 
ع صفار ١١5‏ إلى لااغ. 

المُركبات - يُتركُب بياض البيضة من : 
لال "أى التومية» 7/109 مخاظ 
وناعناوم؟؛ ٠7‏ 0/ مادّة ملحيّة؛ 80/ ماء؛ 
بالإضافة إلى 0 (لأنناوء8222) . صفا 
البيضة يُحتوي ماءً من 5١‏ إلى ؟0/؛ 
الفُضالة الجاقّة تتكوّن بمقدار ثلثها من 
مواد هيوليناتيّة (“7/). ” إلى 7/ أملاح 
مَعْدِنَيّة. /7٠١‏ من موادٌ تذوب في الأثير. 
الجزء الذي يَذوبٍ في الأثير يُحتوي على 
أجسام دَسِمةء وعلى لاسِيتينات. 
وكولسيترول ومواد ملونة. 

تَحتوي البيضة على فيتامينات ذَوَابةَ في 


يلي : قيتامين : ٠٠٠١‏ إلى 1٠٠١‏ .171.1؛ 
فيتامين 82: حوالى ٠٠١‏ .17.1؛ فيتامين 
8: حوالى ملغرام واحد؛ فيتامين >1: 
حوالى ٠,٠5‏ ملغ؛ فيتامين :8: حوالى 
6ه ملغ؛ فيتامين 82: حوالى ٠,50‏ 
ملغ؛ فيتامين 86: ١,٠5‏ ملغ؛ حخامض 
بَنُْوتانِئِك حوالى ",7 ملغ (مُحُسوبة 
بالنّسبة إلى ٠٠١‏ غرام من المادّة). 

إن مُحتوّى صفار بيضة الدّجاجة 
بالفيتامينات الذَّرَابة في الدّسم يتأن بشكل 
خطير بتّغذية الطَّيور وبِسَجُنها وحَصْرها 
ومتاخمتهاء وإِنْ ممنفذها إلى الخارج 
ووصولها إلى العشب الغضي الطازج يزيد 
مرّات نسبة محتواها بالعامل 4. و١٠‏ 
مرّات نسبة العامل المضادٌ للكساح 
والخَرّع في صفار البيضة . 


الاستعمال - إِنَّ قشرة البيضة, المُؤلّمَة 
من كربونات كلسيّة مُتّحدة إلى مادَّة 
حيوانيّة» لم تعد مُستعمّلة. أما البّياض 
لفقل يوا انر سكي شرا 
السّكَريّة وترويقهاء ويُستعمّل في حالات 
النّسمّم بالحوامض والأملاح المَعدِنيّة 
بنوع خاصضن. ويُستعمّل الصّفار في أكثر 
الأحيان لاستحلاب المَوادٌ الراتّنجيّة 
والزَّيتيّة . وصّنّع بارّي من الصّفار صابونًا. 

استّخرج من صفارات البيض زيت دسم 
(زيت بيض)» وذلك بججعلها تجمد 
وتتصلّب ومُعالّجتها إمَا بمقدار وَرْنها من 


الأثير المُنقَّى جِيّدَاء وإمًا بالعَضْر بين 
أدوية 184464). 

إن هذا الرَّيت قليل الاستعمال» ولكنّه 
يُستحقء بالرّغم من ذلكء أن يَكثر 
اسْتِعماله بسيب اللاسِتِين الذي يُحتويه مع 
كولسترول ومع القليل من المّوادَ المَلوّنة؛ 
لونه أصفر ويجمد جزئيًا على البارد. 

من المعروف اليوم أن اللاستين هو 
مصدر للفوسفور القابل للتَّمّل الذي يثير 
التَغذية العامّة. اقترح لاف 1065 عام 
٠7‏ اسْتعمال زيت فيه لاستين يتم 
الحصول عليه انطلاقًا من صفار البيض» 
ويّحتوي إِمَا على .٠١‏ أو على 21٠١‏ من 
اللاستين ؛ الزَّيتَ الأوّل صاف ويبقى سائلا 
بدرجات الحرارة العاديّة؛ الثاني يكون 
قوامه كالمرُوخ. 
مُغَلْسَرة خاصّة تُحَضَّر من صفار 4 
بيضات.» غليسّرين» 5 أجزاء. 

طَريقّة الحفْظ - عدّة طرق اقتّرحت 
لحفظ البيض؛ وهي الجَلْتَئَة 
وناةونه نا قاء . والبَرْئْمَة (طلي بالبرنيق)» 
وسيليكات الصوديوم. ولكنّ الطّريقة الأكثر 
استعمالا والتي يبدو أَنّها الأكثر نجاحًا تقوم 
على الاحتفاظ بالبيض مُغْطَّمًا في لَبّن كلسِيّ 
خفيف . البرافين المنصهر يحفظ كذلك 
البيض بشكل جيّد جدًا. طريقة حفظ 





24 


أخرى يُنصّح بها على أنّها فَعَالة جدَّاء هي 
مسح البيض أو طلاؤه بزيت الكتنّان 
(يوليت). 

لوحِظ في بعض الأحيان في بيض 
الدجاجة» وخاصّة في بيض البَطّة وجود 
ديدان كله (مُعَقّبات وعله)2صغ1 
و كفتاه خيْطِتّات 5ع6ل2)00م7216) 
اأعلة جرانمها|لن سافلة الطيرا اند 
التّساقد. 

بالاضافة إلى ذلك. فإِنّ سمَّيّة بيض 
البَطَّةَ مَرَدها في الغالب إلى الجراثيم 
المعْدِيَة اللي رونك قناة البيض 0110066 
ع فده العليون التي تُفضّل المياه الوسخة 
جدًا لمشاداتها . 

ان سمَّمِّة البيض تزيد مع الوقت» 
وبمغْرّل عن أيّ تَدخْل جرثوميّ. ويمكن 
الاعتقاد أن عددًا كبيرًا من حالات التَّسمُم 


التي تتحصل بِعْدَ ابتلاع بيض غير طازج»ء 
يكو مييها الجلال اذاي وبي ننيين 
أكثر مما يكون مُتسيّبًا عن ظواهر التّفسُخ 
والتَدُمم الجرثوميّ الذي يُجعل البيضة غير 
صالحة بتانًا للتّغذية. 
إن تحديد مُختلِف فئات البيض صَدَرَ 
لأَوّل مرّة في فرنسا بمرسوم عام ١979‏ . 
إن "تسيمية سيضية :- عن دون دكن 
المضدرء. تُخصّض لبيفن الدّجاجة؛ إن 
التوفيب التشارق ينهي أن شيل الى 
الوزن الوسطيّ للبيض (بقطع من 5 غ). 
- بيض طازج جدًا. تاريخ التّعبئة يقابل 
على أبعد حَدّ اليوم السادس يعد البيض. 
- بيض طازج: العلبة يجب أن تحمل 
رقم أسبوع التّعبئة» وهو الأسبوع الذي 
يبدأ مساء يوم الجمعة. 


جه 


نبا 


(18) «متاوعنسس] 
(19) لملوعنسن"1 
((1) عمتمعطاعسةق1]1 


7- تَبْخِيْر تَدْخِين 


التبخيرات هي عمليّة إحداث غازات أو 
أبخرة تنثرها في المُحيط الهوائيّ أو 
نُوجّهها نحو قِسْم ما من الجشْم. إن 
التْبخير أو التَّدحْين هو طريقة مُخصّصة 
لتك غازاك وذو اينف في الجَوّ 
المحيط. وهي عادات: وأببدرة تمل 
عليها إمَا عن طريق التّبخير الحَراريّ أو 
عن طريق تَفاعُل كيميائيّ. ما التبخيرنات 
قَبيشْدَلفَةَ الأهداف» حتها: 

- تبخيرات عطريّة. ادف متها إشباع 
الجر ببّخار مائيّ مَشحون بالجواهر 
العطريّة . 

- تَيَيرات مُزيلة للزائجة تُخصضص 
إِحَجْبٍ وتّمويه رائحة مُنتشيرة في الهواء. 

- تبخيرات مُطهّرة هّدفها القضاء على 
الجرائيم والميكروبات. 

خيرات نباقة: «نتظية الاتشمال 
(يخضع استعمالها للقوانين): وتكون 


مُخصّصة للقضاء على الحيوانات الضارَّة . 


- 
- 6 ه 


حير أنهيدريد كبريتي (دستور 
١9337‏ ). تبخير الغاز الكبريتيّ 

كبريت قضبان مجروش كمَّيّة كافية. 

نَرشنَ على الكبريت الموضوع في وعاء 
فخاريٌ واسع. قليلا من الكحول. ونشعل 
الخليط. يجب أن نُستعمل من 7١‏ إلى 1٠‏ 
غ من الكبريت لكل متر مُكعّب من 
الحجمء وهذا ما يُقابل حَوالى 6 ملل 
من الأنهيدريد الكبريتي السائل. 

يمكتتا كذلك استعمال الأنهيدريد 
الكبريتيّ السائل المحفوظ تَحْتَ ضَعْط 
مَعْدِنْيّة)؛ والتى يمكننا تحديد الكميّة 
التي استُعملت منها عن طريق الوزن. 

الخصائص والاستعمال - الجَرّب 
والاضانات الجتديلة الألخرى.. إن 
النّبخيرات الكبريتيّة نُستخدم أيضًا في 
تطهير الأماكن السّكنيّة وسواها وطرد 
الحشرات مثها. 

تبخير البنجوان 

بنجوان مجروش 

نرمي البنجوان على جمر مُستعر ونتلقى 
الأبخرة على فلانيلة نستعملها في 


 تاديسمت‎ 


...268 غرامًا 


تبخير زئبقيّ 
و تمر امتجسحوف : ٠6١...‏ غرامًا 


بخور غرامًا 





نمزج» نُحتّفظ بالمزيج على رماد 
ساخن ونضيف على مهل : 

نيترات البوتاسيوم 

إن هذا التفذان تكله أن تطور شيعة 
تبلغ ٠‏ مترًا مكعَبًا. (دستور /ا97١).‏ 

بخير ار 

عُتيّيات عَرْعَر مُكسَّرَة .. 

تُوضّع العُتييات على الجَمْر في مُذْفئَة 
الفراش» ومن ثم تُمرّر المُدْفِئَة بين أغطية 
الكرورة ( الم ررما نرف الام عاك 
ألم القَطن أي لمباغو) . 


6٠.‏ غرامًا 


ران كني مُعيّة. 

ماء ساخن كميّة مناسبة . 
ترك المزيج يغلي على النار في غرفة 

المريض . (نزلات مُزينة وسُلٌ رِنُويّ). 


تبخير الكلور 


تمزج العناصر الثّلائة الأولى في وعاء 
من الفخَار أو الزُّجَاجء ومن نّم نضيف إليه 


الحامض الكبريتيك. يبدأ انبعاث الكلور 
بعد فترة وجيرزة. 

إن المُقادير المَذْكورة أعلاه تكفي لتبخير 
غرفة تبلغ سعتها حوالى المئة متر مُكعّب. 
هذاء وتجب المُحافظة على الغرفة المبخرة 
جيّدة الاقفال والامتناع عن فتحها إِلّا بَعْدَ 
مرور ساعة على الانتهاء من عمليّة 
التّبخيرء وكذلك الامتناع عن دُخولها إِلَا 
د تهوئتها بشكل كافٍ. 


(1) عسنتطادعوس1 
(1) عستطاسعطءءة1' 

((1) مفمعمسىء1' 
كنامل ,3تاتأتلمقته كسساط ر,وتعتعقا ومسلط 
روك ععنلط4 ,قتأاكسلهوم عدصاظ رقتعاي؟لرو 
(5) ...بهأمستاعءم عنتطم 


"- بين 


لنّبئتينات هي مواد راتلجيّة نُستخرج 
من بعض أنواع الصَّنَوْبرِيّات والبَطميّات» 
كالصٌّنوبر الأسْود والبحريّ والبرّيّ أي 
اليَرْزْ وَالمَبْقِعيّه ومن التَنُوبٍ المُشطيّ أو 
الفضْيَّ ... وهي مُوادَ رخوة التَّماسّكء 
مكوّنة من ذوبان وانجلال العناصر 
الراتِنْجِيّة في خليط من الكَرْبورات أو 
الفُحُوم السائلة . 

الخصائص - مقشّعة, مُغيّرةَ ومُعدّلة 
للإفرازات الشُعَبيّة» بلسميّة مُطهّرة. 

الاتتعمال الات البروتيت 
المُزمنة» تزلات» تقيّح وإصداء المّجاري 
البوليّة. اليهابات حُوَيْضَة الكلية» الْتهابات 


الإخليل» التهابات المّثانة. 
يقة الاستعمال - من الداخل: بيلولة 
من ٠,75١‏ غرام» يُوْخَذْ ” إلى ٠‏ بيلولات 
في اليوم (كودكس). شراب سكريّ من 
إلى ٠‏ غرام في اليوم (كودكس). 
من الخارج : لَرْقات» لس فيورافانتي 
(كودكس). 
مُلاحظة - 1 تعمل كلمات «كودكس». 


«أقرابازين». «دستور»ء» #دستور 


أدوية»... للدّلالة على الشّىء أو 
المصدر ذاته. 
4 تهون إسْبائخ ِيْلنْدَة 
2( 00 لسولوءج ع1 
("1) عمسرمء عسمعوماة1' 
(1(0) امستموكلهها ععكمء51 «عغطع] 


(5) فكسومياء وتدمعدماء1' 


نبات زراعيّ حَوليَ من فصيلة 
العَضْريَات» يُعلو نحو 1 سيم . سوقه 
مُتفرّعة ومَدّادة. أوراقه مُثِلَّثَة 
اللّون الأخضر. لْحِمَة بعض الشَّىءء 
الثّمرة مُرَوَاة ومُقرّنة. 

دُعي إسبانخ الفقراءء يُؤكل بديلا عن 

ا 2 5 02 2 ل 

الإسبانخ الزراعيّ» وهو حَيّويٌ ومغذ 
جدًا. تقطع أطراف فرروعه العُشْبيّة 
وتُجمّع أوراقه» على غرار الإسبانخ. 
واحدة واحدة. 

مهد هذا التّبات جُزّْر المحيط الهادئ . 
أدخل إلى أوروبًا آخر القرن الثامن عشر. 


يَث تنتشر زراعته الواسعة اليوم لكي يحل محل 
الإسبانخ البقليّ عندما ينتهي موسمه . 


6- تُرْمُس زِراعِيَ» جرْجر 
(1) عمتده! مدتامج] 
(5) عمسا 
() عمتمه! عطعدنم رهم 
(5) قتسدء) كسستأجوهآ ركطلة عسمتمس1 


نبات حَوْليَ من فصيلة المقَّرْنيَات 
لفُراشيّة» مُنتصبء يَعلو من ١‏ إلى ١م‏ 
سمء حَريريٌ الرّغب. أوراقه شبه بيضيّة 
مُستطيلة» مُتَلبّدة الصّفحة السُفلّى» مَرْطاء 
العُليا. عنقود مُرْنّخ داظويل : أزهارة 
متعاقية . كأس كثيفة ومُتليّدة» شفاهه العليا 
كاملة. التاج مَبْيَضىَ القاعدة. بنفسجيّ 
الرّأس . قرون قصيرة الرّغب . بزور مالسة. 

المُركَبات - عناصر سامّة في كُلّ أنواع 
التُرمس الحَوْليّة: المُتوسَّطيّة المهد 
وسواهاء وهي قلويدات: شواكانين: 
لُوبّينينء ثُوبانين (الأكثر أذِيّة)؛ إِنَّ هذه 
الفلُويدات قد تّتعايش أم لا في النّوع 
نفسهء يروتينات حوالى ٠‏ بالمئة. 

الخصائص - مُعذَّيةء مُليّنة» مُضادٌة 


الاستعمال - خراج» أكزيماء طفيليّات» 


6 شكرق: جرب هق تقمل» 
0 أبو كك حب الشّباب» دُوَاية 





قشرة الرّأس 





يقة الاستعمال - لِطّرد الطَّيلَاتَ» 
. الأقصور والصَّمّر خاصّة, يُصار إلى نقع 
عر بن فى لتر ريه عا لتتلى 
طوال اللّيل؛ يُصقّى ويُستعمّل السائل في 
حِقن شُرْجِيّة (غير مرغوب للأولاد). في 
حالات الشكرع» تحص خوت الرفين 
على غرار البّنّ وتُحضر منها تُقاعة كما 
تُحضّر القهوة. هذا الشّراب له تأثير جَيّد 
على السَّكريّ. أو نقيع 4١‏ غ بزور ترمس 
في ليتر ماء يُغلى عشر دقائق ويُصمَّى 
ويُوْخَذ منه حَوالَى 4 فناجين صغيرة في 
اليوم للسُّكَريّ. نقيع ٠١‏ إلى 4٠‏ غرام 
ترمس في ليتر ماء يُعْلَى من ٠١‏ إلى ٠١‏ 
دقيقة ويُصمّى وتُعْسَل به أو تُكمّد الدُوايّة 
قشرة الرّأسء البَهَّقَء حَبّ الشّباب» أبو 
كُعَيْبٍء أو يُضاف إلى ماء التّميع مئة غرام 
خل بارد ويُغْسّل به العٌقُبُولَة والأكزيما. 


1- تُوْنَةَ سَوداءء شَمُوٌل أسْوّد 
(1!) جسعطالسس عاعقاظ 
1) عمقااا 
(10!) عععطلمهس عمعصة عدطعدك 
(5) وععنه كنره1 


شجرة مُثمرة من فصيلة التوتيّات. كثيفة 
الايزاق» تعلو وال 118 مها . أوراقها 
مُتعاقية» جلديّة النُصال بعض الشّيءء 
قاتمة اللُون الأخضر في صفحاتها العلياء 
أفتح لونا من تَحْت. ازهرارها قِدَاتَ 
مُستطيلة : أزهارها الذّكريّة والأنثى معًا. 


رمه الكادية قاقمة اللون: لسكديزة 
الشّكل» تُعطي بالعَضْر عٌصارة حمراء تنتج عن 
التيّلات المُتضخمة التي تحتوي على الثّمرة. 

المُركّبات - ماء. غلوكوزء سُكر 
مُْقَلِبء حامض حر مَوَادَ زلاليّة» مواد 
بكتيك. مواد دهنيّة» أملاح» صَمْمْء 
عَفْصء سِيّانين (موادٌ مُلوّنة)» حامض 
كَهْرَ ماني فيتامين «أ4. «ث6. 
مسهلة (وهي ناضجة). قابضة (وهي 
خفن عفاد لذهالسره معدي 

الاستعمال - من الداخل: وهنء. 
اسْتهياء نَرَفِيَ عغطاهلك. إمساكء الْتهاب 
المِعَىء إصابات رئويّة. من الخارج: 
ذُبحات» حُناك (الْتهاب غشاء الفم). 
قلاع (بثور الفم واللّسان). 

طريقة الاستعمال - الثَّمرة الجيّدة الْضْحَ 
لمُعالّجة الإمساك. العّصير المُستخرّج من 
النُمرة قَبْلَ نُضَجها التام يتحتوي على ٠١‏ إلى 
9غ حامض ليمونيّ في كُلَ ليتر. يصلح 
شَرابًا سُكريًا قابضّاء غرغرات لمُعالّجة 
الديحات والحناك والقلاع . 


"- تِيفاتيا دِفْلِيّة» دفلى صَفْراء'" 
(1) وناغ 16" 
(5) هنامكاعدعت دناء 12" 
التيقاتيا جنس جَئْبات من فصيلة 


)١(‏ النّسميتان للمُؤلّف. 


الدّفلياتء يَضْمَّ عشرة أنواع في المكسيك 
وألباراغواي؛ منها الدّفلى الصّفراء؛ وهي 
جنبة صغيرة تعلو أمتار. أوراقها 
اك مة مَرْطاء. أزهارها كبيرة 
رَعْفزائة اللون الأصفرء سَنميّة التجمِيع 
المصير الهاميّ. تاجُها يِمْعىَ الشّكل» 
يَتمدّد إلى عنق جَرسيّ الشّكل» قُصوصه 
مَلُوِيّة. الثّمرة مُفْرّدة التّواة» كُرَوِيّة 
الشّكلء لَحِمَّة. ذات نواة صلب تحتوي 
على أربع بزور. الثّمرة سامّة. تَزبينيّة جدًا. 


المُركّبات - تاقاتين» تافازارين» 


صابونين. 

الخصائص - مُعَوية قليية (, ُقَوّي و تبطئ 
القلب). 

الاستعمال - الأوراقء الثّمار. مُمائلة 


لاستعمال الديجيتال أي القمعيَّة 
ونان انابين أي الوّبائين (خاصّة إصابات 
القّلْب الصَّمَيْميّة القَلَنْسِيّة» أي إصابات 
الصّمام القَلَْسِيَ). 

طريقة الاستعمال - تاقاتين في مُحلول 
مائيّ بمقدار ملغرام واحد من التاقاتين 
لكل ستمتر مُككّب ٠١(‏ نقطة). من ٠١‏ 


واحد أو ملّغرامان في حِقن ضِمُوَّريديّة . 


- تيمول. حامض سَعْتَرَيٍ (9) !مسرط1 


زيت السّعتر الدهنيّ أو دهن السّعتر هو 


شائل مشت اللون البَئَي (في فرنسا 
وألمانيا)»ء وقاتم اللو لعفم (في 
إسبانيا). رائحته كرائحة السّعتر. من أَهمّ 
مركباته: فتنولآن» الكذف اكرول واليمول 
أو حاميض سعتريٌ» أو حايض تيميك» 
أو حامض تيميليك أو كافور السّعتر. 
التيمول إِذا هو فينول مُركّب من : متيل 
١-‏ إيزويروييل -5 هيدروكسي -”7 بنزان. 
وهو يُشكل نحو ٠١‏ بالمئة من زيت 
السّعتر الذّهنيّ . 

الخصائص - مُطهّر داخليّ (الأمعاء) 
وخارجيّ» طارد للدود. 

الاستعمال 0 - حالات 
الإسهال. الديستيريا في عد 
الدُودة الر عد الصَّمَْرء لسّلاءة 
المَلْقُوّىَ الأقصور: 

طرق الاستعمال الداخليّة - يُؤْخَد من 
٠.٠6‏ إلى ٠,5١‏ غرام» ومن مُرّتين إلى ؟ 
مرّات في اليوم. الجرعة الْمُصِرّى ٠,60‏ 
غرام للمرّة الواحدة. و4 غرامات في 
اليوم. بَعْدَ ابتلاع التيمول؛ تُمنّع 
المشروبات الكحوليّة والأدويّة الزَّيتيِّهَ 
ِسَبَبِ مفعولها الحال تجاه هذا الفينول. 

لمُعالّجة الدُودة الوّحيدة: يُوْخَذْ أقراص 
من ٠,70‏ غرام» قرص واحد كُلّ صباح على 
الريق» لمُّدَّة 4 أيّام (الدُودة الوحيدة تُطرّد 
عمومًا في حَوالَى اليوم الرابع». 

لمُعالجة داء الصَّمْر: يُمكن وَضصّف 
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السيفول طرق بمحتلقة» اتن ارامت 
سرله عرفت ين ال فر 
نصف ساعةء تتبعها أو لا بحمّنة مالحة؛ 
أو أخذ ثلاث جرعات من ١,60‏ غرامء 
لمدّة حَوالَى ” أيّام» صباحًا وعلى فترات 
تفصلها عن بعضها فترات من عشر دقائق 
أو أخذ أقراص من ٠,15‏ غرام صباحًا على 
الريق طوال أسبوع . من الضَّروريٌ التَّنبيه 
الامتناع عن الرّيوت والشيخوع والكحول 
والخمرء لمّدَّة يومين 
العلاج وخلاله . 


مين أو ثلاث بَعَدَ 


84 تين مُعروف (1) عه م11 «متسسه0 


, (©) عمعندوعكآ1 
((1) مسقطدعوقء؟ معغطاع1 
(5) وعقيق كد11 


التين شجرة زراعيّة دائحة من فصيلة 
القدافيتات تعلو من * إلى 15 أمان: 
بنافها: تلكلوه اللوة غر يراه الخصار: الليقة 
اللّزجة الكاوية؛ أوراقها عابلة؛ مُعيْقة» 
متعاقبة» جايدة النّصل؛؟ ثُمارها غذائيّة 
المُركُبات - لبن نباتيٌ 1816 يحتوي على 
خمائر لِيْبّو - دِياسْتازِيّة مشابهة للغصارة 
الوقترئة الى النكريايكةة :روهت اللخمائز 


هي شخماز (تحلّ الدّهن) وأنبخانة تُذيب 
بَعْضَ المَواد؛ ويّحتوي على أمِيُّلاز وعلى 
بروتياز (نُذيب الهّيوليات)» وعلى شيماز 
أو كِيُماز. . 

الخصائص - الشحماز والشِيُماز تخفي 
التّؤلول والرّوائد المُطْريّة؛ الأغصان 
الفعنة: مسيلة وقول الأروات حاكعة 
للسّعالء مُطيثة. نافعة في اضطرابات 
الدَوْرْة الدّعوية ؛::وتتطت حَِيدا الأوانن 
المنزليّة؛ أوراق التين الأسود تصلح 
صباعًا يُعْمّق لون الشّعر؛ لَبّن التين على 
التَّكَلْكْل والتّؤلول والزّوائد المُطْريّة 
لجيه القاسية يجعلها طريّة. 


الاستعمال - لؤلول» : زوائة فطرلة 
إمساك. تول» سغال» طمث» اضطرابات 
الدورَة الدَّمويّة تنظيف الأواني» شع 


تكلْكلء لحوم قاسية. 


بقة الاستعمال - نَقيع الأغصان 
الفتيّة مسهل لذولاد وميرل؟ +تفاعة 
الأوراقة لتؤلانة: التعال» تشهيل الطسعة 
تمع الاضطرابات الدَّمويّة؛ لَبّن العُْصن أو 
الأرراق+ أضَياشًا :ومتفة عدن "الكولول 


٠. وسواة.‎ 


2 


نلا 


ا ليت أكِيْلاجِيَ الوَرّق» نَمَّاءَة 
أكثد م 1 


6 عتامعمة ”ل ععللتسء؟1 ة ممسوعاط 
(5) سنتاه! تأععلنسوة تسبح لم1" 


الئَِيْب جنس ثباتات مُعمّرة من فصيلة 
الشقاريات. ابواقها مركي ثنائيّة - 
رباعيّة التُخريم الريشيّ 
زهارها كناقة التسكن أو هلية: صغيرة: 
عشكوليّة أو عُنقوديّة التّجمِيع المُرتخي. 


5-6 كناشكات معفلة:. يتلاك غير 


. م2 الأعناق‎ ٠ 


أسْدِية عديدة» بارزة» خيوطها 


موجودة. 
علالكا لدت الكماز أفنات موا 


- 


الثَلِيب الأكيلاجيّ الوّرّق نوع يعلو من 
د/ا إلى ٠٠١‏ سم. أوراقه بحريّة الوك . 
1 زهاره ثنائّة المسكن. كأسيّاته وأمُديته 
ببغياد الدوخ اللّتِلكيّ المُواجج. ضَروبه 
الأبيقن التّمَىَ والأرجوانيّ والورديّ. 
الخصائص - مسهلة قويّة (جذور 
وأوراق). مضادة للاليهاف (أوراق». 


)١(‏ التسميتان للمؤلف. 


الاستعمال - إمساك» التهابات مُوَضِعيَة 

خارجيّة . 
يقة الاستعمال - غناصر الجذور 

والأوراق الفُعّالة هي ممُهّلة قويّة. 
الأوراق استّعملت من الخارج أحيانًا في 
معَالجة التتهابات مَوضعيّة . 

ملاحظة - تبات غير مُعروف تماماء 
وتنقصه الدّراسة والتّحاليل الوافية. 
يُفضّل عدم استعماله. إِنْ عناصره القليلة 
الضّرر قد تُوْديء بالرّغم من ذلك. إلى 
حالات من التَّسمُّمء أو أقلّه إلى تَهِيّج 
المُعدة والأمعاء. 


١/ظ-‏ نوم زِراعِيَ ‏ توم قُوْم (8) عنايو 
(1) عغنناسس لنخ 

((1) طعسعاطمي]آ1 

(5) سسحادد سستلا4 


الثوم بَة تقلة زراعيّة من فصيلة الرَّنبَّقتَات 
ومن أهمّ التّوابل - الدّواء. أقسامة 
المُسعمّلة هي الفصوص في التّغذية 
اليوميّة» كما في مُختلِف الممُستحضرات 
الطَّبَّيّقَ والدّهن الذي يُعتَبّر عدائيًا 
للمُجرى الهضميّ ويُمَضّل بالتالي إهْماله 
في التّداوي. تُقتصر في هذا البحث على 
استعمال الثوم في التّداوي الخارجت”* . 

المُركبات - 
على : 


كل مئة غرام ثوم تحوي 


(*) راجع المُعِجم الأَزَّل للتّداوي الداخلي. 


دوم 


ثخوم 
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وحدات حرارية 2154 ماء ”تك 
هَيُولِيَات ٠لار3.‏ مُوادٌ دُهنيّة 0.٠١‏ 
سكريّات 254 لواو أو خلمرة 2 
زنك 20٠١‏ منغانيز .١,7١‏ قيتامين ث ١8‏ 
ملغء فيتامين ب 2٠0,١‏ كبريت. 

الخصائص - مُمْنَئَة للتمْنَء شافية 
م قا الست لاح سد 
للألمء مصرّفة. مَقَوَيَة ة عامّة. 


- تفن وتُؤلُول وتَكلْكل 
وكئب وات قروح. فروح متعفنة 


الاستعمال 


21 


وم ٠‏ قرحاتء جرب فَرَعء الام 
الأذن » آلام الأعصدات الروماتيزميّة 


العلّرش الرومائيزمي؛ وَخْز الدّلاقط 


وَالرتَابير عقمن العشراك. حراجات 
باردة» أورام بيضاء. كيسات 34 
كل 


طرق الاستعمال الخارجيّة - يُعطي 
مَرُوخًا يُسمّى بالأجنبيّة «خَرْدَل الشّيطان». 
وهو مُصرّف للأورام البيضاء. 

ب لتطهير القروح والقرحات» تخضر 
محلولا من عصير الثوم بنسبة عشرة 
بالمئة مع واحد أو اثنين بالمئة من 
الكحول. أو كمادات من خَل الثوم الذي 
يُحضر بنقع 7١‏ غرامًا من الثوم المفروم 
في نصف ليتر من الخل لمَدَّةَ عشرة أيَام . 


- لمُعالجة الجَرب والقَرّع نُمسّد 
وتّفرك بالخليط التالي: جزء ثوم. جزان 
زيت مُكؤْفْر. أو غسيل بنقيع 7 فصوص 
ثوم تُغلى في ليتر ماء. 

- لفرك وتمسيد الروماتيزم. وطول 
العامود الفقريّ لمعالجة الضعف العام. 
وللتّبنيج والتّخديره نستعمل خليطًا من 
جزأين زيت مُكوْفَر وجزء ثوم. 

- لمُعالّجة الطّرش المُتسبّب عن 
الروماتيزم» تُدخِل في الأذنء كُلّ مساء. 
قطنة مُشرّبة من عصير الثوم الممزوج مع 
الريعه 

- لمُعالّجة آلام الأذن. تُدخِل فيها 
شاشة (طويلة بما يكفي استعادة إخراجها) 
تحتوي على نصف حصن ثوم مبروش 
ومخلوط مع الزَّيت. 

لجالج التشن والتوليول 
والتُكلكلات: نَدقٌ حص ثوم ونضعه مساءً 
إسردامك 0 


و -- *"_هى 


لكان ناس لحري أو نْضع 
معرارم ساعن مطبوخ بالفرن. تُجِدّد 
ذلك عدّة مرّات في اليوم» وتُحمي البشّرة 
السّليمة. أو أيضًا تَقطع حم لقم إلى 
دوائرء نضع واحدة منها على التّفن 
ونحتفظ بها. تُجدّد ذلك صباحًا ومساءً. 


جابُورَندي الرّيُوء جابُورتدي 

15 5-7 60 
الباراغواي. بيُلوقربُوس ريشي الوَرَق 

(1) كام عمدعملام لعندء١‏ عئنومدزط 

-23:2 تال 380:811013ل ,و1 ع0 تلدوءمطول 

(5) إقمع 

(5) كداذاه!أ) ممعم كسمروعو!:ط 


البِيلومَرْبُوس جنس شجَيْرات من فصيلة 
الملائات أوراقيا مديفة» كروي دده 
لنَقطيع الريشيّ بشكل عامً. جامدة 
التصلء مُنقّطة. أزهارها مُخضدَة اللّون 
أو أرجوانيّة؛ عنقوديّة التَجمِيع البسيط . 

إن اسم جابورَندي هو تسمية شائعة في 
البرازيل تُطلّق على نباتات مُختليفة جدًا من 
حيث طبيعتها البوتانيكيّة وخصائصها 
الطُبيّة: ومن بينها تُطلّق على أنواع من 
فصيلة المُلْمُلتَات» مثال 01لصهءهطة[ ععمزط 
2 » ومن التنَذابيّات. مثال 
آ فغدوتام1م) 2ععتصمهك1. 
الخنازيريات.ء مثال 
لت ءا 25000 3 إلخ. 

إن أنواع الجابورندي التي تنمي إلى 


)١(‏ التميات للمُؤلف. 


ومن 
5م11 


جنس بيلوقَربوس مَهُدها البرازيل 
والباراغواي. الأنواع المُستَعمّلة منها 
هي: جابورندي يَوَنْمْبُو كو كنامهء10ز6 
025ل (أطليه 72 المعجّم الأوّل). 
جابورندي الرّيو. وجابورندي يُكنّى ب؛ 
مارِثهام . 

أدخل كوتينو هذا العَقّار إلى أوروبًا عام 
4 وأجرى تجاربه عُوْبلّر وَحلْلَّه 
هاردي في السّنة ذاتها. وهو عَقَار يتألّف 
من الوٌرَيْقات الجاقّة والكاملة للأنواع 
الثّلاثة المذكورة أعلاه» مُنفردة كانت أو 
مخلوطة مع بعضها. 

لقد وصلت إلى الأسواق في بعض 
الأحيان وُرَيّْقات نوعين آخَرين هما: 

بيلوقربوس خَدين القند عة9) الإطع من 82 
واه كتناطمه1. والبييلوقربوس 
ال 5-1111 ونأوءزم5 .8. ويبدو أن 
هذا التّوع الأخير هو الأفقر بالقلويدات. 

إن وُريقات الجابورندي تختلف قدًا 
باختلاف الأنواع؛ ولكن لها كُلّها صفة 
مُشترّكة هي كون نصالها مُقوّرة الرّأس 
ومَرئيّة الجيوب الفارزة بالشّفافية. 


المُواصّفات البوتانيكيّة - إِنْ أوراق 
الجابورندي أي بيلوقربوس جابورندي 
هي أوراق بسيطة أو مر كبة فرديّة التقطيع 
الريشيّ من ؛ إلى 5 أزواج من الوَرَيْقات. 


(0) النّسمية للمؤلف. 
(6) التّسمية للمُؤلّف. 
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وتكون عمومًا بيضيّة الشّكل. إهليلجيّة أو 
مُستديرةء زغبيّة نوعا ما؛ قاعدتها دائمًا 
قلبيّة الشّكل ما عدا قاعدة الوَرَيُقة 
الهاميّة» التي تختلف في ذلك عن الورَيْقة 
الهاميّة عند الجابورندي الريشيّ الورق 
التي تكون دانم ال تنفصل عن 
العِرْق الرّئيسيّ» الذي يكون باررًا جدًا 
على صفحة التّصل السُفلى» عروقٌ ثانويّة 
تتداخل وتّتشابك فيما بينها؛ وتَّحدَ أطراف 
الوُرَيّقة شبكة ثانية من العروق الثُّلائيّة. 
وُرَيُقات هذا النّوع: بعضها متطاول 
الشّكل. باهت اللّون الأخضرء طولها من 
4 إلى ١‏ سمء بعضها الآخَر يكون زاهي 
اللُونَ الأخضر على صفحة التّصل العلياء 
وأيقت لوثاخق الصفحة التفلن» وتكوة 
بيضويّة الشّكل» إهليلجيّة أو مُستديرة» 
رقيقة جدًا وزغبة؛ ويكون بعضها الآخر 
جلديٌ التصل الجامدء سميك جدًا 
وزغبيّ؛ ويكون نَصُلها مُخضرٌ اللُون 
الأصقن أو تحبا على المتقحة العلا 
وأبهت لونًا على السّفلىء يبلغ طولها 1١‏ 
سم وعرضها من © إلى ” سم 

التوع الثاني؛. الجابورندي الريشيّ 
الورق» الذي كان يستعمّل جذا في 
الماضيء يُمتلك صفات التّوعَ الأوّل 
العائّة» ولكته أَكَلَ منه غنّى بالقلويدات. 
ورَيْقاته نَخْف إلى عنتي مُستعرض الشّكل. 
بدلا من أن تكون قلبيّة القاعدة. لونها إلى 
الأخضر المَرمَدَ السَّويٌّ. يَتميّز هذان 


النّوعان بوضوح تام عن النّوع الثالث. 


المُركُبات - تحتوي أوراق الجابورندي 
الريشيّ الورق على: زيت دهنيّ ١,5(‏ إلى 
١‏ عفصء إيزويلُوقَرْبين» بِيلُوزين أو 
كارِلّينَء بِيلوقَرْبينء بِيلوقَرْبيدينَ وهي 
قلويدات عَزِلَت من بين عدَّة قلويدات 
توجّد في النّباتء حامض جابُوريك”"'. 
الجوهر الأكثر أهمّيّة هو البيلوقربين 
١,50(‏ إلى :»)70,8٠‏ اكتشفه جيرارد 
وهاردي. ينصهر عند حَوالَى 74” سغ. 
وهو قاعدة مُزدوجة التّركيب الثلائيَ؛ إذا 
قُطّرت في الفراغ تتحرّل تلك القاعدة إلى 
مُتجازيها أي الأيزوبيلوقَربين. 

إِنْ دستور 1977 يَفرض أن تكون 
أوراق الجابورندي حاوية على 7/0.6١‏ 
من البيلوقربين كحد أدنى» من دون 
الإشارة إلى طريقة التُّقدير. 


(18) أععاعهء للوا؟ 

(*1) عسق اواو 
() عسععاعومه8 
(5) قتامكنسص) وتدهامام12 


؟/- جَرْجير حَفلِيٍ 


نّبات برّيّ معمّر من ذ فصيلة الصّليبيَات 
يُزهر في سنته الأولى» ويصبح فيما بعد 
شبه ليفىّ » بَحْريٌ اللون» أمرط. متعدد 
السوق التي تعلو من ٠6‏ إلى سمء 


)١(‏ التّسمية للمُؤْلّف. 


القّويّة. أوراقه 
أوواقه«العلنا 
عناقيد زهريّة 


وهاه ذات رائخة الجرجير 
قصيرة 0 أو لاطئة. 
طويلة» مُرْتَخية» من ٠١‏ إلى 7١‏ زهرة. 
لبتّلات كبريتيّة اللّونَء طولها من 4 إلى 
؟٠‏ ملم. نبات مُنتشِر في كاقّة حوض 
البحر المتوسّط. 

المُركَبات - دُمْن سولفو - 
دثيلوتكسيلان, . . 


الخصائص - مُمائلة وربّما أفضل من 


أزوتيّ » 


خصائص الأريسيموم. مُقشعة. مُبوّلةء 
مُضادَّة للحَفْرء مُنشّطة للورّظائف 
الهضميّة . 
الاستعمال - حالات البرونشيت 
المُزْمِنء داء الحَمَّره أمراض العُّدَّد 
القَصَبيّة - الشّعَبيّة» الكسل الهضميّ. 
يقة الاستعمال - نقع كحوليّ يُؤْخَذ 
منه حَوالَى 5 غرامات في اليوم وفي شراب 
كر ما. عصير النَّات الطازج : مُقشْع . 
كحزار 7ع نقم اتخليك كحولن 5 
غرامات» نقع حشيشة الدود الكحوليّ ه 
غرامات, يَوْخَذْ من هذا الخليط ٠‏ 
تُقّطة. حَوالَى ه مَرّات في اليَوْم؛ مع 
قَليل من الماء أو مع زُهورات دافعة 
للسّعال. أوراقه تُنشّط الوّظائف الهضميّة 
في السّلطّة. طحين بزوره يصلح بديلا 
لطحين الخَردَل في تَحضير لزقات مُمائلة . 


(18) امسق ١1110‏ 
("1) معش ناهد 20106و 
(10) علاممناعوط 

(5) فاومعق عنعن ةن[ 


4- جَزرّر بَرَيّ 


بات بَرّيَ مُحْوِل من فصيلة الحَيْمِيّات 
يَعلو من "١‏ إلى ١78‏ سم؛ ساقّه فَرْعاءء 
هي أدراقه طَريّة وكثيرة التّقطيع؛ 
أزهاره بيضاء خَيُميّة خَيْمِيّة التجميع» تتوسّطها 
زهرة هين عقيمة أريعواتية اللون 
الداكن. وهي خالية من السَّداة والقَلمء 
القلافة طويلة القنابات» عَميقة التّقسيم؛ 
جوانب الثّمرة مُزْوّدة بالإبر الصّغيرة؛ 
الجذر وتديّء دقيق. غير مُستحَبٌ 
الرائحة . 

المُركبات - أملاح مَعْدِنيّةَ يكتين» 
غلوسيدات. جَرّرين» فيتامين اب؟ و 
(ث)2. 


الخصائص - مُضَادَّة للاسهال. طاردة 


الاستعمال - حرق» مخص ١»‏ أكزيماء 


دُمّلء تَطبُّل البطن. الحكة الأكاليّة 


طريقة الاستعمال - نضع فوق الحرق 
لصوًا من لب الجزر البرّيَ أو المزروع 
غرامًا من البزور في ليتر ماء يُعْلَى دقيقة 
واحدة؛ لمُعالّجة الأكزيما تشرب فِنْجائَيْن 








في اليوم من نقيع 7١‏ غرامًا من البزور في 
ليتر ماء يُعْلَى دقيقة ويُصمى فورًا ويُشرّب في 
الحالء ولا يُحضّر إلا فِنُجان واحد لكلّ 
مَوَّة؛ للحكة؛ نَغسل عدّة مرّات في اليوم. 
من دون فَرْك المكان. بنقيع 4١‏ غرامًا من 
دوالك ري تعد ب مرولا 


ه- جِنْسَن أميركئ» باناكس خماسي 
الوَرّقء أراليا خماسيّة الوّرّق 

(1) ماعكداأع تلقء أرعمس4م 

(1) عسبوشضغسهة *ل غفدعكدان 

((1) عمممعدعع «عطعكتموعلءء25م4 

-011210ظتنان فتاقعة ,تتناتأواعتانودأنان عتقموط 

(5) دنا 


الباناكس جنس نباتات مُعمّرة من 
فصيلة الأرالِيّات؛ وهي جُنَيِبات صغيرة 
جذورها غليظة أو مُتدرّنة. ساقها جالسة» 
تحمل دَوّارات من ” أوراق متَصَبَّعة 
مُؤلّفة من " إلى ١١‏ وُرَيْقة. الأزهار في 
خيمات هاميّة الارتكاز. 

الجنسن الأمير كيّ له عمومًا © وَرَيّْقات 
نعتة أوراقه الفاعد به يكرة أصفر» اراق 
كليايضوئة الشكل» مسدلة تعره 
الطرفى تناكو واه الزن اللحين. 

المُركُبات والخصائص - أطلب جِنْسَن . 

ملاحَظة - هناك ثلاثة منتوجات تحمل 
اسم جنسن. هي التالية: ١‏ - جنسن 
كوريا؛ 7- جنسن أميركا؛ 7- جنسن 
اليابان» كنت يسمن 1تثرئ» أعصالز؛ وهو 


نوع يُستخدّم في غشّ الجنسن الحقيقيّ 
الو .مع الوحهة الوتايك تسر هذه 
الأنواع أحيانًا وكأنّها ضروب من النّوع 
ذاته. إلا أن أجودها على الإطلاق هو 
النّوع الأول إن الستسو الأ مرك 
الذي يتقارب جدًا من النّوع الأول هو 
نبات يُرْرّع ويستعمّل في الولايات 
المُتّحدة الأمير كيّة . 


لول 


جَنْطِيانا مَقِرَة كُؤْشاد مَقِر 
(18) مقنادءع 
("1) علناقعة عمقتادء) 
((1) ممتددط 
(5) كتاناقء2 قسدنفدء) 


تنتمي جَنْطِيانا كوش إلى مجموعة 
الأنواع المُعمّرة القَرمة ذات السّوقٌ 
البتسيطة التي تنتهي بزهرة وحيدة. وهي 
نوع برّيّ مخضوضر من فصيلة 
الجَنْطِيانِتّات أو الكؤشاديّات» يُعلو من 3 
إلى ٠١‏ سم. أوراقه بيضويّة كبيرة. نَضّلها 
كامد اللون. طَرِيّ الرٌقعة. أزهاره زرقاء. 
بير داه من © إلى ٠١‏ سم. مُبِقّعَة 
بالأخضر. إن هذا النّوع يَرغب التربة 
الطينيّة الصّوَانيََة ويشيع جدًا في مُروج 
ومراعي جبال الألب. 

الخصائص - نافعة للمعدة؛ هاضمة. 


مُشْهّيّةء خافِضة للحمىء مَقَوَيَة عامّة. 


الاستعمال - عُسْر الهضّمء قُفُدان 
الشّهيّة . 

طريقة الاستعمال - ثقاعة ٠غ‏ نبتة 
مُجمُفة في ليتر ماء غالٍ يُغطى عشر دقائق 
ويُصمَى: ” فناجين في اليوم. صِبّغة من 
٠‏ غرام نبات مُجمف تُنقّع في 6غ 
كحول نقيَّ مع لاغ ماء مُقطر لمُّدَّة ٠١‏ 
أيَام. نُصمّي مع العَضّر القَويّ وتُحفظ في 
زجاجة مُلرّنة مُزْوّدة بقطارة؛ يُوْخَذْ من 
٠‏ إلى 7١‏ نقطة في قليل من الماء أو 
سواه: تنشيط الشْهيّة قَبْلَ الوجْبة» تسهيل 
الهضم بعدها. نَبِيذ من مَرْثْ 3١‏ غ نبتة 
مُجمّفة في ليتر نُبيذ أبيض جاف لمُدَّة ٠١‏ 
أيَام. نُصَمَى : ”7 كؤوس صغيرة قَبْلَ أو بَعْدَ 
الوّجبات» حسبما تقتضي الحاجة. 


07/- جَوْز الطّئبء بَسْباسَة الطب 
(18) عه ععسانل] 
(1) علقععياس ع0 عرزواح] 
((1) سسدوطككت ساو تاعدا] 
(5) كسقجعة] قءا5 5171 


جَوْزَة اليب هي ثمرة شجرة من 
فصيلة البَسْباسِيَات تُدعَى جَوْرْ الطيب» 
تعلو من ١١‏ إلى 18 معرًا.. تعطى 
الشّجرة الواحدة» من عمر عَشر إلى 
ثلاثين شسيقةه من ٠«وهم١‏ إلى اللا 
جَوْزة فى السَّنة. تتفلق قشرة الثّمرة عند 
الإدراك عن جَوْرْة حُشْبيّة الِلاف سَمْراء 
اللُون يَلْحفها أريل مُفرّض لَوْنه إلى 


الحُمْرة البُرتقاليّة» غنيّ بالمَوادٌ العطريّة. 

الأقسام المُستعمّلة - المسحوق 
والدُهن الحاصل من تقطير الجَّوزة 
بالبخار. وهو سائل تمُتمير الرائحة» حامز 
الَّعم اللاذع» عطريّ وهو مُحلول. 

المُركُبات - رُبْدة جَوْزْ الطيب: 
ميرِسّْتين» أولابين» بوتيرين» . 

دُمُن جَوْز الطيب: 8١‏ بالمئة بينان 
وكَمْفانء لينالول» بورنيول» تَرُبينايول. 
جيرانيول» مِيرِسْيِسِيْنء . . . ذُهْن عطريّ 
يستخرج من البسياسّة . 

الخصائص - مطهّرة عامّة ومِعَويّة 
طاردة للريح. هاضمة. مُنشّطة عامّة 
مُخَيِّة دماغيّة ودَْريّة حالّة للحَصَّى 
الصّفراويّ. مُطوئة مُضادَّة لألم الأسنان. 

الاستعمال - إصابات مِعَويّةء إسهالات 
مُزمنة عسْر الهُضمء التّمّس التَّين (الطَّيب 
يُعطي نَمَسا ذكيًا ويُصلِح التّمس الئَّيِنَ)ء 
تخمّرات المُعدةء الوهن. الرّمال 
الصّفراويٌء آلام روماتيزم» عصابات 
الأسنان. 







طريقة الاستعمال - يُضاف إلى الأطباق 
المُناسِبة. حَوالَى ” نقاط من الدُهن, 
ثلاث مَرّات في اليوم في محلول كحوليٌ 
أو مع العسل أو في ثقاعة. زيت البَسْباسّة 
الدُهنيّء 19 نقطة؛ مسحوق السُكّر 6١‏ 
غرام» نصف مِلْعَقة صَغيرة من هذا 
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الخليط تُّذابٍ في مِقُدار فِنُجان ماء ساخن . 

زُبْدة الطيب في مَرُوخات لمُعالجة آلام 
الروماتيزم وعٌصابات الأسنان. بَلْسَّم نرقال 
المُستعمّل في مُعالّجة آلام الروماتيزم هو 
خليط من ذُمُن نَدَى البَحْر ودهن كبش 
القرنفول ورُّبْدة جوزة الطيب. 

ملاحظة - إن جرعات مرتفعة» من لا 
إلى ١١‏ غرامًاء من دهن جَوْرزَة الطيب هي 
مُخدّرة مُخبلّة للد كا و تنه لدو 
الدّمويّة (كادياك ومونييه). إِنْ أعراض 
التسكو: مشاه وأعرافني السك الكاد 
بالكهول: عدتان» خلرسة دفول 
وخبل. فقدان الوّعي. 


(1) ع2 أنساد18آ 
1) ععروا] 

((1) كددسلاة8آ1 

(5) دولعء: كسقاعنال 


- جور عادِيٌ 


شجّرة كبيرة من فصيلة الجَوْزيّات تعلو 
فو 5ك إلى 68 مدا الجزاقها الطريةة 
الأوراق والجذّع وقشور الأغصان الفَتيّة 
والأزهار أي القِدَات أو الهُرَيُرات 
والبّراعم وعصير الثّمار الطازج وزيّت 
الجَوْزَّة وقِشرة الجَوْرَّة الصّلبة وقشرتها 
الخضراء العَضَة ناه:8 والتمرة الناضجة . 

نُقتصر في هذا البحث على التَّداوي 
الخارجيّ فقط بمختلف الأقسام. 


الشركاك :د بجو عاد نوي لخر علو 


قيتامين «ث)2. 

الخصائص - مُقوّية قابضة» مجدّدة 
للقُوّةء مُثيرة للكبد والعُدَّة الحُلوة أي 
التمكروان تضاةة للتكري :دنال 
تيك عنقي -تساذة لها الشا رون 
مطهّرة» طاردة للدود. 

الاستعمال الخارجى - سَيّلانَ المهبل. 
فَزْط الرُطوبة في الكَفٌ والقَدَم؛ ذُبحات» 
قروح خادرةه خراجات بازؤة + الشلكة أى 
العهَدة الختازيرية» أكزيمتات مازة؛ 
تَعغقيبة» داء الجَمرَّة. 


طريقة الاستعمال الخارجي - نَقِيع مُر كز 
من كمشتين من الأوراق» أو من قشور 
الجوز الخضراء 01 في ليترين ماء. 
تَغلي ربع ساعة ونُستعمل السائل للحالاات 
التالية: حِمّن فَرْجِيّة. سَيلانات المَهُبل. 
ترات ان ديات القع سن رك 
في حالات الإسهال وحالات الدَيسَئْتيريا. 
تعرعرت في ال تا حَمامات للأوراه 
الت قيقع الشوك و لمر اوتشففات 
البَرْد والصّقيع ولاحمرار الأيدي. في 
غْسْل مُتكرّر وكمادات لمُعالجة الأكزيمات 
والحَصّف وتقيّحات الجلّد والهٌرّص 
والمَّصَدُف وقّرحات القَّدَم والقروح 
الخادرة والجَرّب والقَرّع. حمامات 
قَدّمين لمُعالّجة فَرْط الرُطوبة. في شّطف 
مُتكرّر للعناية بالشّعرء فتّجعله طريًا ولامعًا 


وتَقَنَم لونه بعض الشيء. كذلك لِتَنُشيط 
إفراخ الأهداب والرُّموشء تبللها كل يوم 
بهذا التقيع الذي تحتفظ به فى زجاجة 
صغيرة نكون قد أضفنا إليها قَدْر رأس 
الدّتوس من سولفات الكينين. 


نُقيع قَويّ من 560 غرام من أوراق 
الجوز» تُغْلى في © ليترات ماءء تضاف 
إلى ماد مام عا وللحالات" الثالية: 
التلبتوة اف الكهابوة يدك الحتازين: 
الكدشكروم” باشو لتقا كنا 
يُمكن إضافة كيلوغرامين من الملح 
البحريّ إلى هذا التّقيع أو ماء الحَمّام. 


تشعانه نلق لين ساني ان 
بثقافة أوزاق الَجُوْزَ وترشها بسبحوق 
«الكبريت التَّباتيَّ أي بمسحوق الحُدْرِيّة 
ع500معلاآ. تتلافى وخر التحل 
والحشرات الأخرى بفرك الوّجه واليّدين 
بورق الجّوز. الأوراق الموضوعة في 
المكان المُناسِبء تُهدَئْ ألم التفُرس. 
كما تُعتّبر أوراق الجوز المَغليََّ في قليل 
من الماء لعو نا تجياز! لشتعالكة 
القرحات الخادرة والجَرّب والمَرّع . أمَا 
في مُعالجة الأكزيمات النازَّة. تَغلي 
خليطًا من أوراق الجّوؤز وقَِشْر السَّنْدِيان 
0 غرامًا من كُلَ واحدة في ليترين ماء 
وتُعرّض الأكزيما للبخار. 


مُلاحظات - لقد تَيّت لأوراق الجوز 
«عمل موضعيّ قاتل للبكتيريا» عن طريق 
مادّة مُردِيّة (أبحاث يومايُرول» روفائيل. 
دوقاين). 

- لحماية الكلاب من القمل». نضع 
أوراق الجَوز في فِراشها. ولحماية 
الأسِدة من القمل. نضع أوراق الجوز 
فى المخدّات. 

2د( شلقت: أرراق' التعزد فق لفقل 
ةا تكد الدى او الم اك 

- نَقيع الأوراق المُركزء في غَسْل 
متكوّرء يحم الخيوانات من الذبات ومن 
التّعْرات 3ه730. وهو يُستعمّل لخيل الجَرَّ 
فى بعض المَناطق الفرنسيّة . كما يستخدم 
لإبعاد النَّمْل إذا غَسَلنا به الخزائن. 

- قِشرة الفروع المَبيّةَ قد تخفي التّمْن 
وَالعَسّْق والتكلكل والكنك والجشأة إذا 
لكك ارقي 

- براعم الجّوز. في مَرُهم ضد القشرة 
وتساقط الشعر: نُغلى كمشة براعم في 
6 غرام شحم خنزير لمذة رم دقيقة . 
نسحب عن النار. نهرس في هاون. تحفظ 
فى وعاء من الخزف أو الحْتٌّ. 

- قد يكون للأزهار (أي الهُرّيرات) 
خصائص مُضادَّة للصّرع. 

- لضوقات من :قشر الجؤز الأخضر 


ج دد 


1 


حام 
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4- حامض » حخمض (5) له 
1) ع4010 
((آ) عسةك 


(5) تمسلاعة4 


الكلمة الفرنسيّة 20106 هي ترجمة اللفظة 
اللاتينيّة نال ة. التي هي بدورها ترجمة 
فاسِدة لاسم الخل . والخل هو 
أقدم حامض معروف. ولما لوحظ توالي 
اكيشاف سَوائل أخرى طَعْمها لاذع يشابه 
نوعًا ما طَعُْم الخَلء طرق لبها ا 
حاميض. وسَرْعان ما أصبح هذا اللّفظ 
«حايض» اسمًا جنسيًا يُشمل السّوائل التي 
يُتقارب مّذاقها اللاذع من مَذاق الخل . 

أمَا اليوم. فيُفهم بكلمة حامض ليس 
فقط الخرائن اللددعة الطعم فحسينه 
ولكن أيضًا كل المّوادَ الصّلبة: السائلة 
أو الغازيّة التي لها خاصّة تشكيل مِلّح إذا 
أضيفت إلى قواعد. 


الخصائص الخارجيّة - في إطار نَظرة 


عاط إن كن السراشر ةانم ةا 
التّداوي هى كاويات قويّة. ا 


البَشّرة وتكويهاء وحتّى إِنّها تُتلِف 
الأجزاء التي ثُلامِسها منها. ومن هنا 
استعمال البعض منها لِكيٍّ القَرْحات 
والقضاء على النابتات والناميات وسواها. 

الخصائص الداخليّة - ودائمًا في إطار 
النّظرة العامّة ذاتهاء فإنَ الحوامض هي 
تنوم غديفةة الثآثير الداخلي . وي كلها 


تُحَلَ تالمناء: 
الوق الكلاكمة أفإنها تتشم كفزاد 


وإذا حققت وكفقعت 


وذلف ف متالحة الات نرت الأرفية 
الصّغيرة وفى السّيلانات المخاطيّة . 
الاستعمال - إن استعمال الحّوامض 
فى التّداوي يَندرج فى نطاق المُعالجات 
القديمة. إلا أنْ البعض منها لم يرل 
يستعمل نشت النوم. 
- أطلبها في تَرائبيّتها الأبجديّة . 


- حامض خَلىَ 1) عسوناغء32 علأعن3ى 


1 - 1و0 ).011 010 20202 


-١‏ حامض خَلَي مُتبلّر. حايض خَلَيِ 
صِرّف. روح كحول الخَّلء أستات عاديٌ... 
. ("1) عاطمكتالدائك عدوتاغءة علعلى 

كان أَوّل من حَضّر الحامض الخلَّيَ 
المُتبلّر الكيميائي الروسيّ 2 عاء 
م الحصول على هذا الحامض 
بتقطير مزيجح من 5 أسِتات الصوديوءه 
المُتبلر و١605"‏ حامض سولفوريك ١,85‏ 


في مقط و ملسا الرَّمْليَ حتى 
لحصول على حَوالَى 18١‏ من التّتاج 
لذي يُصار إلى تكريره بتَقطير ثانٍ على 
أستات الصوديوم الجافق تمامًا ‏ 

في تقطير الخشب نَحصل عليه من 
الأسيتون والمينانول» فى الطقة الماقة أو 
لناريّة الخشبيّة التي كر قَوْقَ القطرانات . 

تُعاول حامض خَل الخَشَّب بالكلس؛ 
بَقطَّر المحلول المُتعاول بهدف سَحُْبٍ 
المتائول: والأسدرة ويس سائل. ملحن 
يَغلب فيه أستات الكلسيوم. تُفككه وتُحلّله 
بحامض الكلوهيدريك. تُكرّر الحايض 
التّجاريٌ على أستات الصوديوم الجاقفٌ. 
تحصل على الحايض الحَلَيَ المتبار. 


رَقيقَه» عديمة اللُون شقافة تنصهر عند 
/3101 سغ . وهو يقع على شكل سائل في 
الصَّيف وبحالته البلوريّة فى الشتاء. كثّافة 
التحامفى القتلر 0١‏ عند صفر سغء 
كثافة الحامض السائل عند ”5١‏ سغ 
75 وهو طيّار جذَّاء يغلى عند 
64 سغ؛ بخاره قابل للاشة لحعده 
رائحته خاصّة وهى شديدة ولَّمَاذة؛ طعمه 
لاع وكاوء وهو إسترطابيَء لا يَفسد في 
الهواء وفى الضُوء . دون بكز الت كه 
الكحول». الغلسرين». الأثير وكبريتور 
المحم . وهو يحل الكافور. والراينجات» 
والليفين» لا يُرسَّب الزُلالء يُخْثّر مُحاليل 


الجَبْئِيّْن أو الكازَيين. 

الحامض المّخزنيَ يجب أن يَحتوي 
كحَدَ أدنى 98 بالمئة حامض «02,آ8ي0) 
من وزنه. محاليله المائيّة تُقدّم هذه 
الخاطنة وبوى الما كر هنيع امات 
لقب يعني مع زيادة في الكثافة. 
طالما أن مُحتوى المُّذابَة من الحامض لا 
يقل عن "ا إلى 6٠‏ بالمئة؛ وتكون 
الكثافة لهذا المُحتّوى مساوية إلى 
8 ولكن. واعتيارًا من هذه 
التحظة فإن اكر قبن مسمس أب 
فتنخفض كثافة المحلول بشكل يُمكننا 
معه المُلاحَظة أن المحلول المائيّ عند 
١‏ بالمئة يقع في الكثافة ذاتها التي 
للحامض اللفى: فلا يُمكننا إذاء وكما 
نفعل ذلك مع بَقِيّهَ الحوامضء أن تُحدّد 
بواسطة المكثاف, المّحتّوى من الحامض 
المي الموجود في مُحلول حامض خَلَّيَ 
عندما يّقع هذا المَحلول في كثافة أعلى 
من 067٠0,١؛‏ 

نقوم» والحالة هذه. بمزج المحلول 
مع مفُدار وَزّْنه من الماء وقياس كثافة 
المزيج عند 7٠0‏ سغ؛ فيُشير المكثاف 
عندئذ إلى محلول حاميض يكون غِناه 
متقوضااستى التضف»: رمن المفضلز 
الالعنو لل تح ا ساي فلن 
عماغستادء1ة . الحامض الخليّ المخز ني 
يجب أن يحتوي كحدّ أدنى على 98 بالمئة 


من وَزْنه حاميض خَلىّ. 


6 
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حِفُْظه - يُكون الحامض المُتبلر طبّارًا؛ 
بالإضافة إلى ذلك إِنّه يُجتذب الرُطوبة؛ 
لذلك يجب حفظه فى قارورات مُقمَلة 
بإحكام . : 


تهناذاقة: - زلال. فلى»<كريونات 0 
سام - جدول «ث) -.اناءوعع م123 
.ل نوعاط 12 


الخصائص والاستعمال - مُذابَة أستات 
الأمقونيوم. حامض حلي محلول. غالات 
البزموت القاعديّة. كان يُستعمل في 
الماضي بالطرْق المذكورة؛ ولكتّه لم يعد 
اليوم يستعمل كين تلك الأشكال 
والحالات. يُستعمّل كمنشطء. في 
شهيقات أثناء الخْوّر والإغماءات 
والعغشيانات. والام الشقيقة ( على شكل 
ملح إنكليزيٌ مُؤلّف من بلُورات من 
سولفات البوتاس مُشْرّبة بحامض خَلَيّ). 
ولاخفاء وتمويه روائح الأماكن العامة 
البَشِعة. في عِلاجات مَوضعيّة. يَعمّل 
كدواء كارٍ ضِدَ التُؤلول ونابتات أخرى 
مُمائلة (ثَمِن). وكدواء مُثير ومُهيّح في 
حالات المَرّط (داء الثعلب). 

يَدخل في تركيب مروخ تربتتينيّ 
(ولوكان و مسج مكل أنواع خل 
مركب (خل مُكوفرء خل مُطهّر أو خَلَ 
اللو الأربع) ويُستعمّل كدواء مهيح 


جلديٌ. إن دواء بُوقوازان المتفظ هو 


كناية عةة فطلعة هن ورف الكناف ملل 
بالحامض الخليّ وتُوضّع على البَشّرة. 


١‏ - حامض خَلىٍ مركز. خل جَذْريّء 
خَل أَصلِىَء خَل أساسيّ 

-نلة: عمعتمسصتلا ,غنسععصمق عسوتاغءة علنع4 

5) او 

(5) كوأسأئنادعة كد )اتنامدك 


عندما قط أسبتات التّحاس المُتعاول 


في مُقطّرة من الصّلْصال الرَّمْليَ حتّى لا 
يُعود يمر شيء أبدَاء وتُكرّر النّتاج 
(المُلوّن بالأخضر بواسطة القليل من 
أستات التُحاس) بتقطير ثانٍ في مُقطرة 
من زجاج» ملعك المواد بطريقة أن 
يكون لمزيجهما كثافة تنحصر بين 
٠٠5‏ و”87١,1.‏ نحصل على الحامض 
الذي يُسمّى بنوع أخص «خل جذريّ' 
والذي كان يُسمَى في الماضي «خل 
فينوس»02 اروح قينوس»2؛ . 

خصائص هذا الخل هي خصائص 
الحامض السابق ذاتها (أي الحامض 
الخلّىَ المُتبلّر أطلبه) والتي تُختلف عنه 
مع ذلك برائحته المُتسيّبة عن القليل من 
الأسيتون. 


ركل0ط ع0 عمعتهدأ؟ ركتمط نال عناولممغء2 علزع4 
(1) عسوناءغعدو-0 زم علاع34 


يّنم الحُصول على خْل الخْشب بكمّيّات 
كبيرة في الصّناعة كنتاج ثانويّ يحصل من 


إذا كان نقيّاء تكون له خصائص 
لحامض الخلَّىَ المُر كر الأساسيّة؛ كثافته 
7 (78 بُوميْه)؛ وهو يُحتوي عند هذه 
لدرجة من التّركيز على 50 بالمئة من 
لحامض الخليٌّ المُتبلر. وإذا كان غير 
نفىَّء أو 0 مُنَقَى بطريقة ناقصة. فإنَّهِ يحتوي 
والحالة هذه على الأسِتون. والكريوزوت» 
والكر افيه وعلن كز النقواة الطار: 

ولقد مُجّد ومُخَّمء في هذه الحالة 
و كدواء 1 مطهر مهتان وا تتفمكة 
في لوسيونات على القروح السفة 
الطبيعة. وعلى الشّرطانات. وتبعًا لبعض 
اله لو افيه فَإِن ما يُسمّى «انائةلء © الذي 
يُستخدّم فى عمليّات التّحنيط عند القدماء. 
لو يكن ماسو ايفن كاسنن 
الخام. أمَا بالنّسبة للحامض الخلىّ 
الضعيف. أطلب : خل. 


١م-‏ حامض خَلنَ مُعَطرء ملح إنكليزيّ» 

خل عِطَرِيٍ إنكليزِي 

ودع نمسلا ,220213015 عندولاغء2 عل1ل4 
([) د5تواعومة أع5 ,عنا10) ةسمه 


كافور. 0 
دهن الكرامى 0 
دهن كبش القرنفل 0 


دهن القرفة 


(كودكس )١885‏ 
يكون الخَل العطريّ الإنكليزيّ الحقيقيّ 
(الم|) مر ثا بالأاحمر بواشظة القرمة. 
ا 
فل وستَنْدورف. 50 حاتء 7 


ومَرد ذلك إلى أنه كان يَتَمَ 
الحصول في الماضي على انبعاث الأنهرة 
الخلية :ياك 5 زذلاقه وإمفان: اماف 
البوتاسيوم أو أستات الصوديوم. وحااميض 
الكبريتيك 504112 في القارورة بكمّيّات 
كافية لكي تُفَكَك وتُحلّل ذلك الملّح. 

وكان الحامض الخلَّي المُكوفرء في 
فرماكوبيا أَدِنْبُورغ» يُحضّر بِحَلّ ٠١‏ 
غرامًا من الكافور في ١54‏ غرامًا من 
الحامض الخلَىّ . 


ه001 . 


م/- حامض دَرْدِيٌ الحَمْرِ المَخْرَّنِيَ 


(1) أمسكء11ه عناوتعارة) 46 


أكتيكتَ حامض ذُرُديَ الخمر المُخزنيّ 
حوالى ١779‏ في كدر الخمور. ولم يل 
يُحضر اليوم يمحت طريفة عاععطنة الذي 
اكتشفه: نحل درديّات حايض البوتاسيوم 
في الماء المَغْليَ وتُشبع 
المحلول بواسطة الكيوو» عندما ينتهي 
المُوّران يكون نصف حامض ذُرُديّ 
الخمر قد تحوّل إلى "ترترات الكلسيوم 
التجابدة الث حرشي وشهزن اكذلك 


ع15ا3) ع0 عورةع0 ذ 
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النصف الآخَّر الذي بقي محلولا بحالة 
«ترترات البوتاس المحايدة» إلى حالة 
«ترترات الكلس المحايدة» وذلك بإضافة 
كلورور الكلسيوم. بَعْدَ فصل ترترات 
اللسنومة: تنككيا يزاسظة* الحائفن 
الكبريتيّ الذي يُرسّبٍ الكلسيوم على 
شكل سولفات ويترك حامض ذرديّ 
الخمر في الممحلول» حيث نُستحصل 
عليه بواسطة التبخير والتَل. 

المُواصّفات : يَتمثّل حاميض ذدرديٌ 
الخمر المَخّْنيَ المُيامِن 01,ك على شكل 
بلُورات شَقّافة» عادمة اللو مُقاومة جدًا 
وخالية من ماء التبلر. يذوب عند ١/١‏ 
درجة مئويّة. طَعْمه بارِز الحُخموضة 
المستحبّة المَذاق. يَذوبٍ جُرْء واجد منه 
في 4 جِرْء من الماء عند درجة ١6‏ 
مئويّة وفي ٠,”‏ من الماء المَعْلىَء وفي 
“,7 من الكحول 846 درجةء وفي 7,7 من 
الكحول 1١‏ درجة. وفي جزءين من 
الكحول 8٠‏ درجة. وفي ١,5‏ من 
الكحول 5١٠‏ درجة؛ لا يذوب في الأثير 
المَخْرَنيَ ولكتّه يذوب في الغليسّرين. 

الجفظ: إن حايض دُرديّ الخمر هو 
حاهض مُردوجٍ غير قابل للتّلف في الهواء 
ولا في التور. يُحمّظ من دون تَلّفء ولكنّ 
العفونات: تتشكل سرعة "في مخلول 
المائية : 


الخصائص : الاستعمالات والخصائص 


ذاتها التي للحامض اللّيمونيَء الذي 
قَوّراة. ويُشكل أساس ليموناضة» شّراب 
عدم ملاءمة : لا يتلام الحايض الدّرديّ 
مع الأملاح المُسمّاة ع«نععمة)-مستلهلة» 
ومع أملاح المعادن التَّمَيلهَ ومع أملاح 
الرّصاص». ومع أملاح البوتاسيوم . 
الاستعمال: بورُوتّرترات البوتاس» 
مُستخلّص قُطر الدّابرة المائع» ليموناضة 
تَرْئْرو صُودِيّة» شّراب حايض درديّ 
الخمر ار شراب يودور الحديد 
السشكرف, 


4- حَرْشّف مَبذول. فَرْدُوْن 
(:1) ممه00:ة3) 
() مملعة) 
(10) مملمد؟]آ 
(5) كدالسع تس لمق منود 


بات عُشْبىَ مُعمّر من فصيلة المُرَكبات 
الأنبوبيّة. سافُه قويّة غليظة مُنتصبة كثيفة 
الغطاء الوّرّقىَ الشايك السّنانىّ . الأوراق 
مَرْطاء الصّفحة العلياء مُبِيضَّة الصّفحة 

ف لوأف عن © 2 
السفلى اللبدية. تنتهي سوقها برؤوس 
كروثة تايف لتكتاتها زرقه يفيه 
اللون. أوراقه وعصيره للنّداوي. ضلوع 
الأوراق وأعناقها للتّغذية. 


المُركبات - عَصير مُرَ هو سينارين. 
كراد لعافت واف 1ه ويح اكد 
عضويّة. فيتامين «أ". 

الخصائص - مُدِرَ مُمتاز للصّفراء. 
قاذ المقيراف توفي السك في الدَّمء 
مضادٌ الاك 516 اق . 

الاستعمال - أمراضن المجاري 
الصٌّفراويَّة والكبديّة خاصّة المصحوبة 
نينا لمجال شي م كرف 
مشروبات مُرّة. مشروبات روحيّة. 
أكزيمات. طفْح جِلْديَّ. حوامض بَوليّة 
(ملوحات). الْتهابات المفاصلء نِفُرسء 
ال اق 

طريقة الاستعمال - العصير الطازج من 
الخارج على الأكزيمات وطمُح المشوة: 
ضلوع الأوراق وأعناقها غذاء مُمتاز غنيّ 
بالفيتامينات والأملاح المُعدنيّة. لذيذ 
الطّعم وسَهْل الهَضُم. تُقاعة الأوراق 
التحففة: 'نتجان: قبل الوجبات: صِيفة 
١غ‏ أوزاق تضشة في 55 غ كحول 
نقَيَ و55 غْ ماء 0 لمدَّة عشرة أيَام 
حَوالى ٠١‏ نقطة. ” مرّات في اليوم مع 
قليل من الماء. نقيع 5غ أوراق في لبتر 
نبيذ أبيض جافٌ لمدّة ١5‏ يومًاء نُصمي. 
حَوالَى 4 كؤوس في اليوم. 


4- حَرَاز رئويّ» رِنُويَة السّنديان» عشبة 
ةن انم 
الرّوايا 


عططعق د عرتهسممصان ,ععتقسمصناتنام معطعنآ 
-نامم غتناج عغطءع11 رعمقط عل عمتقدمساتط 
(1) كدهظر 

ركنا 0221اشلنام لعطعنآ ,نتعةهلمصانام قأعن0دك 
(5) دأعنقهمتملنام متنمقطمآ 


إن هذا الحراز عو اتدادات غنات 
خثينة المَلمسء مُمرّكة بَعْدَ التَجفيف 
بفسحات مننفة اللون ومَشقدَّة؛ صفائح 
أعرض من خرز الصّخور أو حزاز 
إتليدة تكون عتفرشة يتطق الشي عب 

كان يُستعمّل في الماضي كالأنواع 
السابقة. أي خرز الصّخور والحّزاز 
العليبّ . 

8ك , “دوه سىو. موقنس زقف 

ه8- حزاز عليبي؛ حَزاز حقيقِيَ 
("1) عكأم لماص لع معطاءارا ,غلتعزم معطعلنا 


-303<(م كنده أ هطام زع5 ,5ن)302:لزم معداء 11 
(5) )2102م د3نه13060) ردنا 


الحزاز «عطء1.آ1 جنس نياتات دنيا من 
فصيلة الأشْييّات تعيش في الأماكن الدّطبة 
الظّليلة على الصّخور والحجارة وقشور 
الشّجر وسوى ذلك. بتشكل الحزاز من 
اشتراك تكَافُلِيَ بين ألّغ (تُميّز أعضاءه 
التناسليّة 5ع0101مع بالمجهّر) وبين فطر 
زَِفَىّ. وتّذكر الفرماكوبيات المُختلفة 
أنواغًا'غديدة بو اللكرار + شرويتها الخراز 
)١‏ النّسميات للمُؤلّف. 
(0) الشّميتان للمُؤلف. 
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العليق والرنوق .+ 
الحّزاز العُلَييِيَ صِئْف من الأكراز أو 
المخاريط الصّغيرة» البيضاء المُخضدَّة 
لون والتي يكون قسمها الَريض جو 
كالفِئْجان. ينمو على الأكمات والتّلال 
والرّوابي 5 وعلى الحيطان القديمة. 
كان يُستعمّل في الماضي ضدّ السّعال. 


اع عباء ار تن 
(1) تمسوسأعتلعس كدملاسمظ 


الأحسية الطَبّيّة هي مُستحضّرات 
وَضْفيَّة يكون أساسها اللّحم من مُختلِف 
الحّيوانات» أو المّوادَ النَّباتِيّة. وفي 
سفن الأعنان لد مما 
عي الأحسية إلى طبَيّة وغذائيّة . 

إِنَ القواعد التي يجب التَّقِيّد بها في 
تحضير الأحسية الطْبّيّة هي التالية: -١‏ 
عدم استعمال المَوَادٌ الحيوانيّة ما لم تكن 
طازّجة جدّاء وأن تكون أيضًا مُنظّفة من كل 
ما قد يكيب المَرّق رائحة أو طعمًا غريًا 
وغل تبتكة: (أحعك:راسيداك لاقي 
أمعاء وجلّد الضّفادع)؛ -١‏ إن كان 
الحّساء لا يحتوي على شيء يُمكن للنار 
أن تبدّده وتشتتهء» يُمكن التخضير عندئذ 
على نار مكشوفة؛ أمّا في الحالات 
المُخالِفة لذلك فيّمَمَ التُحضير في حَمَام 
مريم وفي وعاء مُعْطّى ١‏ على أن تُستعمل 
في كلا الحالتين أوعية من المّحَار التي 


تُفضّل على الأوعية المَعدنيّة؛ “- تدوم 
فترة الطّبخ حوالى ساعتين؛ 4- تُضاف 
المَوادَ العطريّة في التّهاية؛ 05- يجب ألا 
تُحضّر كمّيّة لأكثر من يوم. أو يومين 
على الأكثر؛ 5- إيصال الماء ببطء إلى 
درجة حرارة أقلّ بقليل من 775٠١‏ سغ. 
دواء مقيّئ 
سولفات الصوديوم 


و 
نذوب فى 


08 غرام 
رق من الأعشاب 0 ٠٠٠١‏ غرام 

يُعطّى هذا الحَساء بمقدار كبّاية كُلَ 4 
ساعات» كدواء مسي 


حساء صم صمغى - 


صمغ عربي راع 
ماء ١٠٠٠‏ غرام 
نضيف إلى المحلول: ممستخلص 
الخضار كمٌّيّة تكفي للتّمليح والثَّلوين؛ 
نضيف إلى ذلك أيضًا كمّيّة كافية من 


الذهن 5 


/41- حَشيْشَّة المَلِكة. إهلال قسطا 
(ظ1) تمقساده0 
315311 عتكتقسة 1 ,عغ1)عاعسره؟”! 3 عا1]1 


لفل 

((1) مموكلستق؟ ,انهم سسالا 

قتنامطاء 22 ,3التسقكلقط تسستسرعطامدووصطت 
(5) 3أتندةذأهط تتتناءءعهسة !1" رقاأتسمدكلوط 


بات موبر مُعمّر من فصيلة المُرَكُبات 
يعلر خوالى لهرت أوزاتسؤاسية الشك 


لاهليلجيّ. مَفرّضة دقيقة الأمنانة 
كو الها فى بعضن الأجياك: قفن أو 
فصان صغيران ا قاعدتها. 
لساقِيّة لاطئة . 


لوواق 
لعِجَّة مَذاقًا مُمتارًا إذا 8 إليها 
بكمّيّات قليلة. وهو نبات مرغوب جدًا 
في المَطْبخ لهذه الغاية. 

الخصائص - مُضادَّة للتشتح: مَدرَةٌ 
للصّفراء. مُطيثة. مُهدّئة خاصّة في 
المَعْص المِعُويّ. شافية للجرح. طاردة 
للريح. مُنشّطة. طاردة للدود. 


مات بيضاء . زهيرات ره 


الاستعمال - ضُعْف الكبدء شح 
تطبّل البَطّْنْء ابتلاع الهواء. انهيار 
عصبئ ء طفيليّات المعدة. 

يقة الاستعمال - تُقاعة مِلْعَقة صغيرة 

من النَّبات المُحِقُف في فنجان ماء غال. 
يُغْطّى ربع ساعة ويُصفى ويؤخذ فِنُجانان 
يوميًّا في مَعْصات المعدة الموْلِمة 
يعف اله 1 2 نات 
وصعفهف لمعدة. صبعه 4 
مُجِّف في 50٠‏ غ كحول نقيّ وغ ماء 
مُقطر ف انمد ٠‏ أيّامء تُصمّيء تخد 
حَوالى وم نقطة. ” مرّات في اليوم مع 
قليل من الماء الساخن. ا 00 
نبات مُجقّف في ليتر نبيذ أبيض لمُّدّة ١5‏ 
يومًا. مسحوق الأوراق التخففة: يضاف 


إلى فليل بع العسدل:: 


84- حَقَن شَرْجِيّة رمم ون ورا 17 
(ظ) ععسرعغس1 


الكلمات الفرنسيّة من اللاتينيّة بمعنى 
(غُسَل). ومن اليونانيّة بمعنى (رَمَى) في 
الداخل. والحُمّن هي أدوية وصفيّة سائلة 
مُخصّصة لكي نُدخَل في المعى العَليِظ عن 
طريق الشّرج بواسطة إمَا محمّئة أو حُقُنة 
ضاغطة عمددهومه5رز1© أو إجاصة مَطَاطية 
مُزْوّدة بأنبوبة. وإمًا فقط بضغط السائل 
بواسطة مِزرَقَة تُوضّع على بعض 
الارتفاع. ليس في الأمر إِذًَا سوى نوع 
من الزّرق (زرقات معويّة أو شرجيّة). 

إن مادَّة الحُقّن تكون عادة الماء المُسْبَع 
بالجواهر العلاجيّة بالمَرْجء والحلّء 
والتّقاعة. والتّقيع. إلخ. يُمكن إعطاء 
الجواهر ذاتها التي تُعطّى عن طريق الفم 
بهذه الطّريقة. ولكن بمقادير أقوى. تكون 
في العادة مُضاعَفة. إن الحرارة التي تُعطى 
فيها الحُمّن عادة هي حّرارة الجسم الداخليّة 
(0 إلى 75 سغ). إِنْ الحمنة الكاملة أو 
حَمّنة البالغ هي 50١‏ غرام من السائل. 
تقسمها إلى نصف وربع حُمنة. وبِقَدْر ما 
تكون كبيرة» بأسرع ما تعاد. 

تُميّر من الحُمَّنَ: -١‏ الحُمَّن المُمَرّعة 
15 التي يكون الهدف منها 
تسهيل الإافراغ المعويّ (مُسهّلة. مسهّلة 
قويّة) والتي يكون حجمها من 1٠٠‏ إلى 
٠‏ ملل؛ 5- الحمّن المَليِّنهَ قامعناامسط 


اا 





(نقيع جذر الخُبّيزة» التشاء)؛ *- الحُقّن 
العلاجيّة *ناء068]6: 3546013 أساسها أدوية 
مُهُدّئة (كلورال» برومورات» لوداثم. 
إلخ.) تُعطّى بحجم ضعيفء ٠٠١‏ إلى 
9 ملل؛ 4- الحقن المَغذيّة 5كناضت85ة 
المُستعمّلة لكي تحل محل التّغذية العاديّة 
الأمراض. يجب أن يكون حجمها خفيمًا 
قَدْر المُستطاع لكي تُحفَّظ بسهولة. فهكذا 
يُعطى المَرّق والحساء والحليب» وصفار 
البيض» وعصير اللّحمء والبيثُونات . 


العَرْض الحديث - تُستعمّل منذ 
سنواتء باسم حَقّنة. ممستحضّرات 
مُخصّصة لتسهيل تفريغ الأمعاء. ويُنتج 
نجاحها التّجاريٌ الهائل من طريقة 
عرضها بشكل جوهريٌ. وهي أنابيب 
بلاستيكيّة مُزوّدة بأنبوبة تسمح بإدخال 
مواد مُختلفة إلى الشّرج» ومُركبة من 
واة تسلف لقي لشي اننا 
لتأمين إفراغ المعى الغليظ بسرعة. إِنَّ 
سهولة استعمالهاء ونظافتهاء وسرْعة 
عملهاء تجعّل منها العلاج الدائم الشائع 
لحالات الإمساك الغالبة عند المرضى 
والشيوخ ومَرْضى المستشفيات. 


حُقَنَة أستيك اأء َثَ 


وهس و2 5 


حقتة ملطفة. حقنة 


صفار بيض مد لو وام اي 0 "7اعدة 
نقيع نخالة قدو اول و ل 85 8078 غرام 
حُفْنة زلاليّة فضيّة 

اخ ْ 9 000 
بياصض بيص 2 

ا يل خخ اليك الو اعرام 
تُمرّر ونذ نضيف 


نيترات الفضّة» كلورور الصوديوم» 
بالنّساوي بمقدار 5,٠١‏ ١75ر‏ «7ر9غ. 


حقنة ة غذائيّة 


صفار بيض داس ا 
ماء شروب كمُيّة تكفي . . 
كتاب الوصفات الوطنيّ الفرنسيّ. 
مستحضر فوريّ لوقته. 
قي قدية للبالخرة: ه إلى ٠١‏ غرام 

من البيتون؛ أولاد: 5 إلى ٠١‏ غرام من 

الييتون حَسَبٍ العْمْر مع 16١‏ ملل ماء. 

تُعطّى فاترة» على مَهَلء ودُعة واحدة. 


ملاحظة - هذه الحُمَّن هي حُقَّن شرجيّة . 


حْمَيْضَّة حْمَيْض زِراعِيَ 
(1) اععرمه مسعلمه) 
() عللزعو0 
(10) عمس سمعدودك 
(5) 058)ع26 ناعسد]؟ 


بات مُعمّر من فصيلة البَطباطيّات . يعلو 


من ١‏ إلى ٠٠١‏ سم شوق فيخم د اللرق: 
ل جوفاءء فرعاء أوواقه كبيرة » 
عابقة اللُون الأخضر من فوقء بحريّة 
اللّون من تحت. وهي على شكل حَرْبَةَ 
تتافيكة ومنؤذنة ١‏ أرسارة سر ان 
مُحمرّة» عُنقوديّة التُجميع المُركّبء 
صغيرة» ثنائيّة المسكن. الثّمرة أكنة مثلثة 


الأضلاع» وحيدة البَزْرة. طعم النَّبات' 


# هل ”> ىس 


محمض . 
1 ّ 

المركبات - كلوروفيلء فيتامين 
ارث)4») أوكسالاات البوتاسيوم» فوسفات» 
حديد» حامض أفْصّليك . 

ال خصائص - منعِشة » مُجَدّدة للقُرّة 
مُشهّية » هاضمة. مَبوّلة مُنْقّية) مُضادَّة 
لداء ١‏ لحَمَره سه مسهلة. م مطمثة. نافعة 
للمعدة» مقوية . 

الاستعمال - خراج. حَبَ الشّباب» 
شهيّة» إمساك. البَشّرة» علاج الرّبِيع. 
عقص ١‏ لحشر ات. ١‏ لعطثر : 

عَدَم الاستعمال - إصابات رئويّة» ربوء 
ضعف المعدةء داء 0 عرس 
روماتيزم. مغصات الكلى 2 حَصّى الكلى» 
المشروبات القلويّة. لا يتلاءم مع المياه 
المَعْدِنيَّة؛ يُمنَع تحضيره في أوعية تُحاسيّة . 
مَرَّق خضار مسهّل 
من ٠‏ غرام حمَية "٠‏ غرام خْنّ» 3 
غرام كرّاث. ٠١‏ غرام سِرْقل» 6 غرامات 


الطرّق الداخليّة - 


زبدة» ١706١‏ غرام ماء. مَرّق الحُمّيْضة 
دار ان في لخر مايه عر لي 
ونافع لداء الدّمامل. : نقيع 15 غرامًا من 
جذور للقي لز مُبوّل» 
مُنقٌّء نافع لحالات الطّمْح الجلديّ . 

الطرق الخارجيّة - مَرَق الحُمَيْضة 
كمشة في ليتر ماءء في كمادات على 
القوبات الملتهبة. لصوقات من الأوراق 
المسلوقة على الخراجات والدَّمامل 
والأورام البيضاء. لِتّهدئة عَمْص القُرّيْص 
نفرك المكان بورق الحمّيّضة. 


ِث. و 


- حَنْدَفُؤْق أَبْيَض (18) ؛مللاعس عانطاا 
(5) عصعاط غملتاة34 
(5) دطله مسملتاء34 


بات بِرّيّ مُنتصب مُحُول أو مُعمَّر من 
فصيلة القَدْنيَاتء. غالبا ما يكون كبير القَدّ 
يعلو من 6" إلى 0" سم وأكثر. أذّناته 
هُلْبيّة كاملة. وُريقات أوراقه السفلّى 
تيضيّة الشّكل المُنعكس المُستطيل» 
وَرَيقات أوراقه العليا ممستطيلة الشّكل 
السّنانيَ. زُنَيْداته الزّهريّة أطول بكثير من 
الورقة» وتحمل عنقودًا زَهْرِيًا سُتْبليَ 
الكل عديد الأزهار. أزهاره بيضاءء 
صغيرة» تبلغ حَوالى ؛ ملم. التّمرة 93 
شرن حرا قح نيط أن دل 
س القَصير. ازهراره من نيسان 
إلى أيلول» في الأماكن الوافرة الرُطوبة. 


مُسْتَدِقٌ الَأ 








الخصائص - مُضادَة ا مُنْوّمَة 
مُبِوّلةء مُطهّرة للمجاري البَوْليّة 

الاستعمال - الإصابات البَوَلِيّة 
المتقيّحة» تنشيط الافراز البَّوْلىَء حالات 
القّلّقَه حالات الأرقء السّعال التوبيّ» 
التهابات المُلتجمة. . . ْ 


.6 عت 


بقة الاستعمال - تُقاعة الثّبات 
المُزْهِر أو الأزهار في الماء الغالي تُغطى 
عشر دقائق ويُؤخذ منها " فناجين يوميًا 
بعيدًا عن الوجبات. فِنُجانَ قَبْلَ النّوم 
بحَوالَى نصف ساعة لِتُسهيل النُوم. صبغة 
نُحضّر بفرم 7١‏ غرام أزهار مُجِمّفة وتقْعها 
لِمُدَة ٠١‏ أيّام في 4١‏ غرام كحول ٠١‏ 
ذرحة واشة :1 آر-8؟ نعطة معيناء 
مَرَّتَان في اليوم وفي فِنْجَانَ زُهورات أو 
مع قليل من الماء. مسحوق الأزهار 
المُجمّفة. مع العسل أو المربّى أو أيّ 
مادَّة أخرى. حَوالَى مِلعَقَة صغيرة» ثلاث 
مَرَاتَ في اليوم. نُقاعة الحندقوق تُصمّى 


جيدا بالقُماش وتُغْسّل بها العينان عَدَّة 


مرّات في اليوم وفي علاج الَهَهاب 
المُلتجمة والسّلاق. 


-١‏ حَوذان حِرَيف (15) ببعمع نم8 
(1) جه"ل ممسمظ 

((1) عسسقاطعع مس8 

(5) كته عسلسعصدسة 18 


بات برّيّ طبّىَ من فصيلة الحوذائيّات 


تبلغ ارتفاعه 7٠١‏ سم. د احياقة اوقل ير 
مُعِلّمَة مُوبرة؛ أوبارها لاصقة. الأوراق 
مويرة كَدَية مقلقة.. الأزعار متفرات 
كاسيّاتها منبسيطة ومويرة. 


المُركبات - بروتو أنيمونين (الجوهر 
الحامز الحرّيف المُثير)» ذُكر «كافور 
الحوذان». 

الخصائص - سام كاوء مُتَقُطء مُضادَ 
لعرق النّسا. 

الاستعمال - مُعالّجة عرق النَّسا في 
ويُستوجب النّبات العَضَ الذي يُمنّع 
استعماله من الداخل. الأنواع المُجنَّفة 

طريقة الاستعمال - لمُعالّجة حالات 
آلام العَضلات في عِرْقَ النّساء نقوم بما 
يلي : نفرم الحوذان العْضَّء مع كمّيّة وافرة 
من جذوره أيضًا. نضع الكمّيّة المفرومة في 
شاش مُعَقَم ونّضع الشاش على عَظم عقب 
السَاق المريضة «مسدا6ص ه031 . تقد ذلك 
بوقت قصير تتكوّن أُمبُولة كبيرة ويزداد 
الام . عندما يُصبح الألم غير مُطاق فعلياء 
ترف اعرد عن رط تثقب الأتثولهة 
ممعم 0 
لإزالة آلام عِرْق النّسا لفترة طويلة . 

يجب التَّصرّف دائمًا بحَذّْر كبير مع هذا 
العلاج. 


47- حور رَجْراج (15) مداودم يسناطسء1 
15) عاطصسعي ععتاجوم 

(12) اعممهممع 2 

(5) قلمصسعي كعستمووط 


شجرة من فصيلة الصّمُصافيّات تعلو من 
٠‏ إلى-٠"‏ مترًا. جذعها أسطوانيّ ِ 
لحاؤها رماديّ اللُونَء مالس ومن ثَمّ 
يَتَفُلّم إلى أشكال مُعَيِّنِّة. أغصانها 
مُنبسيطة» براعمها مُوبرة دَبقة. أوراقها 
كبيرة الحَرّكةء طَحْلاء اللّونْء باهتة اللُون 
على الصّفحة السُفلَىء مرطاءء مُستديرة» 

ضة. عُنقّها طويل» هَزيل» مُسَطّح . 
أزهارها مُرمدَّة اللونء غليظة القِدَات 
التّنائئّة المُسكنء المُتَدلّيّة المُويرة: 
الشؤلفة نز حر كي مُفرّضة. مُهذدَّبة 
ُمَائئة الأسذية التحمرله اللون في الزهرات 
الذقرية 4 رياف السّمات الأرجوانيّة 
المتصالبة في الأزهار الأنثى. . 


عَفْصء فيتامين «ث». 

الخصائص - مُضادّة للالههاب». 
مُطهّرة» خافضة للحَمّى. 

الاستعمال - القشرة» القشرة الثانية أي 
الشّكيرء الأوراق العّضّة. لهاب المُثانة» 
الحُمَّىء القروحء الأسقربوط أي داء 
الخد 

يقة الاستعمال - في مُعالّجة الّْتهاب 

المِبْوّلة أو المّثانة المُؤلِمة» يُوْخْذْ كأسان 
صغيرتان في اليوم من نبيذ الحور الرّجراج 
المُحضّر من كمشتين من القشرة في ليتر نبيذ 
غال» يُحرّكء يُترّك منقوعًا لمّدَّة يومين 
وص يُصّقّى . لخفض الحمّى يُوْخَذ فنجانان في 
لوم من تقع ١‏ غرام قشود في لير مه 
يُعْلَى ٠١‏ دقيقة ويُصفّى. قشرة الحور 
الرّجراج الطازّجة تُوضّع على الجُرْح 
إشفائه . في حال داء الحَمَرء يُؤَخذ فِنُجانان 
في اليوم من نقيع ٠١‏ غرام قشور أغصان فتيّة 
في ليتر ماء يُعْلَى ٠١‏ دقيقة ويُصمّى . 
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*4- - خاتّم سُلَيْمان المَخْرَّنيَ 07 »عقداء عِطْرِيّة 
3 أوعد و'ووسسهاو5 

(1) «ممسرملة5 ع0 باوععد 

(10) اعيوء أككزرهسره 1و5 

ناه ممع 12017 ,علقمك0111ه سذقممع راومط 
(5) عروعلنا؟ 


نّبات مُعمّر من فصيلة الزَّنبِقِيّاتء يعلو 
من 8 إلى 06 سم. لاه مرطاء. 
منتصبة. مُقوّسةء مُرْوَاةَء مُورقة. أوراقه 
متعاقبة» منتصبة. بيضيّة شبه لاطئة أو شبه 
حاضنة؛ ذات عروق طوليّة مُتّحِدَة الانجاه. 
على صَفين مُتقابلين. أزهاره بيض . مطرّزة 
الح مَرَنُدَق دا فرديّة أو 
مُزدوجة تحت الساق وعلى إبط كل ورقة؛ 
010 الفصوص ؛ 0000 
كأسيّات يَتَلانيّة ومن ” بتلاات ملتحَمة: 
الثُمْرة خنيّة ززقاء اللون المسوةء كرويّة 
متدلية؛ تحتوي على ” إلى ” بزور. ريزوم 
لخم أفقىّ أعقّد 

١‏ حت كتاف م صابونين» ل 
عَمْصَء أو كساللات الكلس:: 

الخصائص - مُصرّفة (مُضَادَّة للاليهاب 


وحيالة للدم). مُمائلة تبات الفاشرشين 
مُنقِصّة للسّكر الدَّمويَ 
الاستمبال < عتماقت قاش زرقات 
ذاحوسن: جراجاث :"داه الجمرة». يَشَرق 
روماتيزم» بُقَع؛ نَْمَشء كلف. 
يقة الاستعمال - صوق من الريزوم 
العّضىَ المطبوخ من دون ماء والذي يُهْرّس 
على شَكل عجينة. نقيع الريزوم. 50 
غرامًا في ليتر ماء يُغلى ويُستعمّل لَبْخات 
خارجيّة . طبيخ مُضادٌ للكدمات يُحضر 


ريزوم خاتم سليمان :2 7 رأ 
حجدور الفاشرة و 2 2 62 رم :2 5 غراه 
راس خشخاش ممعوس . ١اراس‏ 
أوراق الصابونيّة اورم بق يها # 2 2 6 غرام 
عِدوَو الزغية د وو عو جه قرا 


في ليتر ماء يُعْلَى ٠١‏ دقائق ود 
دقيقة ويُصفّى مع العَضْر. لبخات ساخنهة 
على الكدمات. 


4- خبَارّة مَغْرِبِيّة 
("1) عأمقا ه11 عل عدولا 
(5) وعسة) اقم 513113 


نّبات عُشبيَ مُحُول أو مُعشَّره من فصيلة 
الختازيّات. مَهده حوض البحر المُتوسّط. 
يُْرّع غالبًا كنبات تزيينيّ أو مغثريٌّ قُرْبَ 
المُساكن القرويّة. ساقه مُنتضبة. أوراقه 
كَيّة. طويلة الأعناق. مُتعاقِبة. على إبطه 
رز أزهار كبيرة عتمر]ه اللوة التفسعه + 


طويلة الزّنادات. الكمرة أمظوانة متحرّكة . 
يرع هذا النُوع لِتَأمين الحاجات الصّيدليّة . 

المُركبات - كامل التَّمة غنّ باللّعاب» 
مَوادٌ ععفصيّة» زيت ذُهْنِىَء خضابات» . 

الخصائص - مُقشّعة كالخبّازة 
والشترة ملبّنة . 

الاستعمال - بلغم المجاري التنفسكة 
العلياء اضطرابات المعدةق فروح 
متقبّحة» إصابات القم . 


طريقة الاستعمال - تُقاعة الأوراق 
والأزهار في الماء الساخن لمُعالّجة بلغم 
المجاري التنفُسِكَة مُقشّعة. لَرْقات أو 
لصوقات مَليّنة من التّبات. حمّامات 
للقروح المتقيّحة. غَرْغْرات للمم. 


20) 


.اس 


46- - خَدرِيّة سَبِيْنيّة» هويرْزِيًا 


(1) عصنعواغه 1200002 
(5) معقاعد وتمعمنة11 ,معواعةه سمتلمجمع12 


الخذر يه تنا 00م ملآ هي مجموعة 
نَبِاتيََّ من مستورات الزَّهْر الوعائيّة . دُعِيَت 
«رجل الذَّنْب» من معلإآ» «منامآ أي ذئب» 
ومن 0مم وكن0لمم». لعنم أي رِجل وقدّم. 
وهي ثباتات ذات سوق عاموديّة أو مَدَادة 
مَكْسوٌة بأُوراق صغيرة ومُتراصّة جدًا بَخضها 
إلى بَعْضء وتوحي يبعض التَّابُهِ مع أوراق 
الطُحالب» ولكتّها تَتَميّرَ عنها بوجود عِرْقِ 


)١(‏ الشّميتان للمُؤلّف. 


حَقيقيَ وَسَطيّ ذي بناء وعائيٌ 

الخورة السَّبِينيّة (دعوناها لك لأن 
كلمة ه8داء5 هي الاسم العلميّ للسَّيئّة)» 
تناك من فضيلة الخدرتات : مُوقه محصبة: 
أوراقه صاعدة» كُلَّها مُتشابهة». جوفاء 
القاعدة» لامعة اللُونَ الأخضر. وهو نبات 
مُزْوّد ببراعم دُرَيْيَّة الشّكل قابلة للاقتطاع . 
يَرغب المناطق الباردة أو الجبليّة . 

المُركبات - بَوْعْه وهو غبار دقيق جدًا 
يتحصل من هَرَّ النّات المقطوع بِقُّوّة فوق 
وعاء أو ورقة كبيرة. 

الخصائص - ماصّة للرّطوية» مُبوّلة» 
تَحلٌ الحَصَّىء سامّةء مُشْتّعِلة. 

الاستعمال - كان بَوْعْ الخُدريّة يُستعمل 
رَسَميًا في :الماضي لِعَغْليف البيلؤلات 
بهدف ثلافي تلاصقها بعضها إلى بَعْض؛ 
فعُبيرات البَرْعْ تُحفّظ فلا تَمتصّ الرُطوبة 
ولا تلتصق إلى الصّفحات المالسة. وهي 
تُستعمّل كَمادَّة ماصّة للعناية بالأطفال وفي 
مُستحضّرات التّجميل. كذلك تعمل من 
الخارج في علاج العُقْبُولة وبَثْر المَطاوي 
عند الأولاد والأكزيما التّطبة. أما نَبنَة 
الخدريّة فتُستعمّل في أمراض الكبد 
والمّرارة وحصى الكُنْية وألم داء 
الممفاصل. وهي تشتهر منذ القدم على 
أَنها نَحلَ الحصى إذا ما طُبِحّت في التَبِيذ. 

طريقة الاستعمال - يُعتَّبر الغبار البَوْغيّ 
مذلا كن الذاخل» ركه تيعد تتكتل 








اليوم. أَمَا النّبتات الفتيّة في تُقاعة ساخنة 
فتُعتبّر سامّةء وقد تُؤدّي إلى حالات 
تَسمّميّة مُشابهة لما يُحدثه الشّوكران؛ 
ولكنّها بمقادير خفيفة جِدًا تُصبح مبوّلة. 
وتُستعمّل في تُقاعة باردة في أمراض 
الكبد وأمراض المرارة وفي تهدئة آلام 
داء المُفاصل . 
مُلاحَظة - بَوْعْ الحُدريّة السّبينيّة دَقيق 
جدّاء باهت اللُون الأصفرء خالٍ من 
الطّعم والرائحة. يُعرّف في التّداوي 
الرََسْميّ باسم ععلميّ: ذنل0جممع نآ 
6 أي بَوغْ رجل الذئب؛ وهو 
يَطفو على وَجْه الماء البأردء ويغرق في 
اماه الساحن:ؤإذ1 ود كدق اللكثر اث 
يحترق من دون دُخان. ويِمَرّقع مع 
إحداث لَهُب قَويّ. 


95- - خربّق ا د 
(1) 5-105 ةتساعتمطن) رعدوطءااعط عاعواظ 
("1) اغ310 عل 18096 رعزمم عرمطة111 
(10) مدعنم عموططعك ,مسكائتسطات 
(5) معونه كعدروطءااء11 


الشّقيقئّات. ريزوم غليظ أسود اللّون 
وضمّة قويّة من الجذور. أوراقه جذريّة, 
مُعنّقَة دائمة» سُباعيّة تُسعاعيّة الفصوص 
القاكمة اللو ة الالتقيره لماز ريق دل م 
٠‏ إلى "١‏ سمء قنابائّها وَرَقَِّةَ أزهارها 
من واحدة إلى ثلاث. كبيرة» بيضاء أو 


ورديّة المواج. التّمرة حُوَيْصلة تحتوي 
على بزور سوداء اللّون. الثّبات بكامل 
أجزائه سُمّ عنيف . 

المُركُبات - غلوكوسيدات سامّة قويّة 
التأثير على نَظْم القَلْب: هّلابورين. 
هلابورايين» هَلَابُرين. 

الخصائص - عَناصر الخَربق تُؤثّر على 
الجهاز العَصَّبيَ المركزيّء مُبوّلة قويّة 
مُسهّلة قويّة. نودي إلى احتقان الرّحم 
والأعفاء الحوضيّة. 

الاستعمال - غياب الطَّمث يسبب 
جمود الرّحم. بَعْض الأمراض العصيّة. 

طريقة الاتتعمال + مسحوق الدور 
والريزومء من ١,55‏ غرام إلى غرام 
واحد في اليوم. المستخلص» من ٠.٠68‏ 
إلى ٠,١‏ غرام في اليوم. الصّبغة من 
١,5٠‏ غرام إلى غرامين في اليوم. 
بيلولات مُطمئة تُحضّر من مُستخلّص 
الخربق الأسْوّد ١‏ سنتغء مسحوق 
الرّعفران ٠,٠١‏ غرام» مُستخلص البَنْجِ ه 
ملغء في بيلولة واحدة يُوْخَذ منها 4 إلى 8 
بيلولات في اليوم. 


7- خرْبُوْق أَبْيَضء بَقْلّة الرماح 
(1) سحادى؟ عانط/اا 
(1) عصقاط ععودة7؟ رعسقاط عروطغ111 
((1) «عسصدعع «عوواء17 
(5) سمطلة سحسادى؟ 


بات بِرّيّ جَبَّليَ من فصيلة الزَّْبِقِيّات 
ازهراره 
صَيْفيّ . وناك زغبيّة الصّفحة السُّفلّىء 
ييُضويّة الشكل الواسعء لاطئة وحاضنة . 
أزهاره مُئِيضّة اللّون الأحضي عنقوديّة 
التّجميع الكبير. ثماره جراء ثُلائيّة 
الكرابل الحُرَّة. 
المُركُبات - خْرْبُوقين أي فيرائرين» 
بُرُوئيرائرينء جَرْمارين. جَرْفْينء 
فيراتّرامين» قيرائْرالْبين» في رانُروزين» 


ه 


صمغ » نشاء, 5 حامض . 


الخصائص - مُضادٌ للَشْئّح. مُسكن» 
مُزيل للألمء نضاة للزوماتيزم: عط 


مَقَيّى ومُسهّل قَويّ - عدونطاءماه00نص . 


يُعلو من متر إلى متر ونصفف. 


الاستعمال - من الداخل (بمقادير 
قليلة) : رَفات المصابين بداء بازْدُوء داء 
الوَقْصء عُسْر الهَضُمء تقلصات» ازتفاع 
توت الشّرايينء إصابات عَفُلَّة؛ من 
الخارج: مُزيل للألم في التَمُرس وداء 
المنطقة» . . 

طريقة الاستعمال - مِن الداخل يُوْحَذْ 
مسحوق النَّبات في بيلولاات أو أقراص ؛ 
بمقدار ؟ ١‏ إلى ٠‏ غرامًا فق اليوم . 


مُستخلّص الئَّبات بمقدار ٠,٠7‏ إلى ١,٠05‏ 
غرامًا في اليوم. صِبّغْة من ٠١‏ إلى 5١‏ 
نقطة في اليوم. من الخارجء مَرُْهم مزيل 
للألم يُحضَّر من صِبّْغة الخُربوق الأبيض ه 
اغ» لانولين ٠١‏ غ» شحم خنزير 7١‏ غ. 

اتح ب لو قري بعاد دغر مل 
سُمّ عنيف, يُؤْدّي إلى الموت بشَلل 
الأعصاب المحرّكة 5تناء04 والأعصاب 
المَوْرِدَة 5كنالقهعءة. 


- خَرْدَل أَبِيّضء أَسْفَنْد 
(15) لتقأكسده 52180 ,رلنقأكدتمه عأتا؟ 
(1) عصقاط غرعمعك ,عطعمواط علعؤانه31 
((1) كدعو يعغطع1 ,كمعد مرعووزء؟11 
(5) عطلهة معتففوعظ روطلهة عأممدزة 


نّبات حَوْلِيَ أخضر من فَصيلة الصّليبيَات 
قليل الوّبر أو الزَّعبء ساقٌه عادةٌ وَحيدة» 
جَذْره هَزيل. تعلو ساقه من 5؟ إلى ٠٠١‏ 
سمء قليلة الفروع. أوبارها ممُعكوفة إلى 
الوراء» مُستمرطة أحيانًا. عناقيد عذقيّة 
الشّكل عند الازهرارء ومن ثم م طويلة جدًا 
وعارية. زُنَيْدات من © إلى 8 ملم» تّسمك 
قليلًا وَتتحرّل إلى ثمار. بتلات 
اللّونَ الأصفر . سنفات مُنبسظة أو صاعدة 
طرنوا من إلى لت رعرضها ”.إلى 
ملمء شبه أسطوانيّة أو مَضغوطة بَعْض 
الشَّيء متتالية الانتفاخات» كر 


كه 
مرايعية 


بالأوبار أو مَرْطاءء تُنتهي برأس سَيْفِيَ 
الشّكل طوله من ١,6‏ إلى ” سم. بزور 











وحيوة الت :ده اللرن. 


المُركبات - تحتوي البزرة على 55/ 
لعاب؛. /7١‏ زيت دسم يُوجَّد فيه حاميض 
خاصن : حايمض أرُوسِيِك 1,20آ:د© مشابه 
حامض براسَيْك الذي وَجَدَه وَبُسكي عام 
8077 في زيت السَّلْجَم والذي يُوجَد أيضًا 
في الشؤذل الألكوة: وتحعوي علين 
ميروزِين» وهو هيتروسيد يُدعى تليق 
(77 بطي ]إذ1 انشطر :زيما ذهنيًا 
وسولفات السينابين الحامض وغلوكوز. 
الميروزين يوجد بكمّيّة أكبر في الخَردل 
الأبيض: مْمًا يُوَجِدٍ في الدزدل الأسود. 

الاتكمال 2 ذا اعد الخرول اند 
بمِقُدار ملْعقة أو مِلْعَقَتينء فإنّه يُحدِث في 
المَعِدة إحساسًا بالحرارة ويثيرها للقيام 
بوظائفها. وهو يُستعمّل ضدّ الامساك. 
فيُحدِث على الأمعاء والحالة هذه عملا 
ميكانيكيًا يُكمّله انتفاخ اللُعاب الذي يُوجَد 
في غطاء قشرة البزْرَة الخارجيّة . 

إن الخَؤْدل التابل الجيّد الصّنف يُحضَّر 
من الخَرْدَل الأبيض. والخَرْدَل الشائع من 
النوع الأسْوّد. 

التّحضير - لِتَحضير الخَرْدَل بشكل 
عام تنقع البزرة في الخلء لمُّدَّةَ ١:4‏ 
ساعة. تَطحنها ونّحلّها في مُسْطار 14006 
العِنّبء أو البيرة» أو الخل» إلخ. تُضيف 
إليها الأفاويه والأعشاب العِطريّة كالطّرخون 
والحامميض والاترفه والكم إلخ. 


تطحر: الكل بال لمطحنة ود تحتفظ بالنّتاج 
بَعْضضَ الوّقت قَبْلَ البَدْء باسْتهلاكه . 


4- خزامى مَخُْرَنِيّة لاوؤندَة مَخْرَنِيّة 
(1) ععلمع وا عس ا 
“1) علسونقا 
((1) اعلمع ها ععااع؟ 
(5) كتاهوك11أه وأنالوء؟3آ1 


َنْب صَغيرة من فصيلة الشّويَات تعلو 
من 7١‏ إلى 70 سم وأكثر. قُروعها عارية 
ومُؤرقة القاعدة. كثيفة. منتصبة. بسيطة. 
31افها ماد الوق لجسيو 6ن 
سينانيّة. مُلتَقّة الحوافي. أزهارها بنفسجيّة 
اللُون الأزرق» سُْبُِيّة النُجمِيع الدُوّارِيٍ 
اتهنامن :+ كاب تسايية الأسنان» جاع 
خماسيّ الفُصوص المفصولة إلى شفتين. 
رائخة الات عطريّة نفاذة. طعمه حاز وافة. 

المُركبات - زَيْتَ دُهنيّ يُحتوي على 
أنبراف اللخائل -والجيزان )د حدرامرك: 
لينالول. سينايول. د- بورنيول». 
ليموئانء ل- بيئانء كاريوفلان» أتيرات 
زبديّة وناردينيّة» كومارين» . 

الخصائص الخارجيّة - لائمة للجرح. 
بتكيل للسطفيافات »جيذ 
للحّشرات. مُضادّة للسُّمَء مُنظّمَة للجهاز 
العصبىّ . 

الاستعمال الخارجي - روح من كل 
الأنواع: بسيطة. خادرة» قَرّحات القدم. 


لوقه عَتْغْرينيّة عم سمه : ستمة» 
شُرّجِيّة. عِجانيّة» حروق» أكزيما مُزنة 
شُرْجِيّة. أكزيما مُزينة إِسْتيَّة» سَيّلان 
المَهبلء إصابات رئويّة» حَبّ الشّباب» 
الحشرات» عض 
الحيوانات» نَهْشُ الأفاعي, داء القمل» 
الجَرّب» داء التُغلب. 


عَذدَةَ وَرْديّة 3 عقص 


طريقة الاستعمال الخارجي - تُقيع كمشة 
أزهار في ليتر ماء يُعْلَى عشر دقائق» ومن 
نّم يُضاف إليه أيضًا ليتر ماء لاستعماله حِمَنًا 
فرجيّة في حالات السَّيّلان. 

كمشة أزهار في نصف ليتر زيت زيتون» 
لضع تيسنام مركم لكذة باعنين . ترك 
التّقاعة طّوال اللّيل. تُصمّي بالقٌُماش 
وتستعمل السائل لِمَسْح الأكزيما الجافّة. 
الكحولة تفيد لوسيونات وتمسيدات 
للروماتيزم. دُمُن الخُرامَى للغسيل 
والشّطف وضماد القروح والحروق: دُمْن 
يُزال منه التَّرْبيان ٠٠١‏ غرامء 
سُولْمُوريسينات الصوديوم (75/) 1.٠‏ 
غرام» يُستعمّل بِنِسْبّة ١‏ إلى 4 بالمئة في 
الماء. كذّلك في التَّبخير في الصالات 
العامّة» ممحلول بنسية ؟ بالمئة. زيت 
عطريّ لدَّمُن القروح الخادرة من دُمُن 
الخُرامى ١٠غء‏ زيت الزّيتون ١٠٠غ.‏ 

سَيْلانَات اهيل والمعالجات 
الحميمة : 


مسحوق البوراكس (البَوْرَق) ٠غ‏ 


دهن لاوندة من دون تربان ه غ» تُفُصّل في 
كُييْسات من ٠١‏ غ: يُذاب كُلّ كيس ويُحَل 
في ليتر ماء فاتّر للحِمّن المَرْجيّة. 

لوسيون مُنشّط للشّعر: صِبْغة دُمُن 
الخُرامَى لاغء أسيتون نقيّ 00 5 
مُققَار “١‏ غء نيترات الصوديوم 0,5٠‏ 
نيترات البيلوكَرْبين سنتغء كحول 0 
درجة؛ ما يُكفي 10١‏ ملل. يُصار إلى 
تمسيد وقَرٌّك فروة الرّأس يوميًا . 

مَرْهَم لمُعالّجة الجَرّب: 

سمه صَمْعّ الكتثيراء غرام واحدء تحت 
كززونات البوتاس 5٠‏ غراماء كبريت 
مُصَّعّد ٠٠١‏ غرامًاء غليسّرين ٠٠١‏ 
غرامًاء دُمْن الخُزامَى والحايض والنّعنع 
وكَبْش القرنفول والقرفة» غرام واحد من 
كُلَ نوع. تخلط الكل وتدهن الأماكن 
المصابة. 

ماء الخُرَامَى لمُعالّجة السُّلاق أي الّيهاب 
حاقّة الجَمْن: أزهار الخُرَامَى الغضّة ٠١‏ غ» 
كحول ١‏ درجة ليتر واحد تُتقّع فيه الأزهار 
لمّدّة شهْر ونِضف وتُصِمَى وتُحمّظ . 


-٠‏ خسن يَرّيّ خسن الزَّيْتَ 
(1) ععطاء! 011 
(1) علمتنوءه عتانها 
(0) طع1 2ه لاعطعف 5 


(5) وامتمع5 معماعمآ1 


بات برّيّ حَوْليَ أو مول من فصيلة 
2 8 ٌ 
الشر كات جدوة امطواتت وقس كتير 








القَدَ يعلو من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ سم وأكثر. 
أوراقه عاموديّة النّصل تقريباء قويّة الهزق 
الوّسطيّء سَرْحَة أو مُزْوّدة بالابر» وهي 
بيضاويّة الشّكل المُستطيلء كاملة 
أحياناء وريشيّة التّقسيم في غالب 
الأحيان. الأوراق الساقئّة مُلتفّة . رُؤّيساته 
الزّهْريّة أسطوائيّة شحيحة الزّهر الأصفر 
الوق «الجحنة من الداض .كنات 
إهليلجيّة بْيّه اللّونَ الأحمرء مَضُغوطة» 
سُباعيّة تُساعيّة الأضلاع على كل جهّة . 
المُركبات - كلوروفيل» أملاح مَعْدِنيّة 
فيتامينات» حَوامضء عُنْصّر مُرّء لَبّن تّباتي 
أو لاتكس غنيّ بالكلسيوم وبالقيتامينات . 
الخصائص - بَلْسميّة. مُنوّمة» مُخدّرة 
ةع كش" يونت ةا 
الاستعمال - العُّدَّة الوَرُدبّةَ الأرّق» 
التّرفزة» البَشَرةء التّومء السّعال. 
يقة الاستعمال - الأوراق المي 
المرارة» عصارتها اللْبَنيّةَ بيضاء وغزيرة. 


هه ءءء )0١(‏ 
٠١‏ خَشْخاش مُقَنب 


(1) وعم6اعقج5 3 أوجو1 
(5) ساأوعءاعوعط وعجورووط 


نّبات معمّر من فصيلة الخحَشخاشيّات. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


الأولى ضّمَّة من الأوراق المُنخفضة. وفي 
السَّنة الثانية وما يليهاء سوقًا مُنتصبة تنتهي 
بأرهاة عبيع دراه اللووم ا قل 
الازهرار تبرز على السّاق قنابات مُسايْدّة) 
وهي التي تُمَيّر هذا النُوع. مورفولوجيّاء 
عن قريبه: خشخاش الشّرق29) ع لم2 
.عآ علهأسعتره . الثّمرة عُلَيْبِةَ بزورها َك 
اللُون. كُلَ أقسام هذا الات مُويرة. 

المُركيات - قَلُويدات سائمّة: تيبايين 
(أعتها)<الميعانسن الزييائيةه:. 
يُستعمّل التيبايين بَعْدَ اسْتِخْراجه من 
الجُذور كمادّة أوَّليّةَ في صُنْع الكودايين. 
ومن ثم المورفين وعَناصر أُخرّى مُهِمٌة 
تُستعمّل في صناعة الأدوية. 

طريقة الاستعمال - الجذور في 
الصّناعة الصَّيدليّة. 

مُلاحّظة - إِنَّ التيبايين لا يُؤْدّي إلى 
الإدمان في الجسم البشريّ؛ وبالرّغم من 
استبعاد خطر الإدمان على المخدّرء لا 
يُمكن أخذه مُباشّرة ومن دون الإشراف 
الطْبّىَ؛ وهذا ما يُفْسَّر أهمّيّة زراعة هذا 
الخَشخاش بالنّسبة للمُجتمّع . إنَّ دراسة 
هذا النّوع الكاملة لم تَزل حتّى الآن 
بعيدة المنال. 
جنوب شرق آسيا. دخل الحدائق اتانيه 


(0) التّسمية للمؤلف. 


لأوروبَيّة في القرن الثامن عَشّره ومن ثَمَ 
نتشرت زراعته في أورويًا كنبات تزيينيّ. 
الشوع اتذي نيه نذا إلى 
حبسا الشرقاة هر لجال باق با 
تفتاباك الرهرنة.* أهانة. أصض اتقليل: 
عذائة الكللات: القؤمرية اللو الحم 
نتشأه.أرهنا. 


- خخيلة كَبيْرَّة سَداء خلة شَيْطانِيّة 
1 (1) لع 5*موطواظ ,رععجدسم 
(1) أسسم 
(10) أعسسة ععدوه) 
(5) كناز222 الكتح4 


بات بِرّيَ حَوْليَ من فصيلة الخَيْمِيّات 
يَعلو من ٠١‏ إلى 8١‏ سم. ساقه مَرْطاء. 
بحرية اللُونَء رشيقة التُّموٌ مُزهِرة. 

فَرّعاء. تتخططة أوواقة مكيار يه الج 
شُدُفات الأوراق القاعديّة تُائيّة أو لله 
ببغدوئة الأرراق لكايه 
الأوراق العليا سَيُور 
الأزهار بخيمات بيضاء عَنهَ ع 


الفصوصض: 
ضبّقة الكّدُفات. 
دقيقة . 
٠‏ شعاعًا. قُلافة كبيرة من القنابات 
الْسَيْرِيّة التقطيع الخيْطيّ . 
المُركبات - في البزور: 
مُرَكْبٍ كُومارينيء أَمُويدين. 


لكشيل 


الخصائص: طاردة للريح» هاضمة. 
مدرة للصّفراء . 


الاستعمال - المٌضم. البَرئْرَة. العَرَب 


جا عار يوون الهلة"الكبيرة فى 
لاج تب تبقع البّشرة أي السهاق». وذلك 
ير الأعويدين: الذق كير ساسية 
الضُوء : 
يقة الاستعمال - لتسريع بَرْئْرَة البشرة 
أي اسمرارهاء يُوْخَذْ فِنُجانان في اليوم من 
تُقاعة 4٠١‏ غرامًا من من البزور في ليتر ماء 
غالٍ. يُغْطّى عَشْر دقائق ويصفى . لتسهيل 
عمليّة الهَضْمء يُوْخَذ فِنُجان بَعْدَ الوَجبتين 
الرّئيسيّتين من ثقاعة 4٠‏ غرامًا من البزور 
في ليتر ماء غالٍ يُعْطَّى عشر دقائق 
مُلاحَظة: يجب التَّنَبُه إلى الحاسّيّة 


1310 نط م05 . 


1١١٠١‏ خَلَنج اوج 
1 152 عا نارق 
(5) وعمرقء وعتمرط 


ترود ومن الاراع اللحدروة هن 
قصيلة الخلئجيّات يعلو من ١5‏ إلى 5١‏ 
سمء نائمء. مُنْنَشِر بشكل باقات واسنعة 
منخفضة. مَرْطاء وذات فروع صاعدة. 
أو راقه مَرْبَعَةَ حيدك حادق 5 
مَرْطاء. أزهاره عناقيد قصيرةء وحيدة 
الاتساية لخكة ارلزة الوكفق»: احيان 
التاج التوين: قصير الفصوص 
المُنفرجة المنتصبة. مآبر من دون زوائد. 

الخصائص - مُبوّل مُمتازء مُطهّر 
للمجاري البَوَليّة. مُضادٌ للروماتيزم. 


بيضاء. 


خ دن 


الذذا 


خ لو 


2 


الاسشعال- البيايات الجؤلة : التهانات 
الكلْية؛ الْتهاب الأغشية المُخاطيَّة في 
الشريض والكؤوسن الكُلْيْوَيُة: اللتَبلان 
المهبليّ. الروماتيزم. التمْرس. 
يقة الاستعمال - يُؤْحَذ عِذَّةَ فُناجين 
يوميًا من نقيع الرُؤوس المُزهِرة التي تُعْلَى 
بعض الوقت في الماء. لمعالجة الالام 
المُتسبّبة عن التَّفْرِس والروماتيزم» نضيف 
إلى ماء الحمّام نُقيع باقة (50 غ) من 
الات في ليترين ماء أو أكثر» تُعْلَى عشر 
دقائق وتُضاف إلى ماء الحمّام. يُمكن 
وَضع النّبتة العْضة المفرومة جيِّدَاء 
لصومًا على المفاصل المُؤلِمة. يُمكن 
مَرث الرُؤوس المُزهرة المُجِمّفة في زَيْت 
ارقو الكدة: أسوفية ومن نَم استعماله 
في تمسيدات لمُعالجة احورارات البَشرة 
وبعض الأمراض الجِلّدِيّة . 


-٠65‏ خَلود كعم الزّهر 
1 (ط) لروعط ك*رع)زمنال 
("1) كعناء؟ دعلصوعع 3ق عطعوطنول 
((1) ناىكتاة11 
(5) أنسنلن 2 ) تسن ؟ أ لمعم سعد 


ناث تحتور يت افصيلة المكلداات 
أر فيه لصي و سس أوراقه ضْمَّاتَ 
تحرية اللوذك أشكة بالغرادة! عظر 4 قله 
كاملة. رُؤوسها حمراء اللّون. أزهارها 
مُنتظمة؛ كبيرة؛ صّفراءء مُبفّعة القاعدة 
باللُون البتفسجي . أَسْدِيتهِ مُزدوجة العَدّد. 


الخصائص - مُضادٌ للتَّقِيُوه منشط 
للبّوّل. مضادً للاسهال. مضادٌ 
للديستتيرياء مُنعشء. مُضادٌ للَّمَنْه مُضادً 
مُضادٌ للخروق. 
خروق» أموافو لد إضنانات النن 
والحَنّْجَرَة. القروح والجروح. تواسين» 
تفن وتكلكل. ديسنتيرياء إسهال. قيء . 
تزارة البول. 

يقة الاستعمال - تُقاعة حَوَالَى ١5‏ 

غرامًا من الأوراق في ليتر ماء غالٍ يُغطى 
نصف ساعة ويُؤخذ منه ” فناجين في 
حَوالَى مِلْعََنّين صغيرتين في اليوم. نُضع 
أوراق مقطعة فوق التُؤلول والتّفن وسوى 
ذلك. تُكرّر ذلك لعدّة أَيَام فيَسهل نَْء 
التّكلكل. يُمكن رَضْع لصوق من 
الأوراق الغَّضَّةَ المفرومة أو المدقوقة. 
ناهر طني الزامين والأمرافن: الجلري 
الجافة والقروح والجروح.. 

عصير الأوراق الطازج المُذاب مع 
حَجمه من الماء يتصلح لِعَْسْل الفه 
والتغرغر. 


- خَمِيْر الخَوْخ. خَرَز الخَوْ"' 
(1) متسعى كسدسحط 
(1) كناهصتمم ال متمءدظ 
((1) عغاع»ة25)!1 عمسهطاسمعسدس ولط 
(5) أتأكقصنمم دتدى ]1 


على أتتجاز الحوؤخ ويُجِمَع لخصائصه 

الخصائص - تتَقارب من خصائص 
كود المتكور: ...نقد توق 2111 لطن 
مطهّرة: مُضادَّة للضي مُضادَّة للقَْء: 

الاستعمال - قد يَكون نافعًا في 
التعالات' الثالية:". لقاعة» شهاق ' اسهال) 
تَعَبء إزعاج السَّمْرِيات. غَنَّيان. رئة. 
0 


يقة الاستعمال - من المفيد مراجّعة 


طرق «استعيال حزن الصجور: 


(1) عع عصسحط 
(1) «عتمحط 
((1) عصسبسه!أمكصة1آ 


5- خوخ 


(5) )0125ل كتنامت:8 


5 ة من فصيلة الورديّات» 
تُشير الأبحاث الحديثة إلى أنّها تُشْيّقَ من 
بصنا لك القَراصِيا 51م .2 مع البَرّقوق 


)١(‏ التميتان للمُؤلُف. 


الشائك 8 220 ؟ وهي شسجرة صغيرة 
تكن تعدو امون أعفانيا سيل 
المكسرء مَزْطاء وهي فتيّة. أوراقها 
تطول من 5 إلى ٠١‏ سمء مُفرّضة. زغبيّة 
المفطة الستار أوهارها سهد : اللون 
الأمف د 'تمركها يفانة أن تستطيلة 
ذات تواة حو كه عالسة يدها الخرق 
الأوّسط.وأوروبًا الشّرقيّة . 

المُركَبات ا فيتامين ابكء 
«ث». «أ» غنيّ. حديدء. كلسيومء 
فوسفور. مغنازيوم. بوتاسيوم؛ صوديوم. 
منغانيز. تحتوي الخوخة الطازجة 
والتجنية عل ناه القارة 3 كر وه 
و44 هيدرات الكرنوة 4,6 وودةء 
حوامض ١,6‏ ولا مواد زُلاليّة هر١ء‏ و”. 
أَرمدة 5ر١‏ وهركء يلولوق وه,١‏ (الرّقَم 
الأول للطازجة والثاني للمُجففة). 

الخصائص - طاتيّة. مُنشّطة عصبيّة 
مُجدّدة ومُصلِحة للأعصاب. مُبِوٌّلةء 
مُسهّلة. مُزيلة للنّموم. مُزيلة لاحتقان 
الكبد. مُنقّية. خافضة للحُمّىء مُقوية. 

الاستعمال - وَهْنء فَقر الدّمء إزُهاق. 
تَعَبء نِفْرسء روماتيزم؛ حُمَىء تَصِلن 
الشرابين»:إعسالاء التَسَمُم الغذائق» 
كباد. مزاج صفراويٍّ. 

يقة الاستعمال - تُؤكَل الخوخة على 

الريق وقَبْل الوّجبات. في الإرهاق والتّعب 


خ دخ 


وم 


ك0 


يُوْحَذْ تحصير الخوخ (لعمله الأكثر كثافة) 
كبّاية قَبْلَ الوّجبات الثَّلاتء مشهية. 
للإمساك والكباد. ُؤْكَلٍ الثّمار صباحًا على 
الريق» مع خبز الشَيْلمِ. لخفض الحُمّى 
َقيع 15 غ أوراق خوخ مُجِمّفة في ليتر ماء 
يُغلى © دقائق ويَغْطى عشر دقائق 


() ععطسسعن0 

“1) عبطسمعده) 

(0كآ) «عسسانث1 

(5) 5نا؟أ)ة5 دتلستناعنا 


7ع١٠-‏ خيار 


نبات حَوْليَ زراعيّ مَدَاد من فصيلة 
اكات سو قهابو أوراقة وكمازة رود 
بأريان لفك أن سوا ارد اد 
تتحوّل إلى أشواك في بعض الضّروب. 
أزهارة قدي قرزا اللُون. ثمازه الحمةه 
مُستطيلة ؛ 1 مُصفراء اللو عتل تمام 
تُمُوّها. البزور م 
5 طوّعيَّ في آسيا وفي أفريقيا. 

المُركبات - فيتامينات «أف «با. 
اث2. كبريتء منغانيز» كلسء ا 
حديد. يودء آثار تِيامِيْن. مرارة قشرة 
الخيار مَردُها إلى عناصر تُوجَد أيضًا في 
الفاثيرا وفي الحَنْظل. وهي عَناصر سامّة . 

الخماتمن - تفقو مدفلة. تجالة 
للحامض البَؤْليٌّ والأملاح البوليّة 
مُبوّلة» مُنوّمة لطيفة. 


مفلطحة مفلطحة وعديدة عمومًا. 


الاستعمال - من الداخل للحاللات 


الحُمّيِّة الاضطرابيّة. حالات التَّسمُم. 
مغصات وتَهيّجَات الأ مقاءة الأموعية 
الصّفراويّة الأمزجة الدَّمويّة تمر سء 
التهاب المّفصل. حَصَّىء داء العٌْصَّيَّاتَ 
الكولونيّة. الحُمامى والطّمُْح 6 
شكة نويات عنانات لتر 
الخيار عريق الشهرة في مُعالّجة امار 
التجلد وكتتحفرات التجميل 4 أما تروره 
التي تربطها القُربى ببزور اليتقطين. فهي 
مِثْلها طاردة للديدان المعويّة. 


بقة الاستعمال - يُنصّح به من 
الداخل لزنا ضدّ تَهنّجات الأمعاء. 
0 يلام الأمزجة الصَّفراويّة والدّمويّة. 
يُعتبره البعض صعْبٍ الهُضْم بعض الشية 
إذا كان نيئًا. 

ما من الخارج فيُّفيد البتشرات المُدجنة 
وذلك بوضع لوسيونات من ماء السَّلّق غير 
الممَلْح على الوجه. شرائح دائريّة على 
الوحه لتعالعة التجاعيد. ٠‏ بقع النَمتْ 
والكلف تمسحها بلوسيونات من الحليب 
الئّيء الذي نُقِعَت فيه شرائح الخيار 
المستّديرة. 

ف للف الأمزافى الجلد التطدة 
وتشقّقات الشَّفَتين وعنايات الوجه وحَماوة 
القَدَّمين» نُحضره كالتالي : 
عصير الخيار الطازج المُصَقّى: 55١‏ 
موشخ الكري عبر ادلم اك 
فم شتحم االعجل '"' غ من ماء الورد. 


75 0 لا‎ 
- ١ 
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نصف غرام من بَلْسَم تولو؛ تخلط الكل 
فى الهاوّن؛ مسحات موضعيّة . 

مُلاحَظة - خيارة برّيّة على أقدام جبال 
الهملاياء يُرجّح عُلّماء الات أن تكون هي 
التلّف الأوّل لِهُذا الخضار الزّراعيَ الذي 


كانت زراعته مُنتشرة في الهند وفي مِصّر 


منذ أكثر من أربعة آلاف سنةء كما رُرِع 
مُنْذٌ أَقْدَم الأزمنة في الحوض الشّرقيَّ 
للحن الأسيقى المدوشظلء ند أصرافة 
العديدة المُوْصّلة: خيار الكودنيشون: 
دمطءتمومه الذي يُقطّف قَبْلَ تمام كوه 
لكي يُصار إلى تخُليله . ومنه أنواع عديدة. 





رذ 


-٠ ١4‏ 2 شائكة» نفِير 
(1) عاممه 128115 بأعصسسم 5الزوعن1 


عتسدوهو8 ,عتأماسق دك 8ننطة0]! ,عسمتام دوؤاد 
(1) عاطوتل نال 


((1) اءأمقطععاد ععغطعن؟1 


(5) دمسصتمد قعد6ة0] ,اسناترمتصة ناك دعنؤة2] 


نبات عُشبيَ حَوْليَ من فصيلة 
الباذتجاتكات. ساقة متف مة». أوراقه 
متعاقبة بيضويّة مُسنَّنةَ وكريهة الرائحة. 
على إبط الأوراق أو على أطراف الفروع 
مر الأزهار الكبيرة الأنبوبية التيضاء أو 
البتنفسجيّة المواج. الثّمرة عُلَيِبَة كرويّة 
الشكل "أو تيضائقة مُنفيتة بالأشراك 
ابطر ةن بزورها سّوداء وعديدة. كَل 
أقسام الدّاتورة سامّة عنيفة . 


المُركبات - ذاتُورِيْنء جِيُوسِيامِينَء 
سكويُولا مِيْنء أثرويّين. 

الخصائص - مُسكن الجهاز العَصَبيَ؛ 
سكن التَعْتّجَاتَ مُهدَئىٌ التَمَلْصات» 


مُضادٌ للتّمْنُّج. مُنقِص الافراز العُدَديّ 
رسع الشف 


الاستعمال - باركنسُون. الام 
الأععناب' الزعهكة وحتوافهاء الؤقو 
العَصَّبِيَ خاصّة, تَعَرّقء قَلّق وكرب» 
آلام المّعدة» توبات الكبدء الام الضفيرّة 
الشمسيّة : عرتقاه5 دنامرءاط . 
يقة الاستعمال الدّاخلي - مسحوق 
من ٠,٠6٠‏ إلى '."٠‏ غرام في بيلوللات 
من ٠,00‏ غرام؛ وحتّى ١‏ غرام لبعض 
الأفراة .وتجرعات تَدريجِيّة؟ مُستخلص 
البزور الكحوليّ من ١٠.٠5‏ إلى ٠,٠6‏ 
غرام في بيلولات. صِبّْغْة الأوراق من ه 
إلى 7١‏ نقطة في اليوم (غرام يُساوي 7ه 
نقطة). كُحولَتُور من ٠١‏ إلى 5١‏ نقطة في 
اليوم . شراب سْكريّ من اي يام 
في اليوم ١(‏ نقطة من الصّبعْة لكل ٠١‏ 
غرامات). 
مُلاحَظة - تُستعمل هذه الم لمستحضّرات 
لفترات من ” أيّام تُفصّل باط أخرى 
من ” أيّام. المقادير المَعَالة تلاس غالبًا 
رَفْضٍ الجسم لها: جَفاف الحَلقء انساع 
البؤبؤء اضطرابات وعائيّة متَحرّكة. 
إسهال. هذاء ولقد شاهَدّنا رغبة الماعز 
والأغنام لثمار الدّاتورة وهي لم تَزل 
خضراءء ومن دون المساس بالأوراق أو 
أي قسم آخر من الثّبات (البقاع. .)١997‏ 


4- داؤذي رَعْتَرِيَ الورق» عشبّة التالول 
(15) 780:6 و”مطول-)5 ع)هناوكنسرط1 
رسحزطا عل ععللنس؟ ة عنععءمعللنة131 
عادء1! راءامووعه عل ععلاند؟ 3 عتساءعمء11111 
(1) معنصء؟7 دمع 
هنماء وعم 113 رسستامكتس_”تط) سمءنتمعم :1ر] 
(5) مسناهكئللتمووعة 
الوّصف: أسماؤها في الريف اللبنانيّ : 
عشبة التّالولء عشبة الرّبوء عشبة الدَّم؛ 
وهى جِئَيْبة ليفمّة معمّرة) مَرْطاء» ذكيّة 
الرّائحة» من فصيلة الدَاذِيَّات تعلو من 
م إلى 1١٠‏ سم ء فروعها صلبة» تتفرّع 
بدورها إلى قُرَيْعات مُنتصبة. أوراقها 
دائمة» إهليلجيّة الشّكل. طولها من ه 
إلى 8 ملمء قصيرة العَنّقَء بارزة اللُون 
الأخضر على سطحها العلوي. بحريّة 
اللون على السَّطح السّفليَء حوافيها 
خفيفة الالتفاف نحو الداخل؛ ازهرارها 
في سّئّمات مُعَتْكَلّة على رأس السوق 
والفروع. الكاس قصيرة جدّاء طولها 
حَوالى “' ملمء كأسيّاتها بيضاويّة» غديّة 
الحافة نوعًا ما. طول التاج سنتمتر 
واحد. الثّمرة عُلّيبة ذات ” كرابل خفيفة 
التجله الحويصليًّ: -تداعلاتموط 
5ناءاناء1زو6/» تعلوها أقلام طويلة ومتلوية. 
الازهرار على مُدار السّنة. مُنبتها الأحراج 
المُتقهقرة بنوع خاصّ. مجالها الجغرافيّ 
هو المنطقة الساحليّة والجبليّة الوسطى 
من الأمانوس إلى فلسطين . 
الخصائص - مُضادَّة للتُؤلول (من 


يقة الاستعمال - نَغلي كمّيّة من العشبة 
المُزهِرة المُجمّفة في ليتر ماء لمُدَّة دقائق» 
ونأخذ منه ” فناجين في اليوم . داوم على 
ذلك حتّى اختفاء التُولول. 
مُلاحَظة - إن تحليل هذا النَّبات 
مرغوب فيه جدًا للوقوف على مُركبات 
زيته الدُهنيّ الذّكىّ الرائحة» وعلى 
مُركُباته الكيميائيّة الأخرى؛ وهو الثّبات 
الوحيد الذي يقضي على التُؤلول» عند 
الحيوان عامّةء والأبقار خاصّةء وعند 
الانناف» شيك تعب أو علفا قاف إلن 
المعالف عَضًّا لكي يقي أو يُشفي التّآليل. 
تجربته في السّلطات اليوميّة مطلوبة جدًا. 
- الدّراسة والأسماء (ما عدا العلميّة) 
هي للمُؤلف . 


٠‏ بح زِراعِي» قعْبارُن 
(15) #كتقلمة عاعقاظ 
(1) عمعودمكع1 ”0 عرغسمدروع5د 
((1) اعمس دوعة ططعد عاطعرر 
(5) معتمومعنط وععسممروعك 


يُتتمي الدّبح الزّراعيَ إلى جنس نباتات 
حَوليّة» مُحولةء أو نادرًا مُعمّرة من فصيلة 
المُركبات اللْسْينبَات الزّعر رؤيساتها 
عديدة الأزهار المُتجانسة. أزهارها كلها 
مُلسَّنة ومُخصِبة. قنابات القلافة مُتراكبة. 








مآبرها سَهميّة الشّكل في قاعدتها. قُؤْصها 
عارٍ. أكنات جوفاء السّناد. قنزعات ذات 
حرائر ريشيّة حتّى رأسهاء متشابكة فيما 
بينهاء أو خحُثينة القاعدة أو الرّأس. 
والدّبح الزّراعيّ قلي مأكول الجذور 
والآرراق الطَريّة . 

المُركُبات - لات يروتيدات». 
غلوسيدات. إينولين. 

اللسنائسر د #لطنة و لها اتافمة 
للصّدرء مُعرّقة. ماء سلق الجذور غير 
الجملسة هي كله تقد أفراضن الكرة 
والروماتيزم والتَمُرس. العٌصير الطازج 
للقُؤلول. 


الاستعمال - برونشيت» نِمُرسء 
بشرةء 0 كيد كُلَيَة 07 


ل وخلال 74 
ساعة» من نقيع +٠‏ غرام جذور الدّبح التي 
تا قر بتر ماد قي ان ارس ير كل في 
التّغذية اليوميّة الدّبح إلى جانب الملفوف 
وَالذّرَة والكلتفل .+ أماللعناية يكل 
أنواع البَشَّرات فيُصار إلى لوسيونات 
خارجيّة مُنظّفة من تُقيع 5٠‏ غ دَبح مُقطّع 
في ليتر ماء يُغْلَى نصف ساعة. للعناية 
بالقّرّع الوصّفات التّبَائيّة قليلة جدّاء منهاء 
إلى جانب العلاج الموضعيّ» شرب ” 
فناجين يوميًا لعمادة 
بالماء. جذور الدّبح السّوداء اللون: 


60 أي فشرة أو لحاء» و1122 » أي 
سوداءء» هى لذيدة العم وكانت تُعَتِير 


11 د22 ن» جاوّرسء تُمام؛ طَهّْف 


(5) غعللنتا 
5) عانقا 
(0) عومنا 

(5) سيعتددط 


إن تشابك تُسميات أنواع الدَّخْنّات فيما 
بينها يجعل تفصيل مُواصّفات أجناسها أمرًا 
ضروريّاء خصوضًا وأنّ التَّشابّك لا يقتصر 
على النّسميات العربيّة فقط بل يَتعدّى ذلك 
إل الأسْمَاة العلميّة ومرادفاتها إن الأسماه 
العربيّة التي ذُكرَّت في المراجع المُختصّة 
لبعض الأنواع فقط هي: دُخْن» نَسِيْلة 
تُمام» أمشوط. جاوَرس» طَهّفء ذُنييّة أو 
دكا (راجع دمع عنمةط) . أما الأجناس 
المعنيّة فهي: تتناءتصة8. 13ماء5, 
مسنانة3: أورِدُ مُواصّفاتها التّباتيَِّة كما 
جاءت في فلورا لبنان الجديدة: 

ستحنموط - جِنّس نباتات من فصيلة 
النُجيليّات. عشكول يكون عادة مُسترخٌِ 
وَمَقسعًا دك كلانه كردية أو تادكاءى 
تكون توأميّة مُزدوجة الأزهارء ذات زهرة 
دنا 0 0 متساوية. 
نوعان. أحدهما 5 يعد يوجد. 


- جنْس نباتات حَوْليّة أو معمّرة 


من ا النّجيلتَات . لُسَيّنات مقتصرة 
على حافة مُهَدَّبة. عُشكول كثيف 
رأحطوائق» تعمل زكداته حرا طويلة 
تحت السُتبلات» وتكون الحرائر عمومًا 
خَشنة وتلتصق بِقّوّة إلى أثواب الحيوانات 
وأصوافها. سُتَيُبلات ذات زهرتين» 
الشملن كرك أو طقعة» العلا كر 
قلّمان. ثلاثة أنواع. 

0از11 - جِنّس نباتات من فصيلة 
التغيلكات ذاف أزواق تسطصة عر 
ور عُدكول مُرتخ. سُتييلات 
صغيرة» طويلة الأعناق. عصّفات 
مُقَعّرة» تقريبًا نصف دائريّة الشكل. : 
متساوية. لمَّةَ 6صصع1 بَيْضائيّة صَلبَة 
لامعة. ثلاثة أنواع. 


- دُخْن إيُطالي, دُحَنُ العصافير 
(ا) أعللنس ممتلق1 
(17) عاسوععزه كعل )ء131111 
((1) عصعنط عطعواء ١‏ 
(5) فمعتلهأاز وتتواعك 


ع عسشبة ل غِذَائيَّة ام من ' فصيلة 


المُركبات - 95 ( مواد دُهنيّة). 
بروتيدات أي هَيُولِيَاتَء حَوامض أمينيّة 
ضروريّة. حامض صوانيَ» فوسفورء 
مغنازيوم. حديد» قيتامين «أ». 


موازِنة عَصَّ عَصّبِيّة مَضادَّة لفقر الدّم مبولة» 
مُصرّفة» منشّطة» مُعرّقة. 

الاستعمال - وهَن جسديٌ» وَمَن 
فكريّء. نثُقاهات,. أصوات الأذن 
الداخليّة. حَبَلء إسْهال. كريب. 
ا ل 
أو «طلامي». 


-١‏ دُحْن شائع » دُحْن أصَفَر 
(5) 1ن 
(15) معسسم 111164 
((1) عسعنط عغطع1 
(5) سعءعهتلتده سعتموط 


عد أنواع من الفصيلة النّجِيليّة زُرِعَتَ 
ولم تَزل تحت التَّسوِيّة »اان أي دُخْن. 
أهمّ هذه الأنواع الدّخن الشائع ودُخْن 
العٌصافير. مُنشأ هذين النّوعين يَضيع عبر 
تاريخ شعوب القارّة الآسيوية. فالصينيُون 
ا 

تتقارب خصائص الدُّخْن الغذائيّة من 
خصائص الحِئطة. وهي سُكْريّة الطّعم 
المُستَحب. إلا أنّها اختفت تقريبًا من 
التّغذية لأنّها لا تُخْبَّر. ولقد كان النّوع 
الممسمّى تاناكداقء.1 الذي ينمو في 
التّصف الشّماليَ المُعتدل من الكرّة 
الأرضيّة» كان يُستعمّل غذاء أيّام القَحْط 
والمجاعات. 








المُركُبات - لِييّيدات». يروتيدات» 
حوامض أمينيّة ضروريّة» حامض صَوَانيَ 
فوسفورء مغنازيوم» حديدء فيتامين «أ». 

الخصائص - مُضَادَ لفقر الم مُعْذٌَ 
للحيويّة» مُوازِن عصبيّ. 

الاستعمال - أصوات الأذن الداخليّة: 
التّقاهة. إسهال. كريب, وَهَن جسديّ. 
وَمَن فكريّ. حَبّل. 

يقة الاستعمال - يُحضّر على شكل 
فطائر أو «طلامي»؛ فطائر مع الخضارء أو 
نينا أو مُنقوعًا. 


11 دُخن مط 
(1) عع2؟5305 أعللنة ,غلهاة غ131111 


(5) مسحوااء سدذل11 


نّبات برَّيّ عُشبيّ غذائيّ وكلئيَ من 
فصيلة النّجِيليّات . 

المُركُبات - مَوادَ دُهنيّة» هَيُولِيَاتَ 
حَوامض أمينيّة ضروريّة» حايض صَوَانيَ» 
فوسفورء مغنازيوم» حديد. فيتامين «أ». 

الكصاتسن: - منذيةء: ننشطة للحيوية 
مُوازِنة عَصَّبِيّة» مضادّة لفقر الدّم. مُبوّلةء 
مُصرّفة» منشطةء معرّقة. 

الاستعمال - وهَن جسديّ. وَمَن 
فكريّ. نقاهات. حَبّلء أصوات الأذن 


)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 


الداخليّةء إسهال» كريب. 


عار تل ا 
أو مُنقوعًا. . 

مُلاحَظة - اعْتُّر الدّخن بأنواعه: في 
المَارّة الأروة كمادّة غذائيّة هامّة 
انل لمر الجئطة. دلم يرل الدّخْن 
أساسًا في تغذية لد نار 


لس وده 


6- درَاقَة» حْرَاقِئَة (18) طعوءمط 


5) عدعةم 
((1) طاعتوعلام «عاطعا 
(5) وعتديعم عملقلع (5لنة4 


الدّرّاقة ثَمَرة شّجَرَة الدُّرّاق من فصيلة 
الورديّات. رُرِعَت منذ عُياهب الأزمنة في 
الصين. حيث تَعْنّت بأزهارها أقدم الأشعار 
كرمز للتَّجِدّد والشّباب والحُبّ العابر. 
ومن الصين سارت شجرة الدُّرّاقَ على 
دروب القوافل إلى الشّرق الأوسط حيث 
انتتشرت. وهي تَتَمئَل اليوم بمئات الأنواع 
والضّروب على فسيح الكرّة. . 

المُركُبات - إِنّ تقطير الدّرّاقة الناضجة 
يُعطي دُهْئًا يحتّوي على: أَثْر 
لينالول. حامض نمليّء حامض خَلْيّ» 
حايض ناردينيّ». حامض كبُريليك. 
أسِيئَلْدَهِيدء يوريورولء كادينان» . 


ثيرات» 


مُركُبات الشٌرّاقة - فى كُلّ مئة جزء 


مأكول» من الثّمرة الطازجة ومن شّراب 
الثّمَرة: كالوري 07 و١/ا‏ غ؛ ماء 48م 
4 36 بالملخرام: كرات اوسترة 
قوسفور ”"” و5١؛‏ كلور ” وصفر؛ 
صوديوم " وصفر؛ بوتاسيوم 5٠١‏ 
وصفر؛ كلسيوم 8 و0؛ حديد ٠,5١٠‏ 
و0,40؛ زنك ٠,١٠5‏ وصفر؛ حاس 
٠6‏ وصفر؛ ملنغانيز ٠١,161‏ وصفر؛ يود 
:,٠*7‏ وصفر؛ يتا مين (كثاه إلى 4 و” 
إلى ه؛ «ب١2‏ 9اغره واه ء؛ (ب7» 
وح واعره؛ اباب» 0.9١‏ 
«أ» 0,"٠‏ وصفر (الرّقم الأوّل للطازجة 
والرّقم الثاني للشّراب). 


ءّ- 


الخصائص - طاقِيّة, مشهيّة, نافعة 
للمعدة الحسّاسة. منعِشة. مبوّلة. 
مسهلة خفيفة» 2 

الاستعمال - حالاات الكسل الهضميّ. 


رُمالات بَوْليّة بَيْلات دَمويّة . 


؟؛٠١,الهو‎ 


يقة الاستعمال - لب الدُرّاق له 
خصائص المِشُْمِش عينها. كان الدُّرّاق 
المهروس مئذ أقدم الأزمنة .ولم يَزل؛ 
شائع الاستعمال النّسائيّ للعناية بالوجه. 


5- دَرْدِيات حَمْض البوتاسيوم 
(؟1) عتاهها عل عمسن 


تَركيْبُها الكيميائيّ 
02-(00211-011011-01100)800 


تَحضِيرّها - تحضر ذُرْوِيَات حَمْض 
البوتاسيوم كما يلي: تَحْلّ مِقُدار مئة 
غرام من الكرّبونات الأحاوئة البوتاس في 
٠‏ غرام من الماء المَعُلىَّ ومن تَ 
تَرمي 5 غرامًا من حايض ذُرْدِي الخَمر 
المسحوق في المَخُلول المذكور 
وبكمْيّات صغيرة مُتالية» ومن ثم نُضيف 
6٠‏ غرامًا من حامض البوريك . بَعَدَ الحل 
والتّذويب التامّء نُضيف أيضًا 7١5‏ غرامًا 
من حامض دُزْدِي الخَمْر. نُصفي. بُبَخْر 
حى الخعدرلا على تجاشك الشرات 
0 يك في صحون داخل 
مِحَمَ أي فرن التّجفيف بحرارة 4٠‏ 
درجة مئويّة. بعد ذلك تُكَسّر الكثُلّة 
وتَحفظها في رُجاجات مُقفّلة جيّدًا. 


للحصول على ذُرْدِيَات حَمْض 
المحلول الشّرابيَ التَّماسّك بواسطة 
فرشاة صغيرة على صفائح زجاجيّة ونُنهي 
عمليّة التّجفيف كما ذُكرَ سابقًا. إذا 
5 يُوروتزئرات البوتاسيوم بالطريقة 
الآنفة الذكرء فإنّها تحتوي على حَوالَى 
لاه بالمئة من حامض دُرُْديٌ الخَمْر 
وحَوالى ٠١‏ بالمئة من حامض البوريك . 


مُواصّفاتها - كتلة شَقّافة غير مَُبَلْرة 
أو مسحوق أبيض طَعْمه حايض. التّقل 
التُوعىَ 1,87. ممحلول جدًا بالماء (في 
حَوالَى جزةين من الماء البارد)؛ إلا أَنّه 











ْوْحِظَء وعلى أثر تَغيِيرٍ ما في حالته 
الذْرَبَّة أن دُرْدِيَات حمض البوتاسيوم 
تُصبح أحيانًا غير قابلة للذَّوبان؛ تُعيدُ لها 
قابليّة الذَّوبان بمُعالجتها بالماء المَغلىّ. 
يُنلّف هذا المُرَكُبٍ بالإحراق ممٌ تَصاعُد 
زاففية«الشكر التحروق وك فضالة: أ 
راسب من البُورات القِلوِيَ ومن المَحُم. 
حفظها > دُرْدِيَات ب حمضص البوتاسيوم 
تحت أن تعتط اف رُجاجات تقفلة عيدًا: 


استعمالها - تُستعمل دُرْدِيّات حمض 
البوتاسيوم كمسهل ومُبوّل. وذلك بمقدار 
5 إلى ”١‏ غرامًا مُذابة في 2.56١ 2١١8‏ 
٠‏ أو ٠٠٠١‏ غرام ماء؛ تُحَلَّ عادة أو 
نُعطر بعِدّة نقاط من صبّغة َشْر الحايض 
الكحوليّة . وُصِمَت حَوالَى العام 2195765 
وبمِمّدار ” غرامات في اليوم. لمُعالّجة 
الصّرّع والباركِنْسُونيّة . الفرماكوبيا الحديثة 
تُعطي المّقادير الاعتياديّة كما يلي: غرام 
واحد للجاعةء. #غرامات لكل 74اساعة. 


7- ذُرْنْوّق خانق الئَّمِره خانق الثّمر 
(ط) ععاعمصدهاه ععطاموط 
("1) د5ع3غ )مهم عاد عطع1] رعتدمءور] 
((1) #سساتدع30ممعآ1 
(5) كععطعسوتلة220م تاسعتهمءه12 


تبات م معمّرن رِنْدِيٌّ. دَرَنيَ » من هَ فصيلة 


المَرَ كبات الشعاعيّة . سوقه مويرةء عدي 


تعلو من “٠‏ إلى 8٠‏ سم. رُوؤَيْساته 
الزَّهريّة قصيرة الزّنادات. قُطرها من 4 


إلى ١‏ سمء: لتثنات الزعرية قراف 
أوؤراقة التفلن تنفية الشكل الات 
فلكم أرزاقةا:التنافة افع وعريضة 
الأذينات . شاوه م زان إلى ان 

الخصائص والاستعمال - كان ينصّح 
بجذره في الماضي لمُعالجة الدّوخة 
والدُوار والصّرْع وانقطاع اليك غير 
مُستعمّل اليوم. نُشر في كودكس ١81١8‏ 
مع الدّرنوق المِرماريّ ودُرْنوق ألمانيا أي 
الأزنيكا. وأعيد تسجيله مُجَدَداء مع 
الّوعين المَذُكورين. في الفرماكوبيا 
الفرنسيّة الحديثة. 


ووم 5 . ف 

-١١68‏ در نوق مِرْمارِيي 
(1) عنهه002-ستدأمواط 
(1) متمتصواط عل ععللتته؟ 3 عتصوعمط 


(5) تلتناعضلعةأضهام تستعادرم120 


ثّبات مُعمّر من فصيلة المُركُبات 
العامة أرومته مَدَادة؛ درنِيّة» سوقه 
بتسيطة منتصبة. تعلو من “١‏ إلى 8١‏ 
شم م أوؤاقة الجدرية طريلة الأعناق: 
نَصّلها مُلتصق بالعتّق. الأوراق الساقيّة 
لطن فلدنة تمق انوا م ليد 
تون لاقي و يضاتة ال هر يه ري 
أزهاره صَمْره من أيّار إلى حزيران. 

الخصائص والاستعمال - نُثِيرَ هذا النُوع 
في كودكس 181١8‏ مع الدّرنوق خانق الثّمر 
والأرنيكا؛ وأعيد تسجيله مُعهما من جديد 


في الفرماكوبيا الفرنسيّة الحديثة . 


ملاحّظة - النوع اللْبنانيَ الوحيد هو: 


اماس ز.ات 


- م- 


الم 
در 8 ف شرفي 
أقاصع 02 (5) 


عنده:ه00. وهو نثّبات برَيٍ موجه 
كرفت الأمكات الرع نالفي قن 

المناطق الجبليّة. حيث ل 
في الرّبيع. وهو نوع لا نملك عنه أيّ 
مُعطيات طبَيّةَ في مُراجعنا المُتوافرة. أمَا 


10010212112 0121 


ما يُسمّى ذُرُنوق ألمانياء فما هو سوى 
النَبات الطَّىّ الشهسر 3 411113 
(أطلبه). عِلْمّا بأنّ الدُرنوق يتميّر يسُهولة 
عن الأرنيكا بأوراقه المُتعاقبة. 


8- دهن الأنيسون. ذدُهْن اليانسون 
(1) كنمة”ل ععدعد15 


سائل عديم الوق كان عدا لل نك 
رائحته مَيَنْسَنَة» طعمه محري يُستخرّج 
بالتّقطير البخاريّ من ثمار اليانسون: 
7 21123 1م تضاط . 

يَتكثّل دُمْن اليانسون بالتّبر 
بالانصهار عند +216 سغء يُسَيّل بكا 
بين 7148 و5350 سغ. يذوب في ”7 أحجام 
كحول 46٠‏ درجة؛ يُعطي مَحلولًا صافيًا 
رائقًا مع ” مرّات حَجّمه كحول 4٠‏ 
درجة. يجب أن يُحتوي على ١‏ إلى 4٠‏ 
بالمقة من الأنيتول الذي. يُسهل قضمله 


يد ويّبدأ 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


بِالتّجِمّد أو التجلّد. 


الخصائص - مُضادٌ للتَّشْنْح. هاضم. 
مُقَوٌ عام . 

الاستمال ك كذات أن محلول كحولة 
من دُمْن اليانسون. أقراص من بيكربونات 
الصوديوم. صِبّْغة أفيون بَْرَوِيِك. 


- دهن البديان. دهن الأنيسون 
التجميَ 


(1) عمقتلة8 عل ععدعدواآ 


دُمُن يُستخرّج من يمار البَديان: 
تصناءء/ تمناكنال: بواسطة التقطير 
البخاريّ. وهوء كدّمُن اليانسون. 
يتحتوي على 6١‏ إلى 4١‏ بالمثة من وَزْنه 
من الأنيتول. 

المُواصّفات - سائل عديم اللّون أو 
حشيف اللوة التصدة ع كان هذا 
ويبقى سائلًا تمامًا عند + 18" سغ. 
كثافته تكون من ١,48٠‏ إلى ١,44٠‏ عند 
05 سغ. يُعطي محلولًا صافيًا في ” 
أحجام كحول 9١‏ درجة. 


يبدأ بِالتّجمّد نحو + 5١6‏ سغ » 


إِنْ نقطة تَجِمّد دُهْن البّديان يجب أن 
تقع بين + 4 و+ 518 سغ. 

الاستعمال - يُستعمّل في المستحضرات 
القنطية للدمهاق وكين تنظيك انان 
وفي صُّنْع المُشروبات الروحيّة . 


دهان 
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-١١١ 88‏ دُعْن الخُزامى العريضة الوَرّق 


(1) عتمعه'ل عمدعوو1 


ينم الحصول على هذا الدُّهْن بواسطة 
بخار الماء من الرّؤوس المزهِرة الممقطوعة 
حديئًا من الخُرْامَى العريضة الورق: 
2 73201113هآ . 

المُواصّفات - سائل مُتحرّك. صافٍ». 
فاتِح اللُون الأخضر أو اللُونَ الأصفر؛ 
رائحته رائحة السينايول والكافور. 


دُهْن اللّوز المُرّ 
(1) نفسو كعلسمسة ”0 ععدوعود1 


غرام 
ُعمل كما ذُكر في صنع ماء اللُوز المرّ 
المُقطرء وتُوقِف العمليّة فور تَوقف النّتاج 
الذي يكون عَطِرًا جدًا. عند ذلك نفصل 
الزّيت الذُهنيّ عن الماء العطريّ وتُقطر هذا 
الماء من جديد؛ تنفصل كميّة جديدة من 
الزّيت الدُهنيَ وتمرّ في اللّحظات الأولى 
للعمليّة؛ تفصلها ونضيفها إلى الحاصل 
الأَوّل. يتم الحصول على دُّهْن اللّوز المرّ 
في المجال الصّناعي بأَكْسَّدَة كلورور 
البَترّوِيْل بواسطة الحامض النيتريك . 
المُواصّفات - كثافة هذا الدّهن ١,١15‏ 
إلى عند 21١0+‏ سغ؛ يغلي عند 
* سغ. سخونته الكبريتيكيّة هي 09,8 


سغ؛ مزيج من 4 أجزاء سالِسيلات 
وجزءين ماء يجب أن يحل بكامله. ولكي 
تُميّر هذا الذَّهْن نَبحث عن وجود حاميض 
سيا نْهِيدْرٍ يّ وهو زَّيت هامد ء«اناعهه1 علنتاط 
يَصَريًا. مُحلوله المائيّ يُعطي طعمًا حايرًا 
وحارقًا. 

الاستعمال - مُستحلب زيت كبد 
المورِيّه . 

إن عن اللوزق اله او كشن القجعة 
الذي يستعمله المُقطّرون لِصُّنْع مَشروب 
العّجمة الكحوليّ ولِصّنْع الكرش 
الاصطناعيٌّ 08:نة. يَتألف من جزء 
واحد من زيت اللُوزْ المُرّ الدُعتيّ؛ سبعة 
أجزاء كحول مُكرّر. ويقصد بهذا الاسم 
أيضًا الرَّيت الطَّيّار حتّى ذلك الذي 
يستخرّج من العَجّماتء أي بزور 
المشمش أو الدرّاق الذي لا يَختلف 
كيمائيًا عن زيت اللُوز المُرّ الطيّار. 


**11- دهون, زيوت دهِييّة يبوت طيّارَة 
110115 روعلاء )دعوو و16زه11 ,وععمعوة1 
(5) م016ها0؟ 

(5) وعامععطاع4 


إن الدُهون أي الزيوت الذُّهنيّة هي مواد 
طيّارة وعطريّة تُسْحَبٍ من النّباتات وتّمرٌ 
بالتّقطير المائيّ»ء كما يُمكن سَحْبها 
بِالعَضْر. تَتميّر الُهون عن الزّيوت التّقيلة 
التي تكون ثابتة والتي تُبَْع الوَرّق بطريقة 
دائمة» بكونها تتطاير بالحّرارة» وبكون 


البقعة التي تُحدِئها على الورق عابرة 
سَريعة الزّوال. 

إِنّ الدُهون الطَّبِيعيَّة ليست جَواهر 
مُباشرة مُفَدَقَة مُحدّدة» ولكتها في العادة 
مَزيجات من جَوْهرين مُباشرين أو من 
عدّة جواهر. وتكونء. بوجه العموم. 
سوائل (أوْلايُويْتان أهغامه016) أو 
أولايايويتان 5عدغامه0126؛ وتكون صلْبة 
في بعض الأحيان (سجِيارُويْتان 
وعمغاممعدة:5 أو كافور الدُمْن). وتكون 
مُركُبة في أحيان غالبة جدًا من مَزيج من 
المُركبات السائلة» تريينات» كحولات» 
أستيرات» إلخ. (دُهون التّربنتين» 
َالقَرَتمْله والخُزامى» إلخ.)» أو تكون 
مُركّية من أولايُويتان واحد ومن 
ستيارُوبْتان واحد يكون محلولًا في سابقه 
(دهن الورد). وتكون الدّهون بشكل عامً 
عذيمة اللرث: ويكون البعفن- منها مُلونًا 
بالآصفرء أو باللّون المُحمَرٌ (كُمُن 
القّرفة)» وبالأزرق (زيت البابونج الذّهنيّ 
الطَّيَار)» وبالأخضر (زيت الأبسنت 
الذّهنيّ الطَّار). وتدين الرّيوت الدُّهيّة 
الطَّّارة بألوانهاء حسب 16556 إلى مادّة 
الأزُؤلان و:1آور©» وهي مادّة خاصّة زرقاء 
اللُون. ويّضعها بياس في أربعة صفوف: 

-١‏ الزيوت العديمة: اللّون -الخالية 
من الأزولان ومن الرايئج ؛ 

- الزّيوت الصّغراء الحاوية على 
الرائِنْح فقط ؛ 


*- الرّيوت الرّرقاء الحاوية على 
الأزولان» كزيت البابونج الذي يحوي 
منه على ١‏ بالمئة؛ 

5- الرّيوت الّمّة اللُونَ الأخضرء أو 
الخضراء اللُونَ الأصفرء التي تحتوي 
على الأزولان بنسّب مُختيفة» كزيت 
الأبسنت الدُهنيّء الذي يحتوي منه على 
“ بالمئة» وزيت البَنْشُولي الدّهنيَّ» * 
بالمثة. ل فصل هذا الأزولان عن 
الرّيوت الدُهئّة لا يمكن تحقيقه إلا بَعْدَ 
إجراء عِدَّةَ رات مُجَرَّأة . 

ُقسّم الزيوت الذُّهنيّة» لجهة ترك 
العنصري» إلى : 

-١‏ دهون «مُمَيّهّة مُفَخَّمَة) أي 
هيدروكَرْبورِيّة (دهن التّربنتينء دُهُن 
الحامض. إلخ .)»؛ وهي الأكثر عددًا؛ 

1- دهون مُتأكسيجة (ذُهْن الوَرُدء دُهُن 
لنت » إلخ.»)» وبشكل عامً كُلَ الدُهون 
الصّلبة أو الستيارويتان؛ 

؟'- دهون مُكَبْرَنَة (هي دهون الصَّليبِيّات 


و 


والكتتعتات): إن لمث الأكيرة تشكل 
مجموعة طبيعيّة بما فيه الكفاية» ولكنّ 
الأمر يُختلف مع الدّهون الأخرى. الكثير 
ذا من الدّهون هو مزيج من كربورات 
ومن مواد متأكسيجة. ويتمثل فيها مُعظّم 
التفاعُلات الكيميائيّة التي تُميّز المَوادٌ 
التفترثة وتسكضيا” كوبووات الودروك: 
كاليئمانء كحولات كالمنتول» فينولات 
كالتيمول: والأوجيتولء الدهيدات كنا 
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في دُهْن اللُوز المرّء وأستيرات كما في دُمْن 
التلطعرية:«(اشعني سين سالسيلبك): 
سّيتونات كما في ذُهْن المَيْجن والسَّذاب 
ودُمُن الكراوياء إلخ. 

الرُيوت الطّيّارة كُلّها حاهزة الطّعم 
الجِرّيف. لهوبة جذًا وعطريّة جداء وهي 
تذوب في الكحولء والأثير» والرّيوت 
الثابتة» ولا تذوب في الماء مع أَنّها تنقل 
إليه عطرها. وتختلف نقطة غليان الدّهون 
من ”٠١١‏ سغ حتّى 7410” سغ. وتنحصر 
كثافتها بين ١,04‏ و45١,١‏ . وهي تمتلك 
كذراة شه كبترة4:وتكون حافقة أذ 
اضر وياد جةا ما كرون خاطلة على 
الضّوء المُسْتَقُطب . وتحلّ الزّيوت الدّهِيِّة 
المَوادَ الدسمةء اليودء والكبريت». 
والفوسفور. وهي تختزل الأملاح . 

ُوجَد الزّيوت الدّهنيّة بمُعظّمها في 
التاتات غير أنه يُوجد متها ءعدد صغير 
لا يَتولّد سوى بوجود الماء. بالتّأثير 
المتبادّل لِبَعض الموادٌ المُباشرة. إن 
الريوت الطَيّارة في كل الصّليبيّات. وفي 
الخُزام» والكيّوسين» وفي ملكة المروج 
أي العراوة» وفي كُلٌ القُومِيّات» وزيوت 
الُوز الم والكرز الغاري» والجيوم: 
والونترغرين”" . والناردين. هي في هذا 
الحال. 

إنَ الدُهون هي أدوية مُنشّطة بِقُوّة 


)١(‏ الشّمية للمُؤلّف. 


تُستَعمّل من الخارج أحيانًا نقيّة. ولكنّها 
أكثر ما تُستعمّل ممحلولة في الكحول. 
وهي كذلك عُطور. 
4 - دواء (1) أسعسدء 51601 
إن بداية عِلّم المُداواة نَضيع في ظُلّمات 
الزّمانن. كما إن الموادٌ الأولى التي اختيرت 
للاستعمال كانت تُتَخَب في أكثر الأحيان 
وَفُمًا لأسباب سحريّة. وكان للتَّعْزِيمات 
(وهي مُركُبات تعلق بالوٌُيَة والسَّحْر) 
التي كانت تُرافِق جمع الأدوية وتّحضيرها 
أَهَمّيِّة تَفوق الأهمَّيّة التي كانت للدّواء 
نَفْسه. وكان الخيار فيها يَخضع كذلك 
لاعتبارات مُمائلة : كتشايّه النّبات وأحد 
الأعضاء التخسدتة : أن تتسعة عفن 
الحيوان في المَّرَّة أو في الاحتيال أو 
الدناعة وما إلى :ذتاف وفيبا عدا ذلك 
كانت المُلاحَظة الواعية لتأثير دواء مُعيَّن 
وبشكل ثابت مُعيّن وفي حالات مُعيّنة. 
على الحيوان أو الإنسان. ضَرْبٍ من 
الصّدف النادرة جدّاء والتي كانت تُؤدّي 
إلى تَسجيل ذلك الدّواء في الفرماكوبيا. 
وفي هذا السّياق يُمكن تصنيف الأدوية 
الأولى وَمْهَا لمصادرهاء في ثلاثة أبواب: 
المُئتوجات التَّباتيّة. المعادن المداوية. 
المَنْتوجات الحيوانيّة المصدرء والتي له 


فحسب » بل تعَدّى ذلك وعلى الحم 


إلى برازاتها. ولم يَبْقَ اليوم من كُلَ تلك 
الفرماكوبيا التّقليديّة شيء تَقرِيبًا سوى 
يحض القلوندات الست رعنة من يعض 
الئّباتات (الخشخاش المُنوّمء البلادون» 
البنجح. الديجيتال). والحديد في بعض 
حالات فَقْر الدم. ومساحيق بعض 
الأعفاء الخيرائثك 

إن عمر علم المداواة يُبلغ بالكاد مئة 
عامّاء وتعود الاكتشافات الطبَيّة كلها إلى 
القرن العشرين., باستثناء اكتشافات ياستور 
والمُشتقّات الصّفصافيّة التي تعود إلى 
الرّبع الأخير من القرن التاسع عشس. 
ويحفل القرن العشرون بمحطات 


الاكتشافات الكبرى: ظهور الزّرنيخ 
وممُشتقّاته 1905؛ الألسولين ”97١؛‏ 
السولفاميدات 9717١؛‏ البنسلين 4١978‏ 
إلخ. . 

الطبيب في إعطائه والكمٌّيّة الضّروريّة 
للعلاج؛ وتيحَدّد للمريض الجرعات 
الواجب 551 خلال الثّهار وتوقيت 
الجرغات ومُْدَّة المحالجة وكيفيّة 
مُتاَعتهاء إلخ... وفيما يلي جدول يبِيّن 
مقدار الجّرعات اليوميّة من بعض الأذوية 
وكيفيّة تعاطيها ومدى سمّيّتها : 


الجرعة القصوى للبالغ من بعض الأدوية 
(بالغرامات وكل 74 ساعة) 


أمفيتامين (سولفات ال -) ثَ 
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)١(‏ 201 : عناصر سائّة خطرة لا تُسَلّم إلا بناة على وَضّفة طبيب. 
ب- : مُخدّرات ومُشتقّاتها (لا يُمكن وصفها إلا على دفتر ذات أرومةء 
ولفترة تُساوي أو تقلّ عن 7 أيّام). 
ث2 : عناصر يُصبح الاكثار منها خطرًا (وصفة الطَّيب ضروريّة). 
ف : عن طريق الفم. 
ض و : ضموريدية. 
ش20 : عن طريق الشرج. 
تاج : تحجلدية. 
* الانتباه: إلى أنّ بعض الأدوية يجب ألا تُعطّى. حتَّى بجرعات خفيفة, للأولاد الصّغار. 
* القيمة التّقَدِيريّة لسِعَة بعض الأوعية من الماءء بالغرامات أو المّليترات: 
مِلْمقة صغيرة» مِلْمَقة قهوة هغْ 
مِلْعَقة تَحُلية ٠غ‏ 
مِلْعَقة شورباء» عاديّة وغ 
كأس شراب روحيّ (ليكور) ''غ 
كأس مادير لك 
كأس بوردو 'لاغ 
كبّاية عاديّة 6غ 
* خفض جرعات الأدوية وَفْقًا للعمر» إلى أجزاء بالمئة من جرعة البالغ : 
َكَل من سنة © إلى ” بالمئة. من سنة إلى سنتين 7 إلى 8 بالمئةء من سنتين إلى ثلاث 
؟١‏ بالمئة» من ثلاث إلى أربع 17 بالمئة» من أربع إلى سبع 15 بالمئة» من سبع إلى 
أربعة عشر 77 بالمئة» من أربعة عشر إلى عشرين »66 بالمئة. 


(2 





6- ديحيتال أْصْفْر (1) عع ج10 مععداط 
0 (5) عمسهز علواتوتم 

((1) اسطعععمة]1 

(5) 10:9)نلسدمع دناة)نعانآ 


نبات مُعمّر من فصيلة الخنازيريّات. 
جَذْره وَنَدِي يُعطي ضمَّة من الأوراق 
التتائكة: سافه مخضية أووافيا لاطة 
والعفافنة تكانفة لأوواف العية. أوياقه 
العليا تنمو على إبطها الأزهار الكبيرة 
الخزسقة' الشكل + الصّفراه اللو التة 
ال الداخليّ. ثُمرته جرو. زراعَته في 
الحدائق سهلة وتافلية سريع . 


ّ 2 3 2 
المركبات - أذوية قلبيّة وسامّة جدًا: 


و 
_ 


كود ينوليدات (اء 5ع605106اأع-2ع5نام تام 
15 )). 


الخصائص - الكردينوليدات هى 
الاستعمال - القَلب. 
يقة الاستعمال 0 مضغوطات» 

حُقَنَء تحاميل تحتوي العناصر المُّعزولة 
من الديجيتال: والمتيتة والمقيّسَة حسيما 
يَتطلّبه طب القلب وحاجاته . 

مُلاحَظة - تُعتَبر أَهمَيّة الديجيتال الكبير 
الزّهر أو الأَصْفَر الاقتصاديّة أكثر من أَهمّيّة 
الديجيتال الأرجوانيّ والديجيتال القطنىّ» 
وهما نوعان حَوَلِيَانَ. 


57- دِيجِينوكْسِيْن » دِيجِينُ و كُسُوسِيد 
(1) ع0510<:ه)نوانطآ ,عسمتءم)نواط 


تركب من ” ذرّات ديجيتوكسوز ومن 

ذرّة ديجيتو كسيجانين . 
5 > وروبوآ ري 

المُواصّفات - مُسحوق أبيض. عمليًا لا 
يذوب بالماء. قليل الذّوَبانَ بالكحول 
والميثانول. يذوب كفاية في الكلوروفورم. 
سَهْل الذّوبان في مزيج من حجمين 
متساويين من الكلوروفورم والميثانول. 

يقة الاستعمال - للكبار عن طريق 

الفمء مُقادير اعتياديّة: ٠٠١‏ إلى ٠٠١‏ 
ميكرون غرام للجَّرْعة الواحدة وكُلَ 4" 
ساعة. مقادير قُصوّى: ملّغرام واحد 
للجرعة ولأربع وعشرين ساعة. 

للأولاد. عن طريق الفم: من صفر إلى 
شهر واحد: جَرعة الاستهلال. ٠١‏ 
ميكرون غرام للكيلو ولكلَ 4؟ ساعة؛ 
جَوْعة الصّيانة: © ملّغرام للكيلو وفي 
جرعة واحدة كُلّ 74 ساعة. 

من شهر إلى ٠١‏ شهرًا: مقدار 
الاستهلال. ١١‏ ميكرون غرام للكيلو وفي 
8 ساعة؛ مقدار الصّيانة: 8 ميكرون 
غرام في جرعة واحدة وفي 74 ساعة. 

ول 255 ني 1 إلى سه جوف 
استهلال. ١5‏ ميكرون غرام للكيلو في 54 
شاعة#!شرحة صنالة 5 6 مبكرونغراء 
للكيلوء في جرعة واحدة وفي 74 ساعة. 


- 


راسن: البيياية؟ (©) ماسد1 
-0 135 5ع0 عاددآ1 

((1) أمولق 

(5) وسمأادوسر واسصآ 


تبات مُعمّر من فصيلة المُركُبات. 
سُوقه مُنتصبة: مُويرة» تعلو حوالى 55 
مع أؤراقة 'متعافية» بسيطة ستالية: 
كاملة. أوراقه القاعديّة ضيّقة. رؤيساته 
فرذية. التينائها مرا أزقان الفض 
عضء ألوقة: قلافه ذاك قنابات سنافة 
مُتراكبّة . بزوره أكنات مُمَتْرّعة بالحرائر 
الوّحيدة الصّفف. ازهراره صيفيّ في 
الأناكق الك به العنكة التسيوتة. 

الخصائص - مبِوّل يُزيل أملاح 
الكلورء يزيد حجم الصّفراءء يُدِرَ 
الصّفراءء هاضم. 1 عام. قد يكون 
مُفِكْعًا انلعم الشعبَ خامطة:. ومن 


ع 
000 


المفيد اختبارها للتَّأ كد . 
الاستعمال - رُمال؛ كبد. هَضمء 
وهنء بَلغم. 


)١(‏ التّسمية للمُؤلف. 


يقة الاستعمال - نَقيع كمشة من 
الجذور المُجِمّفة في ليتر ماء يُعْلَى عشر 
دقائق. يُعْطَّى عشر ذقائق ويُصَّفَى؛ يُوْخَذ 
منه 7 فناجين في اليوم؛ بَعْدَ الوجبات. 
صِبْغة مئة غرام جذور مُجِمّفة في ليتر 
بَعْدَ الوجباتء نقيّة أو مع فِنُجان ماء 
بلقن بيد تسو بريه يا حر 
جذور مُجِمّفة في ليتر نبيذ أبييض جاقف. 
لمدَّة ٠١‏ أيّام ؛ تُصمّي ونأخذ فِنُجانِين في 
اليوم» بَعْدَ الوجبات. 


4- رغراع أَيُوْبٍ 
(1) عمقطقء!!-مسسسه» 
(1) ع؟أوعناسط 
((1) اسمدعلطة1) دوع5و0:) 
(5) وعلمءفوعورل ونموء تلوط 


بات مُعمَّر من فصيلة المُركبات. ساقه 
مُنتصبة أو صاعدة؛ فَرعاء. غِذَيَة؛ زَعْبيَّة 
تعلو من 5٠‏ إلى 8١‏ سم. أوراقه 
مُستمرطة» غِدَيّة مُستطيلة إلى حَطَيّة. 
خفيفة التّفريض المُسئّنَه قصيرة 
الأذينات , شبه مُطوّقة للساق. 

قُطر الوُؤَيْسات لا يَتعدَى ١5‏ ملم. 
زنيدات دقيقة. مُتلوّية»ء مُزيّنة أو لا 
بقنابتين قصيرتين. قنابات القّلافة خَطَيّة 
رَعْبيُةه مساوية: أزعازه ملسف غديدة: 
أكنات صضغيرة ذات: [كليل مسن يعمل من 
5 إلى ٠١‏ خيطًا حَرِيْرِيًا . 


رفا 


6 


الخصائص - يُعتقّد أَنها فعالة في 
تدالجة"الدسسريات: والأسيال: 


الاستعمال - ديسنتيرياء إسهال. 
بواسيرء الْتهابات البَّشّرة. الْتهابات 
يقة يقد لامكال هيم “٠‏ غرامًا من 
الريزوه المُجمّف في ليتر ماء يُغلى عشر 
دقائق ويُغطّى ربع ساعة ويُصمى ويُؤخذ 
منه 5-4 فناجين في اليوم . تقاعة 0٠‏ 
غرام رؤيسات زهريّة مُجمْفة في ليتر ماء 
غالٍ يُغْطّى ربع ساعة 87 ويُؤْحَذ منه 
5-4 فناجين في اليوم. من الخارج نقيع 
إلى ارام وروم جنير الرباء 
يُعْلَى عشر دقائق ويُستعمّل للغسيل 
واللّوسيون والغرغرة والشّطف في حال 
التهابات البَشَّرة والأغشية المُخاطة . 


"> ١-ر‏ فادة, تكميد (1) ه30 امعسره]1 


الرّفادات هي أدوية خارجيّة الاستعمال. 
وهي تُقاعات» نقيعات» مشروبات خمريّة 
خَلَيّة: أثيرية ؛ كحوليّة» تبلل بواسطتها 
كمادات تُوضّع ساخنة» فاترة أو باردة 
على الأجزاء المريضة. تُحافِظ على 
خرارة الرّفادات الساختة بواسطة تغطيتها 
بالحناعتن يكلا والأنضس عن ذلك 
بواسطة التّفتة المُشْمّعة أو المَصمّغة. ولا 
تختلف الرفادات عن اللوسونات إلا يكو 


نه الكقيره سمترى صل نادو حم إل 
الرّفادات المُخصّصة لكي تُوضَع على 
الجبهة تعن #ختيية :و تفتمر هذه 
الرّفادات أحيانًا. وفي غياب طريقة أخرى. 
على وضع أوراق نباتيّة سميكة؛ وبكل 
بساطة؛ كأوراق الملفوف؛ الخروع. على 
الجبهة بهذف الحصول على الراحة التي 
تُؤْمّنها عن طريق البرودة. إنَّ الرّفادات 
الجبهيّة يُمكنها أن تكون كذلك من 
كتهات: إن انكر قات ال سف تدكر 
لاحقًا هي فقط لتسجيل أهمّيّتها القديمة 

رفادة مهدّئة 

ورق خبّيزة» خشخاش مُنوٌم؛ بنج. 
بمقدار غرام واحد من كُل نبات في ١1‏ 


و 


غرام ماء. نغلي "٠‏ دقيقة. لف 


تبغ بحري اللُونَ (غلوكا) . ٠6‏ غرام 
ماء و ا لت ل ل و غرام 
نغلى. نصفي. ضيف 

رفادة متكرّرة. تُوضّع بعد قص الشعر. 


3 رمَانةء رَمَان ‏ (1) ع)وضةموعضصوط 
(ط) علهمء 
((1) سوط أوسوعع ععااءط 


(5) تسنطفموعع فعتدسظط 


الرّمَانَهَ ثمرة الرٌّمَانَء والرّمَانة شجرة 


مُثمرة من فصيلة الرٌّمَانيّات. وتختلف 
نذئانة اخيلاات انمد ومن > تشقيها لذي 
اطع نوالتكية ايف ال ساد ار 
وقد جاء عن الإمام عليّ قوله: «إذا أكلتم 
الوّمَا نه فكلوها يتحمها فاله ويا العحدة 
وما من حَبَّة منها تقوم في جوف رجل إلا 
أنارت قلبه وأَخْرَّسَت شيطان الوَسُوسة». 

الثركات ناد« في قرا أزوكة 
رمع جاه كعقةه ارت واد بكر 
0٠‏ مَوادَ استخلاصيّة 5ا,1١.‏ رماد 
ا ترولو قرت كرا علمكة 
عناصر مُرَةَ حوامض. 

الخصائص - مُقوَّيّة قَلْبيّةَ» قابضة.ء 
قايّلة للدودة الوحيدة. منعشة» مبوّلة. 

الاستعمال - الوّهن. الدودة الوحيدة. 
التاسهيريا» الثقاهة » الفنيا. 

يقة الاستعمال - عَصير الرَّمّانة مع 

المّليلات المُحْاطِيّة وهي أَوْرام في 
الأغشية المخاطيّة . عصير الرّمَانة كان 
يفيد تبعًا لدرجات نُضجها؛ فالرمّانات 
الحامضة الحازرة تفيد في خفض الحمّى 
وضدّ القيء. والرّمَانات السَُكريّة تُلَطْف 
التعال< الأرهاو و شوو التماق لكعالتية 
الديسنتيريا؛ مسحوق قشرة الرّمّانة يُوقِف 
الريك .ومن الدتَاق :" الأوزاق والأزهار 
وقُشور الثّمار وقُشور الجذور والثّمار 


ذه 6 دس اس 


١١‏ - روبينية بينيّة سَنطِيّة (1) وتعوعة عكلة؟ 
(1) معنتستطه8 

((1) عتجوعطاوعطعتلصطوجء) 

(5) وأعدوع02نعكم قتدلطه1 


شجرة تزيينيّة من فصيلة القرنيّات 
الراك علة اهوت 1 إلى 18 درا 
جذرها غليظ مُمَلَ متعرّج رلدي: جذّعها 
أفْرَعء نّىَ اللّحاء المُخطّط . أغصاتها 
قاتكة :أوزاقها مده التر كنتب 0 
أزهارها عناقيد بيضاء أو ورديّة جميلة 
مُتدلّية» تُعطي قرونًا مُفلطّحة. بِنَيّة 
لوقه حلة ه القسناوة< تقول الا 
تحتوي من ٠١‏ إلى ١١‏ بزرة قاسية 
مجودة اللوق. أرغارها فذاعة لقي 
العطريّ. غنيّة الرّحيق. 

المُركُبات - اللّحاء: رُوبين» فازين» 
أيلسولريق4 أوركان:: ماذة تلوح 
فيتوستارين. الأوراق: رُوبينينء 
كرسِترين. أملاح. الأزهار: دُمْنء 
زوبتين»إشوزيت» استاراجين أي 
هليونين. البزور واللّحاء المتيّ والجذور 
سامّة ولا تُستعمّل إلا يقوجب وضقة طبيّة. 


الخصائص - مُضادَّة للتَّشْنُج العضليّ 
والعصبيّ. مزيدة لحجم الصفراءء 
مُليّنة مُقَوَيّة. مغثريّة مُمتازة. 

الاستعمال - فقر الدَّمء ألم الرّأس لغير 
سيك المتجدة» الكبدة غسر الهضبيء 
فرحات الخطوط 5ناءةم1 الهضميّة . 


روب 








66 


أطول بشهر ونصف الشهر تقريبًا. 


يقة الاستعمال - في فقر الدَّم يُوْحَذ 
كان عغير (البكور)ة فب كل هين 
الوجبتين الرَّئِيسيّتينه من نبيذ ٠١‏ غرام 
أزهاز مجففة تضاك: إلى ليد تيل حمسن 
غالٍ» 0 لمخالجة 
غرام اهار تسلف قن لجر ماه ال لقتال 
عشر دقائق؛ يَعْدَ الفِنّْجِان يُصار إلى التَمدّد 
فورًا في مكان هادئ ظليل وخفيف 
الأنؤاوت قن خقلضات الشحة در الأعيا 
وتَشْتّجاتها. يُوْخَذ فِنْجان قَبْلَ الوجبة من 
تقاعة 4٠‏ غرام أزهار فى ليتر ماء غالٍ 
يُغطى عشر دقائق. في عُسْر الهُضم يُوْحَذ 
تجن باحو عدا تدرف عل تيل سم 
تقاعة 5٠‏ غرام أزهار تُقطّف قَبْلَ تَمَنّحها 
و فى اله ناء غالوتقطى 3 
دقائق. فطائر الأزهار لذيذة الطعم 
والعطر. مُربَّى الأزهار ألذ وأشهى. 
7 رُؤتاباغا!") 
("1) أ ؟3د-نامطن) ,دع مةطقهأن ]1 


الروتاباغا ضَرّْبٍ من السَّلْجَمء نباتاته 
من فصيلة الصّليبيات. وهي أنواع علفيّة. 
لا تحتل مكانها إلى االموائد سوى في 
ارس القلة 5 الك ٠‏ تُرَرَع كأنواع اللّقْتَ 
ولكن درناتها مُختلِفة. ودورتها التَّباتيّة 
وتميّز 


)١(‏ النّسمية للمُؤْلّف. 


النوقاناعا 'الأساة قن عب اهيا مسقي لون 
لكي التجدون» لالارن بيضاء اللجم 
والثانية هي ذات اللّحم الأصفر. 

ال اك لاماي جز 
منغانيزء صوديوم. حديدء. بوتاسيوم. 
فوسفور. صَوَانَء ذُهُن سولفو - أزوتيّ. 

الخصائص - مبوّلة. مُمَعْدِنَة. مُضَادَة 
للسَّرطان (كما يشير بعض العلماء). 

يقة الاستعمال - في الشّوربات 

والأحسية. أو يُؤكل مبروشًا مع الأطباق 
النّيئة الغضّة. أو في «شوكروت» مُطهّر 

مُلاحَظة - تكفي كلمة روتاباغا لعدد 
كبير من المُواطنين الفرنسيِّين الذين 
وُلدوا قَبْلَ .144٠‏ لكي ثثير في ذاكرتهه 
ذكرى مرحلة مُؤْلِمة من حياتهم. كان 
الشحي مقلالها عانم : ييه الالهان 
وكان عليه أن يكتفي طّوال أربع سنوات 
بهذا الثَّبات الباهت بقدر ما هو عليه من 
تفاهة المذاق. خصوضًا وأنّه لم يكن 
هناك بعض الرّبدة المُتوافرة لتتحضيره. 

إلا أنّ الروتاباغا في كُلّ حال هي غذاء 
ممتاز يفيد م وإذا تم تحضيره 
بطريقة مناسبة فقد يُلقى شعبيّة واسعة 
كونه صديقًا كبيرًا للصّحَّة . 


-١"7‏ رَوْوَلَفِيا مَدَادََ رُوْوُلْفيا الأفاعي”") 
(1) مكامكسة]1 
(5) عسنامعوععة ولأمسيو 8 


جَئْبَة صغيرة من فصيلة الدّفليّات لا 
تعلو أكثر من متر. مُسكنها الباكستان 
والمناطق الحارّة الرّطبة في آسيا 
الجنوبيّة. أغصانها تَتَمدّد أحيانًا على 
الأرض . وتجتمع أزهارها الجميلة: 
البيضاء أو الورديّة اللونء بمجموعات 
كثيفة على أطراف زنادات طويلة. يُجِمَع 
من هذا النّبات جَذْره بَعْدَ مُضِيَ سنتين أو 
ثلاث على زرعه. 

المُركُبات - قَلُويدات عديدة منها: 
رَزْرْبِينء سَرْبَئْتِينء سَرْيْئْينِينء رُويين» 
رُوبازين» سينالين» . 

الخصائص - خافض للتّوثْر الشّريانيَ 
أي ضغط الدّم؛ مُسكن عصبيّ ونفسيّ 
(سَمُْباتيكوليتيك) يبدو عَمله المَعَال مُرتبطًا 
بإعطاء قلويداته مجتمعة. 


)١(‏ التّسميتان للمُؤلف. 


الاستعمال - ارتفاع التَّوثّر الشّريانيَ 
(خاصّة أثناء الحمل وداء بازُّدو وسِنٌ 
الفُعود)ء زَّرّق العَيِْنَء حالات الأرق 
العَصَبيّة» بعض الاضطرابات العقليّة. 
يقة الاستعمال - مجموع 
القلويدات. من " إلى 8 ملغ في اليوم» 
بمقادير تصاغديّة. ومن ثم تراجُعيّة. 
رَزَرْبِينه من ٠,7١‏ ملغ إلى ١,5١‏ ملغ 
في اليوم (مَقادير خفيفة عمومًاء 
فالمقادير القويّة تُمئّع في حال قفرحة 
المَعِدَة وفي الحالات الاكتنابيّة الكربيّة) . 


مُلاحَظة - يستعمل الطَّبّ الشُعبيَّ 
الهنديّ جذور الروولفيا منذ ألف سنة قَبْل 
الميلاد كترياق ضدٌ لدغ الأفاعي . وهذا ما 
أوحى بالاسم العلميّ التّوعيّ هاناهءم56. 
كما يستعمله الهنود لمُعالجة ارتفاع التوتر 
الشّريانيَ والاضطرابات العصبيّة. الواقع 
إن السَرْيئِْينَ هو قَلُويد مُنقِص مُمتاز 
لضغط الدَّم. 





0 


اد ؤانة؛ ثَمَرَةٌ :لدان 
(18) أننا؟ ,رطعععط سمتسحده) 
(1) عدنة] 
((1) عطعسهظ 
(5) قعه!الاد كنسود"1 


أشجار الرّانَ من فصيلة البَلُوطيَاتء 
وقيل من القَدَّيّاتَ أو الهرَّيّات. ظهرت 
على الكرة الأرضيّة في العَصر الثُلئيّ 
16111315 وهي تُغطي مساحات معتدلة 
باردة من نصف الكرة الشُماليَ حيث 
تَرغب أمطاره والضّباب. وهي تُشارِك 
الصَّنَوْبريَات المّسكن في الجبال. وقد 
تنخطاها ارتفاعًا حيث تشكل باقات من 
الغابات المُنفردة التي قد تُعمّر حتّى ثلاثة 
قرون من الزَّمن. أنواع الزّان غائبة عن 
لبنان. ولِكنٌ نوعًا متهناء يدعى :5 
.لاكأةمنآ 20116018115 ينتشر بكثرة في أقييا 
الجنوبيّة» وخاصّة في العراق. 


المُركُبات - أهمَ مر كبات لَوْزّة الثُّمرة أي 
الزّانَة هى: ماء #لارة» يروتين خام 
١174‏ موادٌ دهئيّة 277,٠4‏ مواد غير 


أزوتيّة 077,371 ألياف 71,49 رماد 3,48 . 
تُعطي الرّانّة زينًا دقيقًا جدًا يحتوي على 
أولابين. قليل من سُتَيارين ومن يلويتين. 
ويُمكنه أن يحل محل زيت الزّيتون أو زيت 
الجوز. ويحتوي غِلاف البزرة على 
فاجيّنء وهو عَنصّر معتل السْمَيّة . 
الاستغمال - الزّانة: مُعَذَيْة جداء 'توكلن 
مُخْمّضة على غِرار الكستناء. 
مُلاحَظة - يجب عدم الإفراط في أكل 
الثّماره والامتناع عن تقديم كُسْبتها عَلََا 
للخيل بَعْدَ استخراج زَيتها. 
6- زرَنبّق مُرْتَعْوْنء زَنبّق أحْمَر 
(18) «للاعممع مصعة1؟ 
(17) سصمعة ارقم 5رآ 


((1) عناتلهمعمائهة1ا 
(5) ضمعة)ة" تتنالآ 


تباث تزيينيّ من فصيلة الزَّنبقِيّات. ذَرَنة 
صَفراء» أوراقه درّارِيّة أزهاره مُلتَمّة. 
مُتدليّة. ليلكيّة اللّون الوَرديّ يَعلوها تثميش 
جؤوي :ا وتكوق أحيانًا وَرَدَيّة اللون فقط. 
يُعلو هذا النَّبات من مِثْر إلى مِثْر ونِضف. 
ويُزهِر في حزّيران في جبال أورويّة وآسياء 
وهو بات تحميه القوانين في كُلَّ المُناطز 
الإيطاليّة تقريبّاء فلا يُمكن جَمْعه بن 
البراري» ولكنّه يُرْرَعَ للزينة والتّداوي . 

الخصائص - مضادَّة للروماتيزء. 
مُضَادَّة لاليهاب المقاصل. مُليّنة. 


الاستعمال - روماتيزم. التهاب 
المقسل ‏ تراجاضة ذنام: تزلول: 
الطُمْح الجِنْدِيٌ كالحُمَيْراء والحُماق أي 
جُدَريَ الماء والتهابات النّدي وتَضخم 
العّدّة الدَّرقِيَّة (غواتر). 
يقة الاستعمال - ثقاعة 5٠‏ غرامًا من 
الدْرَثة المحكفة) أو .يفة غر انا من الدرنة 
الطازجة. في ليتر ماء غالٍ يُغْطَى نصف 
ساعة ويصفى وتُوضّع منه كمادات أو 
يُغْسّل اي ظااك لطم العلاي ني 
هراض الأولاد. لصوق تخضير بطبْخ 
كمّيِّةَ من الدّرنة الطازّجة في وَزّْنها من 
الحليب. والاحتفاظ بالغليان حتّى 
الجتضول على توج من الهُريس نْضعه بين 
ماكر قوق الخرانات: لصوق حم 
بغلي الدّرنات الطازرّجة مع الخلّ حتّى 
الحصول على هريس؛ تُغطي عدَّة دقائق 
ومن ثم نمذ الذرنة على القماش الذي 
تفيعة عق تض كنات الكذة الخركة. 
الدرتة"العتسلوقة بالساء حتى الهريسن 
تصلح في علاج مَوْضعيّ لفتح النّدي 
وكعلاج مَوْضعيّ في الْتهابات النّدي . 


15- رَنْجَبِيْل مَحُزَّنَىَ 
(1) عتعوماع لمسسه© 


("1) ع«طسععساي) 
((1) معطنوداين 
(5) علقساعتاأه ععطاع210 


تبات معمر هِنديّ الأصل من ذ فصيلة 


متصبّع . منفرج الأجزاء الممصفوفة على 
مُستوّى واحد بشكل واضحء. يُحمل غيونًا 
أو براعم. يعلو الزَّنجبيل نحو ١6١‏ سم. 
أوراقه سنائيّة مُتماوجة النّصل . سُنْبُلته 
هر 21 ارعاره هزه بتَلاتها برتقاليّة 
0 يتم تكثيره ه بتقطيع الريزوم 
إل قم لها عي ار اغدرة تُرْرَّعَ في تربة 
غنيّة. على بعد 50 سم في كل انّجاه. 
المُركبات - أُوْلِيُو - اتج يحوي على 
جِنُجِينُول. يَتألف من عَدَّة فينولاات» 
جنُجارون. زنجيزاران. 
الخصائص - مشهية. نافِعة للمعدة. 
طاردة للريح. مطهرة. مُنقشّطة مَقَوّية 
مُضادَّة لداء الحَفمْره خافضة للحُمّى. 
مُضَادَة للألم. عَيْنيّة . 
الانيتعمال >« دان الشيية:عسر 
الهُضمء ٠‏ تَخمّرات المحدة. إشهال» 
الوقاية من اهران المغديّة. العجر 
الجنسيّ» آلام الروماتيزم. وكساك ) 
يقة الاستعمال - من توابل الم لمطبخ 
والكلريات: دهن حوالن © نقاط: عِدَة 
إلى ٠١‏ نقطة قَبْلَ الوّجبات». لوحدها أو 
صِبّْغة أبْسَنت ٠ه‏ غ يُوْخذ من المزيج 
حوالى ١5‏ نقطة قبل الوجبات. في 
الدتحات المع ذنقه عدغراكة عدار 


زدج 


0 








ملعْقة ضغيرة من الصيئة فى كتاية' قناء 
مَعْليَ ومفتر. 
-١,7‏ رَيْت البان» رَيت اليَسْرء ريت 


1) ععمتعمم عل عاأن1؟ ,معط عل عانس11 


إن حُبوب البان م6 46 «زه1ة التي 
تنتجها شجرة البان 658)م2 2181011288 
ولشرة “انان “الدمسن” .د 
8 55 وهما شجرتان من 
فصيلة البانيّات. تعطي بالكبْس الأول 
(الكبْس أي العَضّر بالمعصرة مم1 
2255155 زينًًا جامدًا عند 719 سغ؛ 
زلكتنا إذ]! فييما لكيه (الكتب هو 
التّمل الباقي بعد العَضْر واستخراج الرَّيت 
> ناوء):ناه10) وعرّضناه لضغط قويٌ حا 
نا نستخرج من تلك الحبوب زينًا آخر 
غير مُتجمّد. وهو زيت نادر مطلوب جدًا 
منذ زمن طويلء وللسَّبب المذكور آنقاء 
من صانعي الساعات. 


المُركَبات - يحتوي زيت البان» 
بالإضافة إلى الحامض التّخليكء» 
والحامض الستياريك والزّيتيك: على 

مق امات 5 20 
عناوألمغط56 علع4. تركيبه الكيميائىّ 
011 )ود (011): 011 وعلى الحامض 
المُورِنْجِيِك!") 116 عم . 

)١(‏ الثّمية للمُؤلّف. 
(5) النّسمية للمُؤلف. 


الخصائص والاستعمال - زيت البان 
خُلوء عديم الرائحة. ويزنخ بصعوبة. 
إن هده العفات تحيلة قسكا جندا عدل 
صانعي العطور لِتَحضير مُستخلّصات 
الأزهار ذات الرائحة السّريعة الزَّوال. 

إن أهمّ مراكز الإنتاج هي الهند. جزر 
الأنتيل (الجمايبك). وأفريقيا الغربيّة. 


١8‏ ريت جَوْرْ الهند (5) معمء عل علسة؟ 


الممستّحبٌ من حبوب جوز الهند 6005© 
8نم من فصيلة التَخليّات. 

لتحضير هذا الزَّيتء نَشىّ جوزات 
الوهد»- تفعبل ‏ الشويداة عن القشرة 
بتجفيفها في الشّمس أو في المِحَمّ. إِنْ 
السّويداء المشقوقة هي ما يُسمّى لب 
النارجيل 008588) الذي لا يعود يحتوي 
سوى © إلى 8/ من الماء (بدلا عن 1 
إلى 4غ). ويعطى بحالته الجديدة هذه من 
٠‏ إلى 7/59 من المَوادٌ الدّسمة؛ 7,5 إلى 
9 مَوادٌ متترجة؛ ١,56‏ إلى /١,5١‏ 
أرمدة؛ الباقي هو سلولوز ومَوادٌ أخرى 
غير شوجة: 

إِنْ استخراج الزَّيت يّنم تارة على البارد 
وطورًا على الساخن. وهو يُنصهر بين 585 
و3737” سغ. 

المُواصّفات - إِنّ هذا الزَّيت الذي يكون 
جامدًا بالحرارة العاديّة ١١(‏ إلى )7١18‏ 


جب أن يُقَدَّمم المُواصّفات التالية: يكون 
كامل الذَّوبان في 1101©. وسولفور 
الكربون» والبنزين؟ كثافته عند 7١‏ سغ: 
كول قلق تحر اممبر الذي 
هي: حامض غاريّ (45/). حايض 
مِيرِيستِيك .)/5١(‏ حامض نخليك. 
ستياريك ١‏ كبر يلك كتريليك + كيرويك؟, 

الاستعمال - لهذا الزَّيت استعماللات 
غذائيّة وصناعيّة عديدة. وهو يُستخدّم في 
الصَّيدليّة لتحضير صابون زيت جوز الهند 
الرّخو. كسّبّه هو غذاء جيِّد للأبقار 
والخنازير. 


69- رَيْت السَلْجَم (6) ماف عل علسقة 


إن زيوت السَّلْجم تسح من أنواع عديدة 
من فصيلة الصَّليبيَات الهنديّة والأوروبيّة. 
مُمبّراتها الأماسيّة هي في كونها زيوت 
مُجَفّفّةَ خفيفة وفي كونها تحتوي على 
غليسّريدات حاميض خاصٌ من المجموعة 
السّتياريكيّة. هو الحامض الأرُوسيك 
ج0ووكاييكه (أو حامض كه من رْكَة 
وجرجير 52008) . 
درجة نُضجها وَحَسَب مصدرها التّباتيّ إذ 
تبلغ قِدا يتراوح بين ملم واحد و5,؟ ملم 
في أكبر قُطْر لها؛ وهي بيضويّة الشّكل. 
تَتلرّن عمومًا بالأصفر وأحيانًا باللُون 
المحمرٌ. السَّلَجِم الأروية هو 81255164 


وعلاعاه .عولا كتعاوعم سق . بلغ الإنتاج 
العالميّ من زيت السلجم 0,40٠,٠٠٠‏ طنا 
عام 191/7. تحتوي بزّْرة السَّلجم على ؛ إلى 
1 #84 إلى 78 زميت» مواد 
مُكبرّتة. حامض رابيك. أَرُوسِيِكب 
رايا ون اقلت لجرسائيك إل 
وتحتوي على هيتروسيد مُكَبْرت هو 
الغلوكونايين الذي يعطي ذُهنًا أساسه 
إيزوسولفوسيانات الكروتوئيل (وهو أَقلّ 
تَهيِّجًا بكثيرء. وبمقادير مُتساوية» من 
إيزوسولفوسيانات الألَيْل الموجود في دهن 
الخردل الأسود). 


المُواضّفات - يُحتوي الزّيتء في كل 
حال. على مُركُبات أخرى مُكبرّتة. وبكمّيّة 
أكبن بكثير مماافي كتريت ذخنه الزيتي:ب إذا 
ترد انه ير كد أو اب عل درسة عزارة 
مئويّة واحدة تحت الصّفرء غليسّريدات 
الحامض الأرُوسِيِْكء ويَجمّد تمامًا نحو 
درجة 77 سغ تحت الصفر. إذا لم يكن 
مكرَّرّاء تكون له رائحة الملفوفء. 
البشعة جدّاء والتي نزيلها إلى حدّ كبير 
بمُعالّجة الزَّيت بالحامض السولفوريك؛ 
ومن ثم إزالة هذا الحامض الأخير 
بغسيل مُتكرّر بالماء؛ إن الزَّيت المكرّر 
الشبكئ متو ري اف اقلبل اللّون: 
كثافته ١,917‏ عند 710 سغء المنتجون 
العالمتون. فا غدا أوروتاه عم من 
الهند. والصين., واليابان» والأرجنتين» 
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زيات 


وأندونيسيا. النّوع الهنديّ هو السَّلْجِم 
البحري اللو 0 فعناواع م0زودة8. أو 
050 0ا2هلاا 215أ65م 320‏ 822255162 : 
بزوره غالبا بيضاء اللو وأكبر. 
الخصائص والاستعمال - زيت السَّلجِم 
هو زيت غذائيّ عندما يكون نقيًّا ومكرّرًا؛ 
وهو يُستخدم أيضًا للانارة؛ وهو مُرَيَت 
ملق جيّد؛ وهو يُعطي بالتالي. أنواعًا من 
الصابون الصّلب. كسبته التي تُباع لِعَلّف 
المواشي تسيب أحيانًا بحوادث مُميتة؛ 
خاصّة تلك التي تأتي من خارج أورويًا. 


.0 2و . (0) 
("1) دعع مسف ع0 عاسز 


وهوزيت ممُسجّل في دستور أدوية 
48 . ينتج في الهند وبرمانيا 
والاتدوشيز والعلميين بكسن المزور 
الطازّجة والناضجة لأنواع ممختلفة من 
فصيلة التَّعْضِيَاتَ 5 وهي 
فصيلة من أشهر أجناسها: نعضء أبيريه» 
مرجانيّة؛ عظرهء نريسة). وبنوع خاصّ 
تحورهيو الكاتترضر اللحعيفتة: 
(مرادفها 
ةناطممععاعط كناميدء0م11202). ومن عدَّة 


ل17ناء1 7205عع12121108 
أشجار من جنس 1190206215 وهو 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 
(0) التّسمية للمُؤْلّف. 


الكلموغرا مق الزيت :728 بالكتين: 


و55/ بواسطة الاستنزاف بالأثير. 


المُواصّفات - يتميّز هذا الزَّيتء تبعًا 
لمصدره. بوجود غليسريدات الحوامض 
التّيكلويئتانيكيّة المُرتفعة الوزن الذَرْيَ 
والمَيامِئة. بيِسَب مُتفاوتة» كالحامض 
لعلو غريكق9؟ قرولل 6ه والحامض 
الهذنو كربيك””؟' و0وو1لى© . 

وة هذا الأيك؟ بين يلظ نسي 
خاصّة. وطعمه حامز خفيف. جامد ورخو 
القوام بالحرارة العاديّة: يَتصهر نحو ١5‏ إلى 
0 سغ ويعطي سائلا فاتح اللُون الأصفر 
تامكاته أن تق دماكنا حم در الدوبان 
لمدّة طويلة نسبيًا عند 77١‏ سغ. 

لا يَذوب بكامله في كحول 40 درجة 
باردء ولكنّه يَذُوب بكامله تقريبًا في 
الكحول ذاته إذا كان ساخنًا؛ يذوب في 
الأثيرء. والكلوروفورم. البنزين. 
وسولفور الكربون. وهو مُيامِن بفضل 
حوامضه الدّسمة. كثافته عند 5*8 سغ : 


450 إلى 0,456. 


الحفظ - إِنَ هذا الزَّيت قد يَفسد فى 
الهواء ويُصبح بُنَيَ اللونء لذلك يجب 
حِمْظه في قارورات صغيرة وعريضة العنق. 
مملوءة تماماء ومُقَفَلة بعناية» ومن نه 
مختومه بالشّمع. ل سلاة المقارورات 


(9القمية الولف 
(4) النّسمية للمُؤلف. 


في مكان بارد ومُظلِم . 

الخصائص والاستعمال - يُعطى ريت 
الشّلموغراء الذي يوصى به لمُعالّجة 
البَرّصء كما هوء بمقدار ه إلى ٠١‏ 
نقاط صباحًا ومساءً» ومن ثم تدريجيًا من 
٠‏ إلى ٠١‏ نقطة أو في برشامات 
مُعيّرة من ٠,١15‏ غرامًا (" إلى 4 في 
اليوم). المقادير الاعتياديّة للبالغ وحسب 
دستور الأدوية هي ١,"٠‏ إلى ٠,65٠‏ غ 
للجرعة الواحدة ومن ٠,5٠‏ غ إلى غرام 
واحد لكلّ 4" ساعة. وهو زيت فَعَال 
ضدّ جَرَبٍ الكلاب في حُقّن تحت الِجلّد. 


05- رَيْت فُسْيّق العبيد 
1) علنطعوعة:*ل عاكس11 


إِنّ هذا الزَّيت نّستخرجه الصّناعة حاليًا 
بكمّيّات كبيرة من حبوب الفُسْتق: 
68 إو-وإنطاعهتة من فصيلة القَرْنيات 
الفراشيّة»؛ وهي حبوب تعطي من 76 إلى 
6 من وزنها. 

إن الزّيت المخزنيَ هو نتاج الكببس 
الأول على البارد للمَّلّقات المُنتَخْبة 
المُفُرّزة والمقشورة سلمًا. إِنّ أفضل 
أصناف الفستق تُنتَج في أفريقيا الغربيّة 
حيث يُعتبّر السّنغال المُصدّر العالميّ 
الأوّل . 

تحصل بواسطة طرق الاستخراج 
الحديثة وبالكبس البارد على "١‏ إلى 


من الرّيت أَوّل الأمرء ومن ثَمَّ 
تكن تعفين عذلف عن 1 إن 235 
كمُعدّل وسطيّء وهذا ما يُجمع من 4١٠‏ 
إلى 5/4/. 

إن هذا الزَّيت الذي يَمتلك تقريبًا كاقة 
خصائص زيت الزّيتون» نصح بإحلاله 
مَحلّ زيت الزّيتون في الممستحضّرات 
الصَّيدليّةَ بفضل ثمنه الأرْخص وهو واحد 
من الزّيوت التي تُباع للتّغذية باسم «زيت 
أبيض» . 


المُواسَفاك - يبن أن يصن زيت 
للاستهلاك وهو زيت صافٍ. خفيف 
اللَّونْء لا يترد حتى بَعْدَ راحة طويلة 
بحرارة "١6‏ سغء تعمد عند خوال + 
سغ فوق الضّفر؛ لونه يُختلف من الأصفر 
الفاتح إلى الأصفر اللبية رائحته وطعمه 
مُستحبّان. وهو يّذوب تمامًا بالحالاات 
85 المذكورة في دراسة زيت 
اللّوز. كثافته 0,917 إلى 0,418 عند 
0٠‏ سغ. 

الاستعمال - استعماله في زيت مُكوفْر. 

إن كُلّ زيت فستق يُخصّص للاستعمال 
عن طريق خارج المجرى الهضميّ يجب 
أن يعادّل سَلَفاء وإذا كان حاويًا على 
مُضادٌَ الأو كسيجين 421101[8886 فيجب 
ذكر اسم ومقّدار الأنتي أوكسيجين 
المستعمّل على بطاقته (دستور )١9576‏ 








7 رَيْت القُطْن ©) هماه عل ءانمقة 


يَحتل زيت القطن المرتبة الثانية أو 
الثالئة بالنّساوي مع زيت الفستق ولكيه 
يأتي بعيدًا بَعْدَ زيت الكتّان.ء وهو زيت 
ينتج من بزور أنواع القطن تاناامز055 © 
المختلفة: القطن المَشَبّر .6 
نتنا 1 قطن البَريَاد أو القطن 
المصريٌ 595206856 .0. القطن 
الحشيشيّ سععةطععط ٠.0.‏ القطن 
الأمريكيّ أو الأرَّبْ تقناأناةونط .020 وهي 
من فصيلة الخبّازِيّات . وتكون نسبة الانتاج 
من ١١‏ إلى 74/ من وزن الحَبّة» حَسَب 
الأنواع والضّروب. البلدان المُنتِجةَ هي 
الولايات المُتّحدة» الاتّحاد السُوفياتيّ» 
الصين» الهندء البرازيل ومصر. 

المُواصّفات - يكون الزّيت الخام قاتم 
اللون الأصفرء يجمد عند 1 سغ فوق 
الصّفر أو 4" سغ وتكون كثافته عند 
حرارة 51١6‏ سغ ١,951‏ إلى .١,377‏ 

أَمَا الزَّيت المُكرّر فتكون كثافته ١,977‏ 
إلى ٠,477‏ وهو أَقَلَ لوئًا ويَتَجِمّد عند 
حرارة صفر سغ. غليسريداته تحتوي 
على حامض زرَيْتيك (10 إلى ))/5٠‏ 
لينولاييك (0”/). نخليك ٠٠(‏ إلى 
06»؛ والقليل جدًا من حامض 
ستياريك (4/). وهو زيت نصف مُجمّف 
بسبية غناه بالجايقن الليتولاييك»: 
ويحتوي على كمّيّات مُهمّة من فيتامين 


8. (نصف مُجَمف /لامعه51 تصعل؛ 
مُجَمُف : كنادءهز5. ثمين جدًا للمُصوّرين 
الفتانين للرُسوم الرَّيجّةِ لأنَّهِ «مُجَنّفه أي 
يجفٌ تمامًا على اللوحةء. وإلا لا يصلح 
لذلك. زيت الزَّيتون مثلا غير مُجمّف). 

إذا كان مُكرَّرًا أو إذا تَحوّل إلى 
مرغرين» فهو زيت غذائيّ. 

أمَا الحبوب فتّحتوي» بالإضافة إلى 
هَيُولِين (بروتايين) مُتبلّر يُدعى أَدَسْتين 
عدناءء1540. على مادّة مكوّنة صفراء ع 
غوسّيبيول تركيبها 010111005 تنصهر عند 
5 درجة مئويّة عندما تتبلّر في الأثير. 
أمَا إذا تبرت في غير الأثير فإنّها تُعطي 
أصنافًا أخرى غير ثابتة. 

2 القطن هو علف للمواشي؛ 
ولكنّه أَدَى في بعض الأحيان إلى حالات 
من التّسمُّم؛ٍ ولقد انّهِمَ في ذلك إ 
الغوسّيبيول» وإمّا فيتوتوكسين ما. 
4 رَيْت اللّوز الحُلو 


(1) ععسول علسقصسة'*ل علنسا؟ 


50000505007 

الذي يُنَظّف من كاقّة الأجسام الغريبة التي 
قد تكون مخلوطة معه. ولكنّ صانعي 
العطور يُفضّلون كُسْب اللُوز المرٌ إتتحضير 
معاجين للأيدي كونه أوفر ثمئّاء وبالتالي 
فإن.زيت الور العلو يكو في اكد 
الأحيان محضّرًا من اللوز المُرَ الني 
يعطيء مع ذلك. زيئًا مُمائلا تمامًا لِزّيت 


ارق اندي ور وت لتر ترذن 
دستور الآدوية). إن اللوة الحلو يعطي 
حوالى 45/ من الزَّيت؛ بينما لا يعطي 
اللّوز المُرَ سوى 147. 

يُسِعيدل 'زيت اللو الحلو كذنك في 
بعض الأحيان بزيت عجمات المِشّمِش 
أو الدواق :> ولكته الانكان عدر دين 
بتفاعلات كيميائيّة مُلوّنة حسّاسة. كما إِنّ 
الفرماكوبيا الحديئة تُحدَّد بأنّ زيت اللُوز 
الحلو يُستخرّج من حبوب: كناهنمم 
5تعأنال .721 كته نالتطامه 52808105ج من 
فصيلة الورديّات. 


المُواصّفات - إن الزَّيت المَخزنيَ هو 
الريك" الى تخس :من الكتس :الأول 
الذي يتم على البارد ويُكرّر أو يُنقّى 
جيّدًا. وهو زيت مائع جدّاء باهت اللون 
الأصفر الذي يُمكن تَجدّبه بتقشير النُوز 
وتنظيفه قبل العَضْرء ولكنّنا بالمُقابل قد 
نفسد صفاته الأخرى؛ إنَّه صافٍ عند 516 
سغ, لا يتَركّدء حتّى إذا ترك لراحة طويلة 
الأمد عند درجة صفر سغ . رائحته وطعمه 
خاصّان وخفيفان جدًا. كثافته من 0,41١‏ 
إلى ١,418‏ عند 750١‏ سغ. وهو يعطي 
محاليل صافية مع الأثيرء وأثير البترول» 
وسولفور الكربون؛ والحامض 
الكلورهيدريك. والبنزين. وهو يحتوي 
بنوع خاصّ على غليسريدات الحامض 
الزّيتِيك واللَينُولابيك. للحصول على زيت 


اللُورَ المُزال لونه» يُنصّح بتسخينه في حمّام 
رمليّ بحرارة تقارب لك لخن سغ لمدّة ربع 
ساعة ومن ثَّمّ رفع الحرارة تدريجيًا إلى 


عا 


0 سغ!؛ نتركه يبرد نصمي . 
الخصائص والاستعمال - إِنّ زيت 
اللُوز يُمَضّل على كافّة الرُيوت الأخرى 
للاستعمال الداخليّ. وهو يُستعمّل 
كمُلطّف» بمقدار 4 إلى ٠‏ غرامّاء في 
بعض الأمراض الالْهابيّة للقناة الغذائيّة» 
وكمُسهّل للمواليد الْجُدُد. وهو يضاف في 
غالب الأحيان إلى جروعات ولَعُوقات 
وجِقّن شرجيّة وبتوؤع خاص إلى مُروخات 
ومراهم شمعيّة أو مراهم (مَرْهَم الورد 
الشّمعيّ» مَرْهَم شمعيّ تجميليّ). 


ومع ه 


5- رزيتون (15) عع جنا 


(1) مع زان 
((1) سقطلة «غغطع؟1 
(5) وعدرجمعت و0016 


شجرة اليتون من فصيلة اتويات . 
ثمرتها قل وغوه استعمالها الطَبّيَ 
إلى أبعة الاريك الشا در «رتهون كياد 
الأشجار الزّْراعيّة أكبر بكثير من ثمار النّوع 
البرّيٌّ الأمّ. قيمة الزَّيتون الحراريّة هي 774 
وحدة لكل مئة غرام» وقيمة الرّيت تبلغ 
٠‏ وحَدَّة حراريّة لكل مئة غرام . 





المُرككبات - الثّمرة الغضّة والمُجمّفة 
(الوّقم الأرّل للثّمرة الطازجة والرّقم الثاني 





للمُجمُفة): ماء 5,65٠‏ - صفرء مَوادَ أزوتيّة 
كلارء 273,٠١‏ مواد دُهنيّة ١5,58‏ 
و58,86؛: مواد استخراجيّة 4٠م‏ 
و7”7,517. سلولوز ١,5٠‏ و7,34؛: أزمِدة 
1 وعلارا؛ أملاح ممدنةة ويد 
فوسفورء كبريت. بوتاسيوم غرام واحد 
بالمئة» مغنازيومء كلسيومء كلور. 
حديدء نحاسء منغانيزء كاروتين أي 
جَرّرِينَء فيتامين دأ (0م ملغ بالمئة)» 
دسف قثفى (ها(4 ملغ بالمئة). (ف»©2. 

الخصائص الداخليّة - مُعْذَّيّة» مُصدّفة 
كبديّة» مُصرّفة صفراويّة. مُدِرَّة للصّفراء 
وتزيد كمُيّة الصّفراءء مسهلة. 

الخصائص الخارجيّة نه الت 


الاستعمال الداخلي - ضَعْف الكبدء 
رمال ووَّخُل صَفْراويَانَء إمساك تَسْنّجيَ» 
ينضح به للمصابين بداء السّكريّ . 

الاستعمال الخارجيّ - خراجات» 
دَمامل. فَمْر الدّمء أكزيمات» تَشْفّقات» 
قوبات» آلام مُختلفة. كُساحء سَّيّلان 
صديديٌ» سقوط الشعر. 

طرق الاستعمال الداخليّة - أكل 
الزّيتونة الخضراء أو السّوداف وهذه 
الأخيرة أكثر انهضامًا. الريك الوحيد 
الصالح للاستعمال هو الرَّيت البكر أي 


الحاصل من عمليّة العَضّر الأولى على 
البارد. يؤْحَْذْ مله ملعف أو ملعقتان 


كبيرتان عند النُّهوض من النَّوم للكباديين 
والمّمغوصين (إمساك). يُسهّل إخراج 
الحَصَّىء ويُمكن أن نضيف إليه عصير 
الحامضء وهو واحد من أفضل زيوت 
المائدة للاستعمال الغذائيّ في المطبخ 
اليوميّ. 


طَُدّق الاستعمال الخارجيّة - العنايات 
المُختلفة بِالبَشَرةء الوجه والجّسّد. الزَّيتون 
الناضج المدقوق في لّصوقات تُنْضِجٍ 
الدّمامل والخُراجات. الزَّيت لِفُؤكات 
وتمسيدات أجسام الأولاد الكُساحيّين 
والمُصابين بفقر الدَّم. وفي تمسيدات 
لين في السَيّلان الصَّديديّ . زيت يُحضّر 
على شكل مَرُوخ». مع الثوم المبروش» 
للفرك والتّمسيدات لمُعالّجة آلام 
الروماتيزم والتهابات الأعصاب والفكش 
والالعواء» يُحضَّر كالتالي: رأس ثوم 
مبروش في مقدار ٠٠١‏ غرام زيت زيتون. 
يُترك منقوعًا حَوالى ثلاثة أيّام. لمُعالجة 
سقوط الشّعرء فركات مسائيّة لفروة الرّأس 
بالزَّيت لمدَّة عَشّرة أيَام؛؟ نلف الرَّأس أثناء 
الأيل؛ شمبوان في اليوم التالي. 

لمُعالّجة التّقرس تفرك مرارًا بزيت 
البابونج المُحضّر من جزء من أزهار 
البابونج المُجِمْفة في ثمانية أجزاء من 
زيت الزيتون. نسحن في مام مريم أو 
تُعرّض لأشعّة الشّمس طوال أربعة أُيّام. 
نُصمّي مع العَضْر وتُحفظ . 


لمُعالجة القوبات نضع كمادات من 
زيت يُحضّر من مئة غرام أوراق المَعْد 
سة تُقّع في 7٠١‏ غرام زيت زيتون 
لمدّة أسبوع. 

لمُعالجة التََشْقّقات نَمْسّحها بالغليسٌرين 
وزيت الزَّيتون بمُقادير ممتساوية. 
ولمُعالّجة الإمساك التَشْنّجِيّ نُعطي حقنة 
ةا من 848 إلى 108 قرام ريبك 
زيتون في نصف ليتر ماء. 


6- زيوت دّسِمة طَبيعيّة» زيوت ثابتة» 

زيوت 

17:6 ععلتن1! رععلاع داهم فعدموععج يئ1انس11 
1) ععاسه1آ1 


تكون الزّيوت الدّسِمة سائلة فوق 6٠١‏ 
سغ . ويجمد البعض منها في حرارة أدنى من 
ذلكء ونادرًا ما تكون الرّيوت صلْبَة 
فتَّدعَى زبدات نباتيّة؛ وهي في أكثر 
الأجيان نناكة المفيدر. كلها خسن 
الماء. كثافتها تتراوح بين ٠,919‏ و0,875. 

تُسمّى زيوت مُجَمُفة أو مُيبّسّة تلك التي 
تَتكنّف في الهواء مع الوقت؛ مثلا زيت 
الكتّانء والجوزء وأنواع الألورِيت؛ 
وتُسمّى زيوت غير مُجمّفة تلك التي لا 
تمتلك هذه الميزة: وهي زيوت الزَّيتون» 
اللّوزء فستق العبيد. إِنَّ لهذه الزُيوت 
الأخيرة ميزة كيميائيّة بأنّها تُعطي 
الأيلابيدين +5ذلة2581 وهو جسم شحميّ 


صَّلْبٍء يَنصهر عند ا" سغء عندما 


تُعالِجها بالأبخرة الرونيّة . وإذا تَعوَضت 
لمُلامّسة الهواء. فإنّها تُصبح حاميضة 
وتزنخ. الكحول البارد بالكاد يُذُوّبهاء 
باستئناء زيت الخروع وزيت الكروتون 
اللذين يَحتويان على أحماض كحولات. 

إن أفضل حالات الرّيوت هي الأثيرء 
الزيوت الطتان» الطيكة أن التعداة 
البترول» البنزين» سولفور الكربون» 
الكلوروفورم. وعلى العكس من ذلك» 
فإنها بدورها تَحل قلويدات عديدة» مثال 
الأتروكية«العيديون الستعر تن 
الستركنينء الأزارين» إلخ؛ وبعض 
الهيدراتات المُعدنيّة.» كهيدراتات 
الأوكسيدات الرَّنكيّة والتّحاسيّة. إن 
الكبريت والفوسفور يُنحلان فيها بكمٌّيّات 
مَغيرَة جدااعلن البازد). ولككيما تتبدلان 
فيها أكثر من ذلك بقليل على الساخن. إنّ 
اليود والبروم ينحلان فيها جيّدَاء ولكنّ 
هذين الجسمين لا يلبثان حتّى يفسداها. 

إن الزّيوت يُمكنها أن تتحمّل درجة 
حرارة تبلغ ”706٠‏ سغ من دون أن تفسد. 
قوق تلك الدرحة: .فإن العرازة تنحذليا: 
الأوكسيدات المعدنيّة؛ فيتمٌ انفصال بين 
الأحماض الدَّسِمة (تخليك» ستياريك» 
زيتيك. إلخ .) وبين الغليسّرين. 

تتلوّن الزيوت بألوان مُختلفة. ولكتّها 
تكون مُصفرّة اللُون بشكل عام بالموادّ 
الغريبة عن الجواهر الدّسيمة الخاصّة التي 








تتأف منها. إِنّ مُعظّم الرّيوت يُمكن إزالة 
ألوانها بِجَعْلها تتهضم في حرارة ٠١‏ درجة 
لمُدَةَ 4؟ ساعةء إمَا على فحم حيوانيّ 
(وتعريضها بَعْدَ تصفيتها للإشعاعات 
الشّمسيّة)؛ وإمًا على بيوكسيد المنغانيز؛ 
وزقاء ولك أفضل مما تَقَدَّم على 
منغانات البوتاسيوم» الذي نحصل عليه 
بِحَرّق بيوكسيد المنغانيز مع البوتاس 
ومع نيترات أو كلورات البوتاس. 

إن بعض الزّيوت تفقد ألوانهاء كزيت 
اللُوز الحلو. وفستق العبيد» والسَّمْسِمء 
عندما تُشْمّسها طوال عدّة أيَّام بَعْدَ أن 
نكون قد سَحْنَاها بحرارة "706١‏ سغ؛ 
فتُصبح عند ذلك شبيهة بالماء التّقَيّ 
الصافي . 

إذا خضّضنا زيئًا دَسِمًا أصبح زنخًا مع 
كمّيّة ضئيلة من الأستيرالنيتريك. وسحْتّاه 
فللة تشاطه نهائيًا من زنخه. ويُمكننا 
حتى مَنْع الزيوت الدّسمة من أن تزنخ» 
إذا أضفنا إليها كمَّيَّ صغيرة جدًا من هذا 
الأستير . 

ِنّ الزّيوت الثابتة تُوجّد بشكل شبه 
حصريٌّ في بزور التّباتات. نادرًا ما تُوجَد 
في الجزء اللُّحميّ من الثّمار. ولا تُعرف 
قط شوق شجرة الريعون 2 وأشجار الغاره 
وشجرة القرانية الدَّمويّّة وبعض أنواع 
التّخيل التي تحتوي على الزَّيت في 
سَؤْذْقهاء وأندر من ذلك أيضًا أن نجد 


5 
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الزيوت في نِسَب مُهِمَّة في الأعضاء التَّبائيّة 


الأخرى؛ فإِنَ جذر السُّعْد المأكول. 
وجذور يعض السّراخس هي جذور زيتيّة 
تجرٌ الزيوت معها في أكثر الأحيان نسبة 
قويّة نوعًا ما من الجواهر الفعّالة التي تكون 
ف اعضاء الثبات التي تستشرج متها ولكن 
هناك شواذات بارزة مُدهِشة : إِنْ يزور سيت 
الْحُسْنء وتبغ غلوكاء إلخ.» التي تكون 
سامّة جدّاء تُعطي زيونًا مأكولة. تحصل 
الزيوت من جرّاء تمزيق النّسيجٍ الذي 
يحتوي عليها وبالعَضْر القويّ. ولكن 
ميوعتها أو صلابتها نودي بالضّرورة إلى 
اختلافات في الطرق الشكمة رفويو 
اللْجِوْء إليج الخزازة ف يعن الأخيان. 


75- زيوت دسمة مائعة 
(1) ععلنه1؟ مععمدمع وعلنسط؟ 


عندما يكون الزِّيت سائلا بالحرارة 
العاديّة, 5 البّزور من الموادَ 
الغريبة؛ وتُفرَكَ في أكياس من القُماثر 
الخشن لِتَنظيفها من الغبار» وتُوضّع في 
هذا المسحوق في أكياس مُربّعة الشُكل 
من القُماش أو من النّسيج المُحَبِّكَ 

يحتوي الزَّيت دائمًا عند تحضيره على 
القليل من نسيج البزرة الحَشَوِيَ الني 
يَجِرّه معه بفعل الكَبْس. تُنقّي الزّيت 


بالراحة لمدّة حَوالَى عشرة أيّام؛ تُصفيه 
خد دللك بعل ف كنل وله ال نه 


نحصل على الزيوت التالية : 

الّوز البندق 

البان الجوز 

الكروتون الخشخاش المَنْوّم 
القربيون. حب الملوك الصَّنوبر 

الرّانات الفُسْتق 

وان الشنيه الخروع 

الكتّان البزور الباردة 
الكرة” 0 


باستعمال ار ولكد هذه ا 
تُعطي مُنتوجات تزنخ بسرعة. يُمكن 


استخدام الأثير لاستخراج بعض الرّيوت. 
إن سولفور الكربون يُمكن استعماله بطريقة 
ييه داكمة وغاقة» ذلق أنه يجلها كلها 
يا ذلك حلي ٠‏ كالتريكلور أتيلان 
تمامّاء وهو أَقَلَ سْمَيّة منه» باستعماللات 
عديدة في هذا الانّجاه لاستنزاف وإنهاك 
أكسنة الريضوة والتكيى وستق العريد 
جنات لمعه 


إن اقب العرول هر كزلك عال اكد 
لِرُيوت عديدة. ولكنّه. كالأثير وسولفور 
الكربون. لهوب جدًا. يُستعمّل في 
العامة رجه السيككون انساون 
(لاستخراج زيت حبوب العنب». إلخ.). 


زذي د 
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17- ساسَّمْراس. ساصّفْرا 
(5) عع 85 22و5:وة5 
(1) 539558185 
((1) سناوطفة :أ وكعود 
(5) علهمك111ه 5ه أوومود 


شجرة من فصيلة.الغاريّات» متواطيعة 
القد في أميركا الشّماليّة» إِلَّا أنّها قد تعلو 
حتّى 7١‏ مترًا في جنوب الولايات المُتّحدة 
الأميركيّة . أوراقها الزاهية اللَُون الأخضر 
الفعاق: بالأحمرء د أقكالا تحدليفة 
على الشدرة الوالحدة» فعكرن نفكة 
وكاملة .أو مقطسة: الأتراك إلى سدم 
أمتوعى معدي اتقف هده الشجزة 
الإسبان في قلوريدا عام 168. 

المُركيات - زيت طيّاره يحوي ٠م‏ 
بالمئة سافرُول. بينان. فلّتُدرانء 
أوجينول:. كافور يمين:؛... 

الخصائص - من الداخل: مُنشّطةء 
مُعرّقة (من الأخشاب الأربعة المُعرّقة). 
مَبوّلة. طاردة للريح. من الخارج: 
مُحمّرة للبَشْرَةء مزيلة للألم . 


الاستعمال - من الداخل: ون فِكُريٌ 
وجَسَّديّ. إصابات جلْديَّة» روماتيزم. 
نمُرسء سِفلِسء. اظطرابات الحَيْض. 
إصابات تَناسُليّة - بَوليّة: مُنشّطة عامّة 
وفكريّة. من الخارج: الام الروماتيزم؛ 
وَخْرَ الحشرات. 
يقة الاستعمال - أقسام الشّجرة 
اليك هي خَقَب الحقورة التسا 
الدُهمن الحاصل من تقطير الجذور 
ولحائها بالبخار. اعتمد شَلَّبِيز50156 
دُمُنَ الساصّفْرا كترياق مُضادٌ للتّبْغْ. 
ويخضع دهن الساصّمرا اليوم لمُناقسة 
شديدة من السافرول المستخرّج من زيت 
الكافور وذلك في صناعة الصابود 
والعطور. أمَا طريقة الاستعمال فهي 
التالية: نقاعة ٠١‏ غرامات قشرة في ليتر 
اه َال يَُلَّى ويُوْحَدَ منه من فتيجان إلى 
ثلاثة في اليوم. مسحوق من 5 إلى ؛ 
غرامات في اليوم. دُهْنْء نقطة أو 
نقطتان؛ عِدَّة مَرَاتَ في اليوم؛ مع العسر 
أو في مَحُلول كحوليّ. من الخارج: 
يستعمّل على شكل مَروخ أو ذهن نقِيّ. 
114 - رو وس 0 
(1) علتمكنط كناطاصهةطاممود 
(5) 5نالتمقنط كناطاهمةتاممن5ك 


الستروقئٌتوس جنس من الدّفليّات يض 
نحو 7٠١‏ نوعا من الأشجار اشم راشء 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


وفي بعض الأحيان من الجَئْبات السّرعيّة 
في المُناطق تراب في أفريقيا وآسيا. 
أؤراقها مُتقابلة وريشيّة التُغريق. أزهارها 
بَِضاءء مصفرّةء برتقاليّة. حمراء أو 
أرجوانيّة اللُونء أنيقة» سَئَميّة التُجميع 
الهاميّ. النّوع الأهلب من أفريقيا 
الاستوائيّة . نيات سامٌّ.؛ جدول ه. 


المُركُبات - ستروفَئتينَ» وابائين» 
كولين» . 

الخصائص - مُقوّية قلبيّة. خاصّة 
لمحي افرع اتبيه بول 
ومُزيلة للأوريا وأملاح الكلور (مُساعدة 
أو بديلة للقِمُْعيّة: عَمَلها الطَبَيّ سريع 
المفعول وزائلء أي إِنَّه لا يتراكم). 

الاستعمال - ضَعْف نَسيج القلب 
العَضَّلىَء استرخاء القَلبء. حَمْقَة القلب 
قزق رابخا بالسَّلَعَة الجُحوظيّة» أي 
تَضْحْم العُدّة الدّرقيّة. ضَعْف بُطَيْنِيَ» 

عدم الاستعمال - في الإصابات 
الكليويّة وذَبْحة الصّدر والْتِهاب الْأَوْرِدّة. 


يقة الاستعمال - يُوْخَذْ الممستخلص 
بمقدار نصف ملغرام إلى أربع ملّغرامات» 
في حُْبَيْبات أو في مُحلولء بَعيدًا عن 
الوجبات. الصّبْغْة العشريّة يُوْخَذْ منها ه 
إلى ١7‏ نقطة في اليومء بججرعات 
مُجَرَّأة. ستروفَنِْين في حُبَيّبات من يشر 


مجرّأة. 


01/١١‏ لحري يُوْخَذْ من حُبَيْبَة إلى 


4- سجائر وسِيّجارات طبيّة 
(1) وعمدعك اسه ي اععديك لوعتله51 
1) تسسهعنلغس مععووك اء ععااعموع ا 


أشكال علاجيّة تُستعمّل خاصّة في 
أمراض المجاري التَنفْسيّة . 

إنّها نّباتات طبيعيّة أو مخلوطة إلى مواد 
عِلاجِيّة مسحوقة أو مُذوّبة» نُجعلها في 
أشكال مُشابهة لأشكال مُنتوجات إدارة 

حَضّر التَّبِغْ والتّنباك» وتكون جواهرها 

الفعّالة تتطاير بفعل الحرارة ولكنّها لا 
تَتفكك من جرّائها . 

تُورد الفرماكوبيا الفرنسيّة» في 
إصدارها العاشرء النّصْ التالي: 

«السّجائر هي مستحضّرات تُصنّع من 
أوراق نباتيّة تقطعة إلى سيور دقيقة» 
مُجقّفة ومّضغوطة في أسطوانات وملفوفة 
بورق خاصن رقيق» وهي مخصّصة لأن 
لجرا مراف وتاك نزت مها مت 
دخان الاحتراق لكي تكلم بواسطة 
المجاري التَنْفْسيّة .» 

لكي تُحضر السيجار نّترك التّباتات 
المُجمّفة ليلة كاملة في القبو بهدف جَعْلها 
طركة ع يقد ذللف ترق الأباواقة الراعنة 
فوق الأخرىء. مع الانتباه إلى جَعْل 
الأوراق الكبيرة أَوَّلَاء ومن تَمَّ تَلقُها على 
شكل سيجارء وتجعل الغلاف الخارجيّ 








من الآأوراق الكاملة» بينما تفرم الأوراق 
الداخليّة دقيقة على غرار تبغ التّدخين. 
ولكي نجِعَل الأوراق الملفوفة تتماسك مع 
بَعْضهاء تُلصِق أطراف الورقة الخارجيّة . 
ولتّدخين هذه المُستحضّرات من 
الضّروريٌ استعمال «يرّ سيجار» لمنع لَوْكُ 


لا تَختلف السّجائر الطَبيّة عن السّيجار 
سوى أن النّباتات تكون مُفرومة ومُلفوفة 
في ورق السّجائر. ومع ذلك تُسمّى أيضًا 
سجائر علاجيّة أنابيب من الريش ومن 
الرُجاجء ومن الخشب أو العاج» تُدْخَل 
إليهنا 'الكواة الطحة الطبارة ذا 
كالكافورء والقَطِرانء وسوى ذلك. 
وتُمْمَصَ من دون النُجوء إلى الاحتراق. 
السّيجارات أو النّجائر من أوراق 
مُتَففيلة أو مخلوظة من البلكدون: 
الديجيتال» الأوكالييتوس» البنج»٠‏ تبغ 
غلوكا أي مسيس. الداتورة الشائكة 
(سجائر مُخدّرة مُنوّمة). كُلَ سيجارة 
يجب أن تحتوي على غرام واحد من 
الأوراق: ولكي يتم ذلك تفرم الأوراق 
ويُصار إلى إدخالها بواسطة قالب خاصٌ 
في غلافات من وَرَق السّجائر. يُمكن 
تبليل الأوراق سَلَمًا بمحلول نيترات 
البوتاسيوم 522/0 الخفيف التَّركيز. ومن 
نَم نُجمَّف الأوراق» فيُصبح بالتالي 
احتراقها أكثر سهولة (كودكس .)١95‏ 


إِنْ سجائر البالادون والداتورة الشائكة 


- 
0100 


تخضع لنظام الجدول (أ». 

إن سجافد الضَريْع طءهءخل؟ وَالمَؤْمس 
”1 التي يُوصّى بها ضدٌ السّلّ الرّئويٌ 
تُحضّر من أوراق الفوقس التي تُضاف 
إليهاء في بعض الأحيان. أوراق الداتورة 
الشائكة وأوراق المريميّة. وتحضّر 
النّجائر اليوديّة المُضادَّة للسّلَ من 
الكافور أو من أوراق تباتات باذنجانيّة 
مَرشوشة بصبغة اليود. 

سّجائر «غولبان» هنواه0 البلسميّة 
تكون مُؤلّمة من ورق مُدَّت عليه طبقات 
من صِبْمّة تولوء ويتعلّق في مائها سابحًا 
ملح البارود والسَّوْسَنء وتُسلّم ملفوفة 
كالّجائر . كذلك السّجائر البلسميّة ضدَ 
فَمّد الصّوت والبحح. تُصنّع من ورق 
نشاف سميكء» يبلل في محلول نيترات 
البوتاسيوم. يُجَفّفء ومن ثم يُدمَّن 
بصِبْغة البنجوان المُرَكُبة» ويُقطّم إلى 
قطع طولها ٠١‏ سم وعرّضها 0 سم. 


8 
.سه 


سجائر موّفينة 


نَحلّ مُستخلّص الأفيون في بعض نقاط 
من الماء ونّرشَْ به البلادون» وتّتركها تجفف 
قليلاء ومن ثَمّ نُجعل منها سيجارًا. يُستبدل 
مُستخلّص الأفيون أحيانًا باللًودانم. كذلك 
هناك تفاصيل لِصّنْع سَجائر الداتورة» 


وسّجائر مُضادَّة للرّبو» وسّجائر زرنيخيّة 
وسجائر كافورء إلخ. 


سجائر داتورة همتذاهل عل مع )جوع 


تفرم الأوراق ونرمي أعناقها. نضيف 
صِبّغة البنجوان المَخلول في الكحول 
بكمّيّات صغيرة وتمزج جيّدًا. تُبخْر في 
الهواف الطلئ. تشنيت تدعا مجلول 
نيترات البوتاس المائيّ. تُحضر السّجائر 

سجائر الداتورة حَسَب كتاب الوصفات 
الوطنيّ الفرنسيّ لعام 1917: التّركيبة 
ذاتها أعلاه ولكن مقدار نيترات البوتاس 
يترتفع إلى ٠١‏ غرامات. الباع طريقة 
التّحضير ذاتها. 

الكتهناتسن. د اشام لكف 
الأساسيّة : مُضادَّة للرّبو. 

المُركبات - كُلَ سيجارة تحتوي على 
غرام واحد من الداتورة. 

مُلاحَظة - يخضع استعمال هذه 
السّجائر لنظام المواد السامّة في الجدول 


أ 


- سَخُلَب ذَكَرء خْصّى النَعْلب 
(15) عنط0) 
(1) علقد عنط:) 
(12) ععسجدعصءتماعمظآ1 
(5) فلسعموهم عنطء2 0 


بات عُسْبىَ مُعمَّر من فصيلة السَحُلَْبيَات 
يَعلو من ١5‏ إلى 0؟ سم. ساقُه غليظة 
وعُصاريّة. وهي الشّمُراخ الزّهرِيّ . أوراقه 
بالبِئّيَ المُحمرٌء مُتوازية العُروق. أزهاره 
أرجوانيّة أو بدفسجيّة سُنبليّة النّجمِيع 
الأسطوائت الشكل: ثلاث كاسينات 
مُنبسطة. مُلوّنة. مهماز طويل. شمَيْفَة 
أرجوانيّة التّبنّع. ثُلائيّة الفصوص. 
الدّرنات اثنتان» بيضانيّة الشّكل, بُنَيّة 
اللّون. رائحة مُستحيّة. طَّهُم مُرّ. 

المُركبات - لُعاب» نشاءء يروتيدات» 
لتيدات» أملاح مَعدنيّة» كُومارين. 


الخصائص - مضادّة للاسهال» مليّنة» 


الاستعمال - تقاهة, تعَّباء عجز 

طريقة الاستعمال - في فترات التّقاهة 
نُحضّر جيلو من ٠١‏ غرام مسحوق درنات 
خصى التّعلب مع ثمان مَرَات وزنها من 
السّكرء تُطْبّخْ في مقدار 50٠‏ غرامًا من 
الماء وتُعْلَى حنّى تَسُْمك. مِلعَقتان 
كبيرتان في اليوم . 








في حالات التَّعَبِء يُوْخَذ ليتر كامل في 
اليوم من تُقاعة 5 غرامات مسحوق درنة 
التّحلب في ليتر ماء غالٍ يُغطّى عشر 
دقائق. 

في حالات العجز الجنسيّ يُوْحَذ أربع 
فناجين خلال ١5‏ ساعة. من تُقاعة 4 
غرامات مسحوق السّحلب في ليتر ماء 
غالٍ يُغْطّى عشر دقائق. 


-0١‏ سَخْلْب مُورِيُوء سَحُْلّب مُوْرِيُو 


(1) مسمكسمط عن02) 
تسقطذآ هنة؟ 156جمسه من©طء:0) ,مترمس منطءر0 
5( 


نّبات مُعمّر من فصيلة السَّحْلْبيّات. 
درناته مُعنّقة شبه كرويّة . ساقه قصيرة تعلو 
حوالى ١6‏ سمء نادرًا حتّى 7١‏ سم. أوراقه 
القاعديّة 4-8. سسينانيّة» الساقيّة ١-ل‏ 
طويلة الالْتفاف الفِمْديّ» مُختصّرة 
النُصل . سُنبلة مُنتصبة شّحيحة الزَّمْر. 
أزهاره صغيرة باهتة اللّون الورديّ» بيضاء 
أحيانًا. الكأسيّات والتّويجات خوذيّة 
التُّجميع» ورديّة اللُونء خضراء العروق 
الخارجيّة المتوازية. 

المُركيات - :درنات السّحلبِ تحتوي 
على حَوالَى 5١‏ بالمئة من لُعاب يتحول 
بالتُحليل المائيّ (هيدروليز) إلى مَتُوز 
)١(‏ التّسمية للمُؤلّف. 


وغلوكوزء وحوالى "١‏ بالمئة من 
النّشاءء مَوَادٌ زُلاليّةَء سكاكر ه بالمئة» 
مَوادٌ يروتينيّة © بالمئة» بعض الأملاح 
التعدثة » يقايا' كوسارين نما كينها 
عطرًا مُميّرا وخفيمًا). 

الكباتسن ب مسد لعات ,فيدر 
مَوادَ للحِمْيّة الغذائيّة. ناعظةء مَليّنة» 

الانتعمال - اضطرابات اللمعدة 
والأمنفاتة تزلات الأمتاءة' الاك 
الإسهال. ثُمُوَّ الأولاد. نُقاهة. حجميّة 


ع 


غذائية . 

طريقة الاستعمال - تُوْخَذ الدّرنات 
«الابئّة' التي تُسمّى سَحْلَبء وهو الاسم 
الجنسيّ العام الذي يُطلّق على درنات كُلَ 
السَّحُلبيَّات. تُتظف الدّرنات جيّدًا فَوْرَ 
جَمْعها وتُجِمّف بسُرْعة إِمَا على حَصيرة 
أو غربال وإمًا بتَعُْليقها على بَعْضِ 
الخيطان. وتُستعمّل هذه الدّرنات 
ليتحضير «لّعاب السَّحُلب»: وذلك بِحَلّ 
مُسحوقها في الماء البارد بنسبة واحد إلى 
عَشرة» ومن ثَّمَ إضافة الماء الساخن بهدوء 
وَحَذَّره مع التّحريك من وقت إلى آخر 
وحتّى البرودة التامّة. النّسبة هي واحد 
ذن عكترة:. تفيل لنان الشخلي أعيانا 
وحتّى اليوم2» في حالات نزلات الأمعاف 
وذلك إمَا عن طَريق الفم» وإمًا بإعطاء 
حِقنٍ منه عن طريق الشَرْج . 


67 سِذرء نَبّق المَسِبْح 
(18) سرمط و اعمط 
(1) عمستلوط 
((1) سدمل)اماطه 
(5) عسمتلهم عسمسمظ1آ1 


شَجثرة لبفثة تعمرة عن فضيلة الكقتات) 
تعلو من متر إلى ثلاثة أمتار وأكثرء مَرْطاءء 
متفرّعة جدًا. أَدّيْناتها إبَره واحدتها مُقَوّسة 
الشكل. والأخرى جالسة. فروعها مسودّة 
اللون» الفتيّة منها خالية من الإبّر. أوراقها 
مُعنّقة» بيضيّة. حَفيفة الّأس المُستدِقٌ» 
ثُلائيّة العروق الطوليّة. أزهارها عنقوديّة 
التُجميع القصيرء إبطيّة الارتكازء صغيرة» 
مُخْضرَّة اللُونَ الأصفرء مُنبسطة اليّتلات. 
الأسدية خسى . الثموة مشَمء #اللون؛ على 
شكل تُبّعة صينيّة» قُطرها “سم . 

المُركبات - رامو لوتايوسيد. 

الخصائص - مُبؤوّلة تزيل الأوريا 
والحامض البَوْلِيَء تَتصدّى للكولسترول» 
خافضة لضغط الدّم أي التَّوثّر الدّمويّ. 

الاستعمال - زيادة الأورياء حايض 
بَوْليَء كولسترول. رمالات بَوْليّة ارتفاع 
الضَّعْط الدَّمويّ. 

طريقة الاستعمال - تُقاعة الثّمار 
المُجمّفة» ١‏ غرامًا في ليتر ماء غالٍ» 
الثُمار في النَّبِيذ الأبيض. مُستخلّص مائيّ 
بمُعدّل 7٠١‏ نقطة. ثلاث مرّات في اليوم. 


-1١64+‏ سرس مَلَحَيَ (15) ص1 لوروه18 
('1) 0721 ع0سمسوه0) رعله ره عرغعنه1 
() مدكمعجكتمدوندةعآ 

(5) دتلديءء ملمسسه 0 


بات مُعمّر من فصيلة الأُسْمُئْدِيَات 
يعلو من 5٠‏ إلى ٠٠١‏ سم ساقٌّه 
مطمورة أوزاقه نالفو ال 
قويّة. خضراء مُحمرّة ومن ثَمّ مُنتصبة» 
مُنبسطة. حَضراء. ضَمّيّة قويّة الأعناق» 
مَرْطاء النَّضْلء مُزدوجة التَّقُطيع إلى 
وُرَيّقات دقيقة التَّسْنِينء شيبْه مُتقابلة» 
مُنفرجة الرّأسء مَقُطومة القاعدة المُنحنية 
أو مُوَذّنََ القاعدة. الأعناق الثانويّة ذات 
أوراق مُخْصِبّة . 
المُرئبات - عفصء لعنان»: 
ُسْمُونْدِينَه حامض سَرْحَسِيَ أو فيليسيك . 
الخصائص - قابضة. مُبوّلةء» مسهلة 
قويّة» مُقوّية» شافية للجروح. مُمَّعْدِنَة 
مُدِرّةَ للصّفراء . 
الاستعمال - الريزوم» الأوراق. يُوال 
(حجم البَؤل)» رُمال. قروح» كُساحء 
روماتيزم. 
يقة الاستعمال - مُسحوق» نقيعء 
نبيذء صِبّغة. يُوْخَذ حوالى مِلْعقة صغيرة 
في اليوم من مسحوق الريزوم المُجِمّف . 
أو حَوالَى 4 فناجين يوميًا من نقيع 7١‏ غ 
ريزوم مُجمف ومُقطَّم في ليتر ماء يُعْلَى ه 
دقائق. أو حَوالَى ” كبّايات في اليوم من 








نبيذ يحضر يتمع 5غ ريزوم مُجقف 
ومُقطع في ليتر نبيذ أحمرء لْمَدَةَ ٠‏ أيّام. 
ركايات وفِراش من الأوراق المُجِمَّفَة 


(1) ععما ممعءمه) 
05 مم0 

((1) عممعدرووج عاطع1 
(5) كصعمترعوسعه كموىءدمه0) 


-١5‏ سَرَو شائع 


الصَّتَوْبَرِيّات. ساقها كثيفة التّفرُع جدًا. 
فروعها مُنيسِطة (الشّكل الأفقيّ» 
شَرْبين)» أو مُنتصبة (الشّكل العاموديّ, 
سَرُو). تعلو حَوالَى 4١‏ مترًا. فروعها 
الفتيّة مُحمدّة اللّونء المُسِئّة رماديّة اللُون 
البْنّيَّ. أغصان غليظة مُتشقّقة الجذوع. 
أوراق الفروع الصّغيرة مُثلّئةء لاصقة 
جيِّدا ومُتراكبة» على ظهرها غُدّة تُنتج 
الرَاتِنْجِء قاتمة اللُون الأخضر. الأكراز 
فرديّة على فُريعات قصيرة جدّاء وهي 
ذات ١4-5‏ فرققة فخطظة الوجهة 
الخارجيّ» مُحَلَّمَة الوسط. 

التركات” -هواة عنصته متائلة لمؤاذ 
لحاء وأوراق الهامامليس» زيت دُهنيّ 
يحتوي على د- بينان» د- كمبان» د- 
سيلْقَسْتران. سيمان» سابينول» كحول 
درن » جامضن تاردكدة» كافوز 
السَّروء . 


الخصائص - قابضة» مضيّقة وعائيّة 


ومُقَوّيّة للأؤردة» مُضادَّة للتشئّج. مُضادّة 

ترق تتضاكه لز وايزم» شولة! اتعيد 
تَنظيم الحالة العامّة (خاصّة الجهاز 
العصبيّ). مُضادَّة للسَّرطان (كما أشار 
بعض العلماء). مزيلة للرّائحة (القَدَمان). 


الاستعمال - بَصّقَ الدَّم. بواسيرء 
دوال». اضطرابات المبيض». سنّ القُعود 
شيهات »ان بتكني ب تلن الكزلم 
كرب قل لكوت والبكةه. روفايرم: 
سهولة الإثارة» تقلُصات. داء السّرطان 
(كما أشار بعض العلماء)). تَعَرّق 
القَدَمِينء . 


طريقة الاستعمال - من الداخل: 
ممُستخئص مائع نا وصبغة» من ١6‏ 
إلى ٠١‏ ثقطة قَبْلَ الوَجْبَتِين الرّئيسيّتين» 
في مُعالّجة سَلّس البَؤْل؛ ومن 7١‏ إلى 
٠١‏ نقطة في الحالات الباقية الأخرى. 
تُعطى صِبّغة السَّروء كالهَامامَليسء 
لمُعالّجة البواسير والدّوالي ونّرْف الرَّحِم 
إلى ١‏ نقطة قَبْلَ الوجبتين 
الوّئيسيّتين. خَشْب السّرُو أكثر ما يستعمّل 
كمُعرّق ومُيؤل. كذلك يُستعمّل من السّرو 
المُستخلص المائع تامتم والزَّيت الدّهْنيَّ . 

من الخارج : مُحلول مائيّ فيه © بالمئة 
ع4ننااة» لكي يستعمّل في حَمَن شرجيّة . 
تقيع حَوالَى ٠١‏ غرامًا في ليتر ماء يُعْلَى 


ويُصفّى ويُستعمّل لحمّامات القَدَمِين في 
مُعالّجة التّعَرّق المُئْين. الزّيت الذهنيّ 
بمقدار بضّع نقاط تُنئّر على الوسادّة» 
بمُعدّل حَوالَى ه مَرَات 0 يومء 
الريك لين الدياق وسكالات الحفال 
ثقاعةا أكرزة اذو الكروية 
الشكل تتعلى جمخصاتض الأثدنة ف 
يعلاجات القروح كذلك يُحضّر من السَّرو 
تَحاميل ومّراهم تُفيد في عِلاج البواسير 
مُلاحَظة - الأنواع التي تُعاون السَّرُو 
وتدعم خصائصه هي الهامامليس» 
المَسْطَّل هِنديّ, شّجرة القُطّْنء الدَّباطِيّة 
الهدذراستوس . أمّا أقسام السَّرُو الصالحة 
في التّداوي فهي الأكراز والفروع المَتّة 
والرَّيت الدّهنيَ الحاصل من تقطير الثّمار. 


كيه 


6- سَطاقِسُ الغاب . سَطاخِيْسُ الغاب'") 
(1) عتمط ععل عمندام1 
(5) ه20 الود ووطعو)ك 


نّبات مُعمَّر من فصيلة الشّمَُويّات يُعلو 
من 4٠‏ إلى ٠٠١‏ سم. ساقٌه مُورِقة. 
مُوبرة. أوراقه خضراءء. مسنَّنة؛ مويرة. 
لاطئة. السُفلى ة قصيرة العنّق. أزهاره 
قاتمة اللرق الأزكواتي + بحسلة مروف 
دَوَارِيَّة الارتكازى من ” إلى ١‏ زّهرات. 
الكأس مُوبرة» غِذَيِّةَ مَُلّنة الأسنان؛ 
التاج مَرّتان أطول. الأمندية أزبع. 


)١(‏ التّميتان للمُؤلّف. 


الكرّابل بيضانيّة وسّؤداء. أرومة مَدَادة 
معدومة. طعم مُر. 

المُركَيات - ريت طبار . 

الحفنائصن يات السو ٠‏ مطوثةء 
سك حَوضِيّة تقر العفلشات 


الرّحميّة . 


الاستعمال - أصوات الأذن الداخليّة 
اللسيي» كنت الكو الطبوك» 
تقلصات العَضّلاتء الآلام الجهرية: 
آلام المبيض وسَيّلانات مَضّليَّة أو دَمويّة 
في الفترات التي تفصل حَيِضَين. 

طريقة الاستعمال - جروع لمْعَالجَة 
آلام الطَّمثْ: مُستخلص مائع علانا من 
السّطاقس ٠١‏ غ. شراب التّعنع السكريّ 
4 غ. ماء يُكفي للحصول على "٠١‏ 
ملل؛ يُؤخذ منه ” مَلاعق كبيرة في 
اليوم. لمُعالَجة أصوات الأذن» " فناجين 
يوميًّا من تُقاعة "3ح روسن مُزهِرة 
مُجِمّفة في ليتر ماء غالٍ يُعْطَّى ٠١‏ دقائق. 
نقاعة ١غ‏ سطاقس في ليتر ماء غالٍ يُعْطّى 
٠‏ دقائق. يُوْخَذْ منها ” فناجين في اليوم 
50 الحيض واضطراباته وشحّه. 
رفي القلّصات القضائة اللإراية. 


سن ط ١‏ 








وبا" 





575- سَعْتَرٌ البْرَّء صَعْر بَرَيَ 
(1) عصرم عصامءءءن0) 
(1) أء[ممعدك 
() سدنسنط 1 
(5) مسلا زإجيعه عسسجرط 1" 


يعلو من ٠١‏ إلى 5٠‏ سم. قُروعه 
تخشرضة مدادة: كنتصية الرووسنءه 
زَبية. أوراقه صغيرة» مُستطيلة» كايلة؛ 
لاحت مُهدّبة القاعدة. أزهاره لَيُلكيّة 
اللُون الورديٌّء صغيرة» سُبِليّة التُجميع . 
الكأس قليل الزّعْبِه مُزدوجة الشّفاه. 
ثلائيّة الأسنان من فوقء ثنائيّة الأسنان 
من تحت. تاجُه مُزدوجٍ الشّفاهء العُليا 
الأسدية أربع . زاقسة الثبالة وظيعمه 
مُستحبّان وعِطريّان. 

المُركبات - زيت ذُهنيّ يحتوي على : 
تيمولء سيمول» سيمان» بورنيول» بينان» 
تربينان» لينالول» كَرُفاكرول» عَمْصء 
رايتُجء صابونوسيد» عنصر مُرّ. 

الخّصائص الداخليّة - مُنشّطة عامّة 
جسديّة ونفسانّة» مُنشّطة للدّورة الدَّمويّة 
للذكاى قد تكون ناعظة. مشهية» رافعة 
لتَوثّر الشّريان» مُضَادَّة للتَشْنُج نافعة 
للمعدّة» بلسميّة؛ مُقشّعة (تُعدّل وير 
الإفرازات)» مطهّرة معويّة. مطهرة 
رئويّة» مُطهّرة جنسيّة- بوليّة» مُنشطة 


لتكاثر الكرَيْضات في حال الأمراض 
المعغدية» مبوّلة. مطيثة. معرّقة» طاردة 
للريح» طاردة لدود. مخدرة مُنوّمة خفيفة . 


0-0 


الخارجيّة - مطهرة ومُبيدة للبكتيريا 
(خاصّة الزّيت الدُهنيّ المُفَوْأَكَسَّد (من 
فغل: وكسيد ) . مضادَة 
للسِّمَ. مُضادّة للتّتانة والنّدعْصء لائمة 
للجرحء مُصرّفة» مُضادَّة للروماتيزم» 


الاستعمال الداخليّ - وَهن ونَّهَك 
جسديّ ونفسانيء قَلَقء كدر عَم 
نوراستينياء المٌُصور العَصَّبِيَء فَقْر الدّم 
(أولآه) :تقض تود الشريان : ترقا 
وخَضَّرء سُعال نوبيّ له (شهاق). 
إصابات رثويّة : تَورّمات الرّئة» قُطارء 
بروتشيت: مبل؛. ربو :كل هضمي » 
إصابات معويّة (تيفوتيد)» إصابات بوليّة 
ا ول غازات في البَطنء 
إصابات مُتسبّبة عن البَرْد: كريبء زُكام. 
دَغْث وتؤصيمء ازتعاش. دُبحات.. 
وهو في هذا التّطاق. واحد من أفضل 
العلاجات. أمراض مُعْدية» داء الدّمامل» 
روماتيزم. اضطرابات دوريّة دَمويّة» تَوقُف 
الطَّمْث الطارئ. سَيّلان المُهبل» طُمَيْليَات 
الأمعاء (من صَّفْر عون ومَلقوة ودودة 
وحيد 6 الات الارق: 


الخارجي - أمراض جِلْديّة. دَمامل» 
فُروح» سيلانات مَهبليّة» عنايات الأسنان 


والفمء تعب عام (حَمَامات)». روماتيزم 
مفصليَّ وعضليّء نِفّرِسء الْجِهاب 
المفضلء. تناقط 'الْشمَرء تطهير البَشَرة 
وك الل 2 


طريقة الاستعمال الداخليّة - تقاعة عِرْقَ 
(غصن) في مقدار فِنُجان ماء يُعْلَى توانيَ 
ويُعْطَّى عشر دقائق» يُحَلّى أو لا (الأفضلية 
بالعسل)» ويُؤْخَذ 7 فناجين في اليوم» بين 
أو بَعْدَ الوّجبات . اعتماده اليوميّ في المطبخ 
مع الشّوربات والمشاوي وسوئى ذلك. 
الزَّيت الدُهنيّ يُوْخَذْ بمقدار” إلى ه 
نقاط. ” مَرّات في اليومء إما في مُحلول 
كحوليّ أو مع العسل, وإمًا على شكل 
بيلولات كما يلي: دهن سَعْتر البَّرَ ١,٠١‏ 
غرام. صابون لوْرَي متتهلعتادعة ١.٠١‏ 
غرام. مسحوق الخبازة ٠,٠١‏ غرامء 
يَؤْخْذْ من 5 إلى ” بيلولات في اليوم. 
بَعْدَ الوجبة. اشتراك دهن الرّعتر صتزط1 
والأكالييتوس والْسَرو في مُعالجة 
الشّهاق. . في حالات الذّبحة لوك سّعتر 
البررَخْ واحد من أفضل العلاجات. 


الخارجيّة - مُراهم سعتر ابر : الأمراض 
الجلديّة» مُصرّفة للروماتيزمات والأوجاع 
العَضَليّة مَسّح الصّدر لمعالجة الشهاق؛ 
مستحضرات وكريمات للتجميلء ماء 
كولونيا مبيدة قويّة للبكتيريا. مُحاليل 
صابونيّة لتطهير اليدين» وفى الجراحة. 
تقيع النّبات المَغليَ في زيت اعون في 


كمادات للقروحء ولمُعالّجة عَمُص 
الحشرات ولّدغات الأفاعي : الدُّمْن أو 
النّبات العّضّ المفروك يَصلح عِلاجًا 
مُساعِدًا. لمُعالّجة أوجاع الروماتيزم» تفرم 
النّبات ونُسخْنه في وعاء على النار ونّضعه 
بين شاشتين ساخنًا على المكان المؤْلِم. 

حَمَامِ عِطريّ يُحضّر من 500 غرام 
نّبات تُعْلَى في 4 ليترات ماء وتُضاف إلى 
ماء المُغطس؛ حَمَام ينفع المصابين بداء 
المُفاصل والْتَهاب المّفصل والتٌمُْرس 
والروماتيزم والوّهن. بالإضافة إلى أنه 
يحل المُخاط والتُخامة ويُسهّل التَقَشْع . 

كذلك حمّام كبير عام مُقوٌ ونافع 
للمُصابين بالّتهابات مَفصليّة» نُحضره كما 
أورده الدُكتور لوكلير كالتالي: دُهْن سعتر 
لبر ا غ. دهن صَعْتر أي أوريغاتم 6ه 
غء دُهُن ندى البحر غرام واحدء دُهن 
خزامى غرام واحدء تحت - كربونات 
الصوديوم 76٠١‏ غرامًا. 


67- سَفْرْجَل 


((1) معديو عاطع1 
(5) كأقوعلن؟ .) روعدولاطه هنههل 0 


تسر ان تكد وين تشئلة روات 
أغمباتها كد نه بتاك أززافيا متعافة: 
بيضويّة» خَمْليّةَ الصّفحة السَُلَى. أزهارها 
كشرةة وردبة اللونء هفردية الأرتكاه 
قصيرة الزّنادات» مُسبّحيَّة العَدْف. ثمرتها 





سن قاوز 


لل 0 


وحيوة الكراق “تتكلية الآلران المفرء: 
عِطْريّة خَمْلِيّة. أُصْل النّوع من مِنْطقة 
المُعْقَازٌ ومنها العشر تدريجيًا إلى آتضاء 
أوروبًا الوُسطّى عَبْرَ ممُطقة البحر الأبيض 
المُتوسّط . 

التشرفيات + الأرهنان:.. الأوواق: 
البزور». البزوز المُجفْفة تحتوى حَوالى 
5 بالمئة من الموادٌ اللّعَابتَة زنَته 
خلو ويل هو الأمقد الى نواة عسي 

العفاض ,ووو هديق للطفة: 
ناذه اللتكال وتالاث الأثعاه والمعوة: 
الأزهتان والأوواق سدع تفال 
والشياق ع 1 

الاتحعمال 2< ترلات المعدة وال معاف 
حال كهاف: اليهاب متفاصل. جروح. 
تشمقات الى تشفى اليدين: أرق 
عضانتاتة تكبسة: الشعر» تواسيرج 
خحُروق» تَهيّجات مُختلفة 

يقة الاستعمال ع الخارق: مزيج 

تعاب مَهذدَئ للقت حمر من كمشة 
بزور سفرجل مدقوقة. تُنمّع ف مقدار 
نصف كبّاية ماء فاتر. تُوضّع على المكان 
الممصاب في مُعالجة الشرّث. البواسير» 
تكن الكدى وسواه. الحروق. التَّهيّجات. 

من الداخل: تُقاعة 7١‏ غ من الأزهار 
أو 58 غ من الأوراق أو حوالى ٠١‏ غرام 
دوو لتهدئة التعال بوالشياق والثدلات: 
أضوك رفك أرفان البرتكالن المخصونين 


(18) انمكلعاء10 
5) عدعتم عفوو) 
((1) طعءءطماء)ك 
(5) 8غ1هللاصقعع 3ع3:كللن:ة5 


-١64‏ 000 الخصّى 


السَّمْرَسِيَات له ضمّة من الأوراق القاعديّة 
المتديرة الشكل» 'الشاق تحمل عضن 
الأوراق» وهي متفرّعة نحو رأسها وتحهئ 
بِسَنَمَة عديدة الأجزاء. بيضاء الزّهر. ثماره 
عَليْبات. يُعود استعمال هذا النّوع في 
الطّبَ إلى القرن الثامن عَشَر 

الكركرارم جه علو كومهداشة- موا 
عفصيّة؛ راتَنْج. غصارة مُرّة. 

الخصائص - مُقشّع . مُبوّل مُمتاز. 

الاستعمال - حَلٌ الحصى الكَلُويٌ 
والبولي. 

بقة الامتعمال: - ثقاعة ملعفة: 

5 ع من الرووين م4 م الممَطا 5 
في فِنُجان ماء غالٍ يُعْطَى عشر دقائق 
ويُؤخذ من اثنين إلى ثلاث فناجين في 
اليوم. تُقاعة مُختلطة مُحَبِّذة من السَفْرَس 
والتعتع وعُْشْبة الخطاف والبَطبْاط أي 
العمّيْدة وشؤك مريم أي اليك 


ا 5 )10 
١ 6 4‏ ىس تقر سن كام 
,2 ا( كدهالتعنل ة عع د كترود 
(5) و105اةء وع2 الروك 


السفرّس :نين ثانا عشيئة:: ايفية 
القافكنة اتا فعظيها: تعدر اف قصدلة 
كاسِرات الحَجّرء نادرًا ما تكون مُحُولة أو 
حَوَليْة . لي أؤراقها يسيطة: ولكنّها في بعض 
الأحيان تُكون عميقة التقطيع» تجتمع 
عمومًا على القاعدة أو تكون متبادِلة» 
ادو كتقابلة. أزمازها حماتيّة الأحرل 
بسّئمات أو بعثاكل. نادرًا ما تكون 
مُنفردة على إبط الأوراق. 
مبيضاتها تكون في أكثر الأحيان نصف 
مُخفِضة. جنس غَنِىَ جدًا بالأنواع في 
مُعظّم البُلدان الأوروبيّة. ولكنّه لا يَتمّل 
في تُبوت لبنان سوى بأربعة أنواع حَوْليّة 
السَّفْرسُ القاسي ليس من بينها . 


الأسدية عَشْر. 


الاستعمال - نَزلات الأمعاء. تَزلات 
الشمكاء دعامل ع عفن أمرأفن "الع 
يقة الاستعمال - جاء حَسَبٍ فيوري 
ده : تُقاعات قابضة تُستعمّل لمُعالّجة 
تزلاك الأمعة وكولاث المتو د وسة 
الخارج نضّع الأوراق الكمة لتعالحة 
لمانا ونم برام العبن - و34 كد 
تعفن !المز لقي أن الطنة الشّعبِىَ في بعض 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 
(0) النّسمية للمُؤلف. 


مناطق أوروبًا يَستعمل عدّة أنواع من 
السّفرس المحليّة هناك. لمُعالجة الحالات 
المذكورة ذانها: ويكقت أن شكاق تنفد 
مناطق إيطاليا يستعملون. لمُعالّجة 
الحالات إتاهاة توغا ندبلا الخرهو: 


ملع ».5 


كو 12 داه مدن 2000 
سرس قلبِيٍ الورّق ‏ سَفْرّس سيبيريا 

("1) عتغطزك عل ععه ارود 

» قعة11 :52 رقتاهأتلومء وأمعومع8 


5) 


بات قويٍّ مُعمّر من فصيلة السَّفْرَسيّات 
يعلو 5٠‏ وأكر . وهو طُوْعيّ في يجبال 
الت ويّزْرَع جدًا في الحّدائق. أوراقه 
كبيرة» مُستديرة. قلبيّة الشّكل» مرطاءء 
لَحِمَةء لامعة. مُتموّجة الحوافي. 
نسكنة: أرهارة ' باععة اللو الوردي: 
مجموعة في سنّمات كثيفة» وهي بالكاد 
تسلو كرو امن نينا الأوراق تلات 
ضروبه التَريِينيَة عديدة» منها 
الأبيض والكبير الزّهر والأرجوانيٌ 

الخصائص - مضادَّة للاسهال. مطهرة 
من الخارج . 


مستديرة . 


الاستعمال 2 إسهال. قروح. 
يقة الاستعمال - أوارقه تُدعَى «شاي 
المغول» كأهعه0 وهل 16. تُقاعتها في 
الماء الغالى مُضَادَّة للإسهال. وتستعمل 


)١(‏ التّسميتان للمُؤلّف. 





اس قير 








وس 





عَْضْة فى ضمادات خارجيّة مطهرة بديلة 
عن أوراق العَشْقة. 


-0١‏ سَفرس مُسْتَِيْرٌ ارق 
(19) عمو كتدودك 
(1) ععقهه: ععاللنسء؟ 3 ععوكتنرودك 
(10) طعءوطستعاك 
(5) هنتامكتلسساه: وعوعكتنرودك 


السَّفْرّس جنس نباتات مُعمّرة» نادرًا ما 
تكون حَوْليَّة أو مُخولة. خمس كأسيّات 
مُلتجمة أحيانًا إلى المُبيض ودائمة. 
خمس بتلات. عشر أسُدية. قلمان. 
الثّمرة عُليْبة تُنَائيَّة الحجرات. 

المَفْرّس المستدير الورق تباث مَعمْر 
مُنتصب مُوير من فصيلة السَّفْرَسيّات يعلو 
من ٠١‏ إلى 8١‏ سم. أوراقه عابلة» 
مُعْيِقةه تَضّلها مُستدير إلى كَلْويَ 
الشّكل. ساقه مُورقة. جَوْفاء. تحمل 
أزهارًا عديدة بيضاء البّتَلات المُرقّطة 
بالارعواوب ازور كدينا ممه 

المُركُبات - غلوكوسيدات» مواد 
عفصيّة رايَئْجح» عصارة مرّة. 

الخصائص - مُقشعء مُبوّل مُمتاز. 

الاستعمال - حَلَ الخَصّى الكَلّويٌ 
والبوليّ. 

طريقة الاستعمال - تُقاعة مِلْعَقتين 
مَقيرتين من الأؤوس الشيفقة المقطة 
في فِنُجان ماء غالٍ يُعطَّى عَشْر دقائق» 


يُوْخَذْ من اثنين إلى ثلاث فناجين في 
اليوم. تقاعة مُختلطة مُحيّذة من السَمْرّس 
والتّعنع وعُشبة الخطّاف والبَطباط أي 


العمَيْدة وشّوك مريم أي السّلبين. 


- سَفَمُوْنِياء مَحْمُودَةَ 
(1) أسدام زسمتسسوعدك 
('1) ع6 مسسوعدك 
(10) علستد معوسط 


(5) وتدمسسقعه كعمالسكامجنهه) 


تبات مُعمّر أمرط جدًا من فصيلة 
التقمونات:: ساقه عازشة مُلثقة تطول 
من متر واحد إلى خمسة أمتار. جذره 
مِعْزَلِىَ» طويل. أوراقه ذات عنق أقصر 
من الئٌصلء سهميّة الشّكل» مُستدقة 
الرّأس» قَلبيّةَ القاعدة» مُتباعدة الأَذَيْنات 
الحادَّة الكاملة. أو القليلة التَّستّن. 
زنادات طويلة جدَّاء مُنتصبة مُنبسِطة 
وَحيدة إلى ثلائيّة الأزهار. رُتَيْدات أقصر 
بقليل من الكؤوس. ذات تقنابتين قاعديّتين 
خشنتين وقصيرتين. تاج أمرطء مُنبسِط » 
يتتخطى طوله غالبًا * سمء زَِبْديّ اللون 
الأبيض. خفيف المواج الورديّ على 
طيّاته . بزوره خفيقة التَّدرّن. 

المُركُبات - سكاُونين. عصير 
الجذور الراتنجيّ. 

الخصائص - مُسهل قَرِيَء يزيد حجم 
الصّفراء؛ ممُصرّف محول. 


الاستعمال - حالات الامساك 
المُستعصية» مُصرّف في الاستسقاءات 
القلبيّّة المصدرء احتقانات الدّماغء 
ارتفاع التّوثر الشّرياتيّ . 

عدم الاستعمال - الْيِهاب المَجِرّى 
الهضميّ . 

يقة الاستعمال - يُوْخَذْ المسحوق 

بمقدار نصف غرام إلى غرام واحد في 
اليوم في أقراص أو بيلولات من ٠,56‏ 
غرام الواحدة. راتَئُحج من ١,"١‏ إلى 
٠,٠١‏ غرام في اليوم.؛ في جروع. على 
شكل قنديد ألمانيّ: -11-06ه1» 
من ٠١‏ إلى ١5‏ غرامًا مع 
القدر عينه من شراب التَبّق السكريّ 


مُلاحَظة - هذا الئّبات أكثر ما يُعرّف 


«ع ل هفصو اج 


5- سكع أُورُوْبَّ سكع أَرْجُوانِيَ 
(ا) معسفاءيء سمعووسسر 
(1) عومعمة 0 سعسداء :0 
((1) معطلا تمعسقاء 0) 
-كنام كلام معسقاءز) ,تسسعقم مس سعسواء 07 
(5) مدععوع 


درنة مُعمّرة من فصيلة الرَّبِيعيَاتء 
فللكةيكة اللرت القاتم » مُزْوّدة بالجذور 
على كامل نصفها السُفليَ تقريبًا. أوراقها 
قاعِديّة. صغيرة» كلويّة الشّكل. شِبّه 
مُستديرة» خفيفة النّستُنَء صُلْبَة الرْعَة: 
مُبفّعة النٌضْل العُلُويّ مُحْمرّة النَصْل 


التدان: أزعارها عدر تق الأرزاقة 
بنفسجيّة العَرْف المُستحَبٌ؛ تاجها قرمزيٌ 

0 يطول من ١١‏ إلى 18 ملم؛ 
ييمراخ طويل يلتق لوليا بشكل أنه تطمر 
الثّمرة بالتّراب. 

المُركبات - سُكُعين أي سيكلامين» 
نشاء». مَنَيِتَء شبه صابونين الحامض 
الشكين شكر غذادي ميات أي 
سِيكلاموزء سَكاكر مُخَلّْلّةَ كيماويّة 
غلوكوزه دُمْن الأزهار يُحتوي على 
نيرول» فَرْنيزول. . 

الخصائص - سامّة. ماسِطة» مسهّلةء 
طاردة للديدان المعويّة. مقيّتئَة» مبوّلة» 
مُضادّة للأوديمات. نافعة للغدد 
المُحتقنة» مُضادَّة لآلام الشقيقة» مُضادّة 
لآلام الأعصاب . 

الاستعمال - طفيليّات المعدة 
والأمعاء. إمساك. احتقان البول» أورام 
خنازيريّة تليدة» أوديمات» غددء شقيقة» 
آلام أعصاب. 

طريقة الاستعمال - الدّرنة الغضّة 
تصلح لصوئًا فَعَالُا ضدَ الأوديمات 
ولمُعالجة الغِدد المُحتقِنة. صِبّْغتها 
الكحوليّة كانت تُستعمّل ضد آلام الشّقيقة 
وآلام الأعصابء. ولْكنّ استعمال 
السيكلامن يستوجب الاشراف لين 
بسبب سمَيّة السيُكلا مين العالية . 








4 سَلْسَفِيل (1) كتعلةك 


5) مكتعلوك 

(10) متسكرء 12و11 

(5) «معمممعه1 

السَّلْسَفِيل جنس ثباتات حَوَليَةَء محولة 

أو مُعمّرة من فصيلة المُرّكبات. سُؤقها 
تققطة أن ناعم أرواقها يسيظة: 


كاملة. خَطَيّةَ إلى سنائيّة الشّكلء مُطَرّقَة 
للساق. رُؤَيْساتها عديدة الأزهار. قّلافة 
ذات صف واحد من القنابات )١5-4(‏ 
القصيرة الاتّحاد القاعديّ. قَِرْص عارٍ أو 
مُنْخَرب لَيَئْفِيَ . أكناتها مُخمّفة لك قار 


مشيّة منهاء قشورًا أو ذرَيّنات 
52 بنتوء قصير وعريض القاعدة 
نا . قنزعاتها متشابهة . حرائرها 

قط يشيّة الشّكل المتشابك» أو نُستبدّل 
عت الأكنات الهامشئّة بأربع شَذْرات 


متاح مُعرفة الأنواع المحلَيّة : 
نباتات حَوَليّة ؟ كنالعطلاط عمعمممعةء1 
نباتات حول أو معمّرة 
أزهار أرجوانيّة؛ نياتات 5]25م2تع102 .1 
مُحُوِلة أزهار صَفراء ؛ نباتات معمّرة 
قنابات أطول من 
الأزهار 
قنابات بطول الأزهار 1 6 .1 


أقصر منها 


1١65 


6- سَلْسَفِيْل المَرْجء لِخْيّة النَّيْس 
(19) عاعمكء و*لسعطدعطك 
() ئئىم كعل عقتكاوده 
((1) أموطوطاعم8 
(5) عتعدء)22م دمعمرمعة:1' 


بات مُحُوِل من فصيلة المُرَكُبات يعلو 
من 6 إلى 8١‏ سم. ساقه مُنتصبة» بَسيطة 
أو فرعاء» ممرطاء. أوراقه مُنتصبة على طول 
الساق. ضيّقة. بَطِنَة ممُطوّقة الساق. طويلة 
الذآانن السعرق: أزهازه سر لتيكف 
رُؤَيْساتها مُنفردة» مُزنّدة قليلة الانتفاخ 
تحت القٌّلافة. القٌّلافة طويلة القنابات 
الوحيدة الضّفٌ . أكنة شيبّْه مالسة. ذات 
منقار ريشي القنزعة. الجذر الرَِيسيَ 
وَتَديّ غليظ. مِعْزْلِيَ الشّكل. : بن اللّون 
الفاتح» ذو عُصارة لَبَييّةَ بيضاء. طَكْمه لذيذ 
مُستحَبّ قليل المّرارة. يُمنَع أكل البُزور. 


المُركبات - هيدراتات الكربون» 


إينوزيتول. مَنَّينَولء إينولين (كالأرضي 


شوكي والهندباء والقلقاس». ينصح به 
للمُصابين بداء الشّكريّ). سَلّولوز 
غلوسيدات» فيتوستارين» يروتيدات» 
لبيدات . 

١‏ لخصائص ع ل م منهضمة ١‏ لق 
ومصرّفة دمويّة وجلديّة. مُبوّلة فابضة. 
مزيلة لاحتقان الكبد وا 5 معرّقة» 


و 


0 
52 


الاستعمال - حالات الوهنء. إرهاق 
وتهمك. نموء كر اقيق جلديّة. كبدء 


سكريٌ» فس » روماتيزم. تؤلول. 

يقة الاستعمال - الأوراق والجذور 
والعصير . نيئًا مع السّلطات . نقيع 75 إلى 
٠٠‏ غرامًا من الجذور الممُقطعة في ليتر ماء 
عا نك ماع وإرطد فيه "كاين تي 
اليوم؛ ين الوجاتك:. عله سلق السلتفيل 
يصلح للاستعمالات المذكورة عينها 
الجَذر مرغوب جدًا في المطبخ لِطَعْمه 
السُّكَريٌ النلفك الذي يكسية إيَاه 
الأينولين. أدراقة تَضَافٌ إلى السّلطات أو 
الأعسية عسي لعل لمُعالجة 
التُؤلول. تُقاعة البتلات تُتقّي لون البَشّرة 
وتثفيد النّمش بنوع خاصن. شرابه الشُكُري 
المُزْمِن والبرونشيت» أمَا ماؤه المُقَطر 
فيُستعمّل لوسيونًا يُنظّف البّشرات الجاقّة. 


5- سْمَاق الصّبَاغِينء عَرَيْرَب 
(1) اعفسيه سمتاعد؟؟ 
(1) و أسمامء) 5ل عقسك 
((1) طاعنه مدع اعومء 
(5) كتالتتامء كناطظ ,3أمع إع206 3505ا0:) 


جَنْبَة ليفيّة مُعمّرة من فصيلة البُطمِيّات 
تعلو ؟ إلى 5 (8) أمتار. ساقّها وأغصانها 
محمد ة اللو أوراتها نيط سد حصي 
ول تلتها: دل م ررحتي دس 
بيضاويّة الشّكل المستديرء كاملة. قويّة 
العروق البارزة» بخريّة اللُونء أفتح لوا 


قصيرة. أزهار من ١,58‏ إلى 7 سمء 
كأسها م مد اللو بتَلات بيضاء إلى 
ووديّة اللوث الور عل الكأسيّات . 
الثمرة ه-ح ملم.» محمر غير مُنتظمة . 
قلمها جانبيّ 6ن 

المُركبات - أوراقها تحتوي على ٠١‏ 
إلى “٠١‏ بالمئة من الأعفاص الجّيّدة 
الصّئف. 

الخصائص - لحاؤها خافض للحُمى . 
أوراقها قابضة ومُضادَّة للدّريف. 

الاستعمال - نّبات سام بكُلَ أجزائه 
الهوائيّة» يَجبٍ أن يُستبعَد عن التّداوي 
المُنزليَ إذ إن الأبحاث الحديثة عن 
خصائصه ومُركُباته لم تَزل غائبة عن 
مر اتععنا: 

طريقة الاستعمال - فروع التّبات 
وأغصانه المقطوعة» وأوراقه المُفرفّكة 
بالأصابع جر عوكا تقاذ 1 لقا اما طق 
الاستعمال فلم تزل غائبة عن لاحن 


قمعو .9 


/61- سنتويئين 





(1) سدستدم موك 
(1) عستسممسودك 


تركيبهما الواحد هو 0,51101). وهو 
الجوهر المفعَال في ما يسمّى 561068 
600 أي «بزور ضذ» الذي يستخرّج 
من بعض أنواع الشيح. أَخَصّها الأبْسَنْت 





البخري 52118332 وأذتسعامة. ومن 
مُرادفات السَّْتُونين - لامائيّ سَنْمُونينيكي » 

الخصائص - مُبيد الديدان؛ كذلك 
يُقتَرح لمُعالّجة حالات الديسنتيرياء 
العُنْغَّرينة التكرئةة: عنج م0 
عط 1ل . 

يقة الاستعمال - يُوْحَذْ ٠,٠١‏ غرام 

في اليوم إلى ٠,١6‏ غرامء لمَدّة ثلاثة 
أيَام» في أقراص أو بيلولات تحوي على 
مقدار *.٠١‏ سنتغ . 

للأولاد فوق السَّنتين: ٠,٠7‏ إلى ٠,٠6‏ 
غرام (سنتغ واحد لكل سنة من العمر)» 
الحدّ الأقصى ٠,٠١‏ غرام كَكُلَ. يُجَدَّد 
العلاج بَعْدَ مُْضِيَّ عشرة أيَام . 

بيلولات قاتلة للدود: سَنْنَونين غرام 
واحدء مُستخلص الأبْسّنت ١,5١‏ غرامء 
نخلط الكل لمقدار عشرين بيلولة. يُوْخَذ 
واحدة أو اثنتين صباحًا على الريق 
للأولاد» ومن واحدة إلى ست بيلولات 
للكبار. 

ملاحظة - المُشْتَقَ المُتَجازَئْ جسم 
مُؤلّْف من ذرّات مُتمائلة النّوعَ والعدد 
والخصائص. 

- السَّتُونين جوهر فَعَال خَطِر - جَدُول 
4ك . 


4- سَنْط (دُهْن ال)» أقاسيا (دُهْن) 
(5) 0 ععسعسعظ) ممعم 


سُنْط العَثْبير 1220651888 402013 مصدره 
جزر الأنتيل» والضّرب المُسمّى «ميموزا 
روماناء(©) 8 ع4 وكلاهما من 
الَوْنِيّات السَّنْطيّة» ولهما أزهار صفراء. 
تجتمع في شَرّابات» وتُستعمّل في صناعة 
العٌغطور باسم عنوقة© (أي سَنْط العنبر). 
تُجمّع أزهارها في شَهْر شباط في إيطاليا 
وجبال الألب البحريّة؛ وتكون رائحتها 
العذبة بارزة جدًا. يستخرّج ذُمُنها 
بالمَرانّة 286تن86ه5 إذ إِنّه لا يُمكنه أن 
يَتحمّل الحرارة المرتفعة. 

يحتوي الدّهن على فَرْنيزول. 
جيرانيول. لينالول» كحول بَنُزيليك» 
وعلى ٠١‏ إلى ١١‏ بالمئة من سالسيلات 
المتيل» وألدهيدات مختلفة» ويُحتوي 
على سيتون برائحة البتفسج. 

أمَا الكّماره التى تدعَى «باليبابُولا» 
قطهلهطهطتل82 فتُشبه ما يُسمّى ١بابّلاش»‏ 
15 <أي قشور السّنفات وقشور 
السّنط العربيّ)» ولها الاستعمالات ذاتها. 


8- سَنْط (عصير ال): أَقاسِيا (عصير ال) 

5 ( عهك) وعمع4 

عصير استخراجيّ كثيف. كان يُوجَد 
منه صنفان في الصّيدليّة : 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


-١‏ عصير سّنط الشّرق أو سَنْط مصرء 
يُحصل بشكل أساسي بالتّبخير حتّى الجّفاف 
واليُبوسة للعصير المعصور من القرون 
الخضراء في السّنط الحقيقي”'' 2م40 
وهو نوع من فصيلة القَنَات تج 
الصّمْغْ العَربيَ. وكان يتم الحصول على 
عصير سَنْط السّنغال بالطّريقة عينها ومن 
سَئط السّنغال ذأقصءلدوعمء5 دنه . 
ويّقع عصير المّنْط في قوالب مُسودّة اللّون 
تن من ١76‏ إلى 70٠١‏ غرامّاء وهو حرّيف 
الطّعم العَقُول المقبّض 1م50 . (أعيد 
تسجيله في كودكس .)١978‏ 

-١‏ عصير سّنط كاذبء أو سّنط ألمانيا 
نان 9أع2ءق الذي احفر كما جاء أعلاف» 
ولك عن انان الت قوق الساتف المتددة 
النَّواةء أي الخوخ الشائك 5تاصتطط 
8 وهي ره طوعيّة في براري 
لبنان من فصيلة الورديّات. ثمارها بُنَيّة 
اللّونَ الأحمرء وطَّعُمها طعم الخوخ 
المُجقّف الحامض الحامز. 

كان هذان المستخرّجان يُستعملان في 
الماضي كأدوية قابضة؛ ولقد حَلّ مكانهما 
عصير الكاد الهنديّء الذي يُستخرّج من 
سّنط كاشو ناطء316» 462013 (أعيد تسجيله 
في دستور الأدوية عام .)١9176‏ 


المقادير - غرام واحد إلى أربع 
غرامات. 


)١(‏ التّسمية للمُؤلّف. 


التَضادَات - كُلَ الموادٌ التي تُترسّب 
بالعقفص . 

مُلاحَظة - إنَّ فُشور السَّئْط أكثر ما 
نُستعمّل في الدّباغة. وهي تأتي من البلاد 
الحارّة؛ ويُستعمّل في هذا النّطاق القُرْظة 
أي السّنط العربيٌّ» ولكن أكثر ما يُستعمّل 
السّنط الشائع أ السّنط العَنبَريٌ 2012م 


كصعتتاءه». مرادفه 4.062159]8. والسّنط 


الكبير الرَخاوَة”" قتصنووذاامص.ه الذي 
غاليًا ما يُعتبر ضربًا من سابقه. 

بَدَأْ استعمال تلك القشور في أستراليا 
عام 0.1٠١‏ ومن ثَمّ أدخلت الشّجَيْرات 
إلى أفريقيا الجنوبيّة» ومدغشقرء 
ومَرّاكش. إلخ. إِنْ القشرة التي يكون 
عمرها من 5 إلى ٠١‏ سنوات تكون ورديّة 
أ وتخا اللرقة قانشة ونقلة: 

في البُلْدان الإنكليزيّة اللسان يُستعمّل 
دواء قابضء في غرغرات» ولوسيونات» 
إلخ: وهو نقيع بنسبة ١‏ بالمئة يُحضّر من 
قِشرة السَّنْط الشائع. 


- سّنط كاشوء كاد مِندِيٌ 
(1) عمجا مطعع نه 
1) ممطعف 3ق معوع4 
((1) عتجقطة تنطعمنمة»1 
(5) سطعماقء ونعوعم4 


شّجرة من فصيلة القَرْنيّات وقبيلة 
التخطتات :تعلو حكن عقترة أمعار: 


(5) النّسمية للمُؤلّف. 








مَهُدها أفريقيا الاستوائيّة الشَّرقيّة و 
وَستلون أرعارها تعثلقة ا 
صقيزةيافنة اللون الأضفو حشيها 
قُضالّة مُتماسكة, بيه اللُون الأحمرء هي 
الكاشو. 


المُركَبات - عَفْص يذوب بالماء البارد 
ويّترسّبٍ بالجيلاتين ويّتلوّن بالأخضر 
المَرْمَدَ بالأملاح الحديديّة؛ حايض 
كاشوتانيك؛. كاتشول. مادَّة صفراء: 
اول 

الخصائص - قابضء مُضادٌ للإسهال. 
مُضاد للتّرفء منعِش للفم». مضا للسّيلان 
المُهبليّ» مُضاد للتّعقيبة. 

الاستعمال - تنشيط وتقوية المعدة 
والأمعاء. الإسهالء التّرفء التّعقيبة. 


يقة الاستعمال - يُؤْخذ الكاشو 
مسحوقًا بمُعدّل ٠,٠00‏ غرام إلى غرام 
واحد وأكشر؛ وتُماعة من ه إلى ٠١‏ 
بالألف. وصِبّْغة. وشرابًا سُكْريًا وأقراصًا 
وحبوبًا. يُعطّى يوميًا في الإسهال والتّزرف 
والسَّيّلان والتّعقيبة. يُحَضَّر مُعجونًا 
للآستان . 
عدم المُلاءمة - الكاشو لا يّتلاءم مع 
المُقَيّتات والقّلُويدات والأملاح الحديديّة 
والموادٌ الآحيّة الزُلاليّة ومع كُلَ العَناصر 
التي تَتَرسَّبِ بالعفص . 


-١‏ سَوسَن المناقِع ‏ سياف 
(18) معز ملكلا 
(1) منقموقته مم0 كءمآ1 
((1) اأعمءعسطعه «عطاءى) 
(5) كعنرمءهلوعهم كترآ1 


ريزوم مُعمّر وغليظ جذًا من فصيلة 
السَّوسَنيَات. 
ادن ملان لمات من 194 إل 79 


اكه منتصية» مذ مضغوطة 
سمء مُتفرّعة الرّأس. أوراقه القاعديّة 
سَيْفِيَّة الشّكل. طولها من 5٠‏ إلى ٠٠١‏ 
ور وعرضها من 1" إلى 6؛'؟ي_> سم. 
الأوراق الساقِيّة أقصر. أزهاره صفراء 
على إبط جُبابات 9]56©5م5 من ؟ أو 
زّهرات. ثلاث كأسيّات كبيرة يَثَلانيّة 
مَُدلية» * بتلات ضيّقة. مُنتصبة» 7 قِطع 
مات تُطّي * أشوية.. 

المُرئَبات - عَمْصء لييبّيدات» 


يروتيدات» غلوسيدات. 


الخصائص - مُقيّئْ قويّء مُسهّل 
قويّء مُنقّطء مُصرّف. مُعطّس. 

الاستعمال - آلام الدّأس المُبهُمة 
القرحة. 

طريقة الاستعمال - في معالجة ألم 
الرّأس مهما يكن سَببهء إذْخال القليل من 
عصير سَوسّن المناقع الطازج الذي نحصل 
عليه بمّعْس الريزوم؛ في المنْخْرَين. 
لوسيونات لغسيل البَشْرة المتقرّحة بعصير 
سَوْسّن المناقع الطازج المُضاف إلى القليل 


من الماء المَعْلىٌ . تُقاعة مِلْعَقة صغيرة من 
الريزوم المُجمُف في مِقُدار فِنُجان ماء 
غال» يُعْطّى ويُصِقّى ويُوْحَذ منه بالملْعْقة 
عدَّة مرّات حبّى حدوث التَّقَيّؤ. مسحوق 
الريزوم المُجِمّف يُعَطّسء وكان يُستعمّل 
في الماضي عِوَضًا عن التَّبِغْ الذي يُوْخَدْ 
بالمنخار بهدف إفراغه في حال 
الركامات. الريزوم يصبح أحمر اللّون 
بالتّجفيف. ويُحظر استعماله طازجًا من 


دون وصفة الطبيب. 


- سَوْلَع الكاب. سَوْلّع شائك!") 
(15) ععمل4م 
(1) مه) بال عغملا4م 
(1) عمالم 
(5) )زمرء1 عملم 


شَجَيْرة صغيرة من فصيلة الزَّنْبِقَيَاتَ 
جذعها قويّ يعلو حَوالَى خمسة أمتار» 
وهي مُكلّلة بضمّة كثيفة من الأوراق 
اللْحِمَة المُشْبَّعة بالماء» التي تسمح لها 
بمُقاوّمة الجّفاف لِمَترات طويلة. أوراقها 
بيضويّة الشّكل السّنانيَء بحريّة اللّونء 
شائكة المُظهر؛ أسنانها الهامشمّة قَرْنيّة 
ومُحمرّة اللّون. ازهرارها قويّ» مُتفرّع» 
يَبلغ ٠١‏ سمء بعناقيد كثيفة جدًا من 
أزهار صفراء اللّونء خضراء التّخطيط. 
أسديتها بارزة جدًا. 

المُركَبات - عَصير الأوراق المُكَئَّف 


)١(‏ التّسميتان للمُؤلّف. 


بالغليان» يُدعى وفوا أي أَلْوَة صَبْر. . 
وهو كتلة قاسية صُلْبة مُسودّة اللّونء مُرّة 
الطّعمء تَحتوي على هيتروسِيدات منها 
الأؤينات. الألُؤينات تحتوي على 
بَْبالُوين وإيزويزبالوين . 

الخصائص - لائم من الخارجء. 
مُطمث. مُفرغ للصّفراءء طارِد للدود. 

الاستعمال - الألْوّة كمُسهّل. يتركّز 
عملها خاصّة على المعى الغليظ . وتَصلح 
الألوة للأشخاص المُعّضين للاصابة 
باحتقان المُّخّء وفي حالات الإمساك 
المستعصية» وفي تنشيط القّناة الهضميّة, 
وفي إحداث الصّفراء. 

يقة الاستعمال - ممسحوق الألوة من 

0غ إلى ١,56‏ غ كمقر ؛ من ٠,19‏ غ 
إلى ٠,5٠0‏ غ مُسهّل للصّفراء. على جرعة 
أو جرعتين. الصّبغة الكحوليّة العاديّة 
حَوالى غرامين وأكثر. الصّبغة المُركبَة 
من © إلى ٠١‏ غ وأكثر. 

مُلاحَظات - أيّا يكن مصدر الألوة. 
يجب ألا تحتوي على أكثّر من ثلاثّة 
بالمئة من الموادٌ التي تذوب في محلول 
الأمونياك العغشريٌ .)١/٠١(‏ 

- لِتَلطيف عمل الألوة على الأمعاء 
يُضاف إليها بعض العناصر. منها مثلا 
نبات الراوند. 


- يتحلى بعض العناصر بخاصة مميّزة 








في تفعيل عَمل الألوة المُسهّل من دون أن 
يكون هو ذاته مُسهلًا: سولفات الكينا على 
الأخصّ . 

- خاصّة مُتميّرة أخرى للألوة» معروفة 
منذ زمن طويل» وهي أن مُقادير قويّة منها 
ومُبالّغ فيها لن تُؤْدّي عمل المقادير العاديّة 
المُتّبّعة لتسهيل الأمعاء؛ وهي بذّلك» 
وعلى عكس بقيّة نققة الأدوية المسهّلة 
القويّة لا يُصبح سائة على الأمعاء. 

- كانت الألوة تُوضَع على أصابع 
الأولاد لِمَنْعهم من امتصاصها. 

عَدَم الاستعمال - يُحظّر استعمال 
الألوة للنّساء الحوامل وللأشخاص 
المصابين بالبواسير 


مه ب مه 7 5 )0غ( 
/11- سَولع الناتال» سَولع شمعدانيَ 

(5) لدنوكة ول م4106 

(5) سسنطقاعلسق ق08انى 


الاسم العلميّ يعني عط 2020612 
شمعدان كبير مُفرّع. أو مشكاة مُستطيلة 
وهي عمود مَعَلِنيَ في أعلاه مصباح . 

عُرِفٌ هذا الصَّئّف من الصّبْر في أورويًا 
منذ حوالى 7١‏ عاماء وهو دواء يمن الآن 


بأهميّة تجاريّة حقيقيّة . يُحضّر في الثاتال 
ويصل منها إلى أوروبًا في صناديق خشبيّة 
عن طريق إنكلترة. إن هذا الصّنف يَقع في 
لون كبديٌ ويتميّز عن (السّولع الخَيْلِيَ) 


)١1(‏ النّسميتان للمُؤلّف. 


بَكُمْدَيِهِ وصِبّغته البنيّة المُرمَدّة. مسحوقه 
فاتح اللّون الأصفر. مصدر هذا الصّنف 
كان ممدار جَدَلَ ونُسِب إلى التّوع 
المذكور أعلاه. وبسبّب تركيبه الكيميائيّ 
المُختلِف عن سواه فإِنْ هذا الصّنف لا 
يُعتبّر نوعًا مخزنيًا في فرنسا. 


4- سَيُسارون كبيّر (59) «نسعبوم 
(5) متقصوط 
(0) علمموموط 


(5) هكتاهد وعمسلاكوط 


نّبات مُحول ء عُسقوليّ بَقْليَ وعَلفيَ من 


فضيلة الخيتات: أوراقه متعافية مزذكية: 
وُرَيّْقاتها متقابلة م مفرّضة التُصل . أزفارة 


صر ثماره بزور مُفلطحة ومُحْدَّدة. 
جَذْرهِ لَحْميّء أبيض مُصمَرٌ ذكيّ 
الرائحة» طَعْمه لذيذ جدًا إذا أكِلّ فتمًا. 
كان له في الماضيء إلى جانب اللّفتء 
وكان مرموق جدًا في التّغذية الأوروبيّة. 
حيث كان يُرعَبِ ليس لِطَعْمه المُستحبٌ 
فقط. بل لوفرة إنتاجه الزّراعيّء ولم تَزل 
تُرْرَع منه اليوم أَصْرام مُختلفة الأشكال 
والأحجام . 

المُركُبات - سَكاكرء بروتينات» مواد 
أزوتيّة» مواد دُهنيّة مَوادَ جافّة. 

الخصائض - مّية: ميؤلة» مسكنة: 
مُغْذَّية جدّاء مُزيلة للسّمومء مُضادَة 
للروماتيزم» مُطمئة. 


الانتتعمال ت- حجم البَوْلء سمتة 
زوعاتيزم» .تَقطّم الطّمث . 

يقة الاستعمال - يحَبِّذْ استعماله 
غالبًا في أَثْرِدَة مُرَكّرة. وما يُنصّح به جدًا 
هو ثريد أو شُوْرباء حُضار قوامها 
المتسارون: والك اش بوذلف لشم اتسنا 
المُبولة التي تزيد في حَجُم البَوْل. كما 
ُفبد كل من كان يميل إلى الشائئة 
والبّدانة لِعَملها المُبِوّل المَعَال إِيّاه. 


ملاحّظة - هناك نوع آخر من 
السّيسارون اسمه العلمئٌّ 22508808 


9 5مععلآ. وهو نوع برَيّ مُخُول كبير 
القَدَ من فصيلة الخيميّات. يعلو أكثر من 
عر و تشكل اممعاحة واسحة :زا تحده 
كريهة. ساقُه زَغْبيّة مُخطّطة ولكنّها 
الشركة روحم نوترك رقي حيمانة 
32 إلن +5 امعاعات وأككرء: وغيتة: 
أزهاره باهتة اللّونَ الأصفر. يرغب التّربة 
الخضية والفطيةٌ والأماكن الطللة: 

إن هذا التّوع. الذي تُقترح له اسمًا: 
«سِيسارون مُحُْرِق» أو ١جَرّر‏ مُحُرق'. 
يُحدث بالملامّسة حَساسِيَّة في الجلد قد 


تكون خطرة. 


س ي سس 


ش 


١6‏ شبَيْط سِليِنَ (5) لمع ص8 
) ؟[) ممع أسماع 133001107 

(10) عقعلاجاامد عاطعير] 

(5) تنا ة 1ننانأك تتتنات[)2قع1 


بات حَوْليَ من فصيلة المُركٌبات. ساقه 
مُنتصبة. مُتفرّعة من قاعدتهاء تعلو من 7٠‏ 
إلى ١١١‏ سم 
مُستطيلة بيضاويّة. قلبيّة القاعدة. العليا 
مُعلّثة ييه اميه القصوص :+ كتير 
الأبيتان المقاضة: كلاق العروق) عه 
لاصقة على صفحتي النّصل . قلافاته 
الذّكريّة عديدة الأزهارء كُرُويّة. كثيفة 
الشوك القضمر اللمعفوقم حت الذاين: 
يعلوها مِثْقَاران معقَوفان. 


5 أوراقه معنّقَةء دَلتَاويَّة أو 


الاستعمال ا الخارجء على الوجه 
لمُعالجة السَّيّلان الزَّمَمِيّه على التّقاط 
السّوداء وعلى الأكزيما. 
يقة الاستعمال - تُقاعة ٠‏ غرام 
أوراق مُجمّفة في ليتر ماء غالٍ يُخْطَى 
تمقف ساغة ويُصفى وو نخل. منه 4 قتاجين 


قهوة في اليوم + شرا من ,+8اخزام أؤراق 
مُجمّفة في ليتر ماء يُعْلَى نصف ساعة 
ويُصفى. يُذاب فيه وهو ساخن 4٠١‏ غْ 
سُكر. يُوْخَذْ منه 5-4 ملاعق في اليوم. 
شراب من ٠٠١‏ غرام جذور غضّة في 8٠١‏ 
غرام تُعُْلَى نصف ساعة وتُصفى. يُذاب 
فيها ٠١‏ غرام من السُّكر وتُعاد إلى 
العف ولق مزدهرث الومجول' إل 
العَليان. يُؤْحَذ ‏ كؤوس صغيرة في اليوم 
ع بد عر ب اي 


ا التّقاليد الريفيّة : تقضي بأخذ فِنْجَان 
ير عور 
5- شجَرَة السّماءء إِيُلنْطّس 
(18) معجوعط أو ع1 
(؟1) عأممائم 


((1) سساقطععوقع ععااع1 
(5) فستكد)!ة كناطأمدائن4 


شجرة تزيينيّة من فصيلة السَّمَروبيَات 
تعلو من ٠١‏ إلى 55 مترًا. جذعها قويّة 
ويالسبة اللجلء'ال#هادى اللون اليد 
أوراقها فرديّة الّركيب الريشيّ» كبيرة 
القيمة الْتَرَيينيّة: أزهارها تُنائيّة سكن 
بذورها مُجنّحة قد تُنتشر إلى أطول 
المسافات. 

الْمُركُبات - غلوكوسيدات أي سُكريّاتَ 
لم تزل غير معروفة تمامًاء راتِئُح. دُهُن 
حِرّيف وحايز, عَفْصِء لُعاب. 

الخصائص - قابض. طارد للدود. 


مُضادٌ للاسهال» منقطء مُقبّ. 

الاستعمال - القِشْرة للتّداوي . الأوراق 
نشم سوم ارا سد راسم 
الورق لأنّها تحوي الكثير من الخَلِيُوز أي 
السّلُولوز. إِنْ تخطي المقادير يُؤدّي إلى 
إسهال قويّ ومن ثم إلى التقيّؤ. 

يقّة الاستعمال - مسحوف: 

مُستخلّص سائل #فنناونآء تُقاعة في 
الباه السناخوء اصرق : 

مُلاحَظة - مَوْطِن الِإيْلنْضّس الأصليّ 
يقع في النُصف الجنوبيّ من الصين. 
أخفانة إلى كا عام .110١‏ تنمو 
جيّدَا في بيروت والضّواحي والمُنحدرات 
المُتوسّطيّة الغربيّة حتّى ارتفاع حَوالَى 


الألف متر. 
77- شراب السّكر ) وممزه 
شراب التشكر بالحائمكة الليتائقة هو 


القَطر. الاق كل كا مُركبة 
من محلول سُكريّ مُركُّز في الماء. في 
النّبيذء في الخَلّء إِمَا نقيّة أو مُزوّدة 
بالعناصر العلاجيّة . تُشَتقٌ كلمة م510 من 
العربيّة : شراب» سراف أو شلاراب», التي 
تعني جروع أو جّروعات 0108م ؛ وقد تكون 
من كلمتين يونانيّتين بمعنى ١سَحَبَ»‏ 
و«عصير أو عُصارة». وكانت الشّرابات في 
منابعهاء أي قَبْلَ اكتشاف السّكرء تُحضّر مع 
العَسَلء أي أنّها كانت مما يُدعَى اليوم 


الدّواء الْعَسَليّ : عاتلاعم . 

ادر من انراق برسون اتن 
هَدَفين : الأَوّل هو حِنْظ العناصر العلاجيّة 
بشكل مُناسِب؛ والثاني سهولة إعطاء 
عناصر حامزة حِرّيفة» مُرّة أو مُنقّرة بحكم 
نوعها. تحتوي الشّرابات على حوالى ثلثي 
وزنها من السَّكَرء مما يُكسبها تماسكها 
ويُسهّل حِنْظها ضِمْن بَعْض الشّروط . 

يُوَجِبٍ اتتضير الشرانات استعمال جود 
نوع من الشكر الأبيض الذي تتحدّد يُسُبته 
وَفْقّا لكل حالة» وتكون أقلّ في الشّرابات 
التي ينم تحضيرها مع الليكورات النَبِيذيّة 
أو مع عُصارات الثّمار الحامضة. 

السّوائل التي تصلح لإذابة السّكر في 
الخّرانات مختلفة الطبيفة ياه مقطرة: 
مذابات» عتصارات ناتك ثقاعات: 
تقيعات نَبِيذيَّة أو اسْتِحلابِيّة» صِبُْغات 
كحوليّة. محاليل مركزة من 
المُستخلّصات أو من الأدوية؛ ويُحَلٌ في 
اراب اتاخزة في عض الأحيان: عر 
طريق الدَّقُ أو السَّحْق أو الهَرْسء عناصر 

كيميائيّة ا سُحِقّت سلفًا. 

ا تصنيف الشّرابات بِطّرّق مُختلفة. 
اقترح شيرو 0 إلى شرابات بحطة أي 
إلى شرابات سكريّة » وإلى شُرابات أحاديّة 
العَنْصّر المَعّالك أي ع لطر يقال واحد 
فقط 5عناونصسةة0ه20:. وإلى شرابات 
مُتعدّدة العناصر الفُعَالة أي أنّها تحتوي 
على عدَّة عناصر فعالة دعناوتتهةنزا20؛ 








وقسَّمها بيرال بالنّسبة إلى طبيعة السائل 
السَّوَاغْ؛ وقِسَّمها سواه حَسَّبَ طريقة 

تُحضّر الشّرابات بالطّرق التالية: 

-١‏ بحلّها البسيط على البارد وتصفيتها 
على الورق. 

؟- بحلّها الساخن» تنقيتها بزلال البيض 
وتصفيتها على إيتامين أي قماش رقيق . 

عد برها وحلها: 

إِنَّ حِفْظ أي شراب يُتعلّق بدرجة تركيزه 
بشكل أساسىّ. إن الشّراب الذي لم يُطبخ 
كفاية+ لا يطول يه لومت سين ييذا 
بِالنّحْمّر؛ وإذا طَبِحَّ كثيرًا فإِنّه يُرسَّب فيما 
بعد بلُؤْرات تُغْطي فعْر الريُجاجة» وتُصبح 
حال الشّراب الباقي بالتالي» مُمائلة 
للشّروط ذاتها التي كانت للشّرابٍ الأوّل. 
ولكي عرف درجة طبخ الشّراب» يُمكننا 
التّأكّد بواسطة الميزان؛ ولكتّنا أكثر ما 
تستعمل مِكُثاف السّوائل #تاغصممتة 
الخاصّ الذي يُدعَى مِكُثافٌ الشّراب 
مهئزة-ه6وفم لأنّه يعطينا أكثر التّفاصيل دِقّة . 

إن كثافة الشّرابات» حسب الكودكس» 
تكون ١,7”‏ (70 درجة بومي) عند ١6‏ 
درجة حرارة مئويّة؛ وتكون ١,75‏ (80 
درجة بومي) عند حرارة الغليان أي 
حوالى ٠١5‏ مئويّة؛ كما يمكن قياس 
درجة الشّرابات بواسطة المكثاف. 

لمعرفة كمَّيّة الماء الضَّروريَّة لإعادة 
حَلٌ #شءف شراب ما طُبِعّ أكثر من 


الحاجة. وأصبحت كثافته بالتالي أعلى من 

المطلوب. تُطَيّق القاعدة الحسابيّة التالية: 
50 » 0,0033 > 8 

8 هي وزن الماء المطلوب. 5 وَرّْن 

الشّراب» 2 عدد الدّرجات الزائدة التي 

يُسجّلها الشّرابء والرّقم 0,0033 هو ثابتّة . 


- شقّار الغاب (1) عممسعمم 
("1) عنمط ععل ©56305م 

() معطعيبة لس ةا 

(5) 501053© 05 0تعتل4 


أرومة جُذموريّة من فصيلة الشَّقِيقِيّات 
وكبيئلة الكقارتات:.' كشييرة السعده 
لحيمة» هَشَّة. شماريخها الزَّهريّة هزيلة» 
تعلو من ٠١‏ إلى 7١‏ سم. أوراقها الجذريّة 
المُسئّنة. أوراق القٌّلافة مُعْيْقة. أزهارها 
فرديّة ؛ جام 1 نيّة الكأسيّات الورديّة 
النُون الأبيض. نبات يُرغب الشّربة 
الصّوَانيَّةَ وهو من الأنواع التي لا تُتمنّع 

المُركبات - أنواع الشقَارء 
كالحوذانيّات» ثباتات حرّيفة وحامزة 
تدين هذه الأنواع بِسُميّتها للشّقَارين أي 
الأنيمونين و11:0ور©». وهو الجوهر القابل 
للتَّبّر والقَريب جدًا من الكَنْتارِيدِيْن أو 
الّرَاحِين أو الذّرّو 0 هنل قط ا مهت . 


)١(‏ النّسميات للمُؤلّف. 


ويحتوي النّبات حَسَب هَْرِيُو ومُؤْلّفين 
آخرين. على جومَّر طيّاره زيتيّء إما 
قفاري عقنهم نمف أو اين 
أمدمصغمق. وإما بروتوأنيمونين 
ج810 . إِنْ هذه المادَّة الطيّارة تَتحوّل 
بسشهولة إلى شقّارين ,11:0و,© وإلى 
حامض 0 ينيك” ' “عناونهنهم ةمه 26 
001106 . 

تَى الشثارين مله في الكحول وتيلره 
بالبنزان. أمَا قِلَى الزّئبق (000) قتحؤله 
إلى حامض أنيمونيك أي شُقَارِنكَ 
005 . 

الخصائص - مُنقّط؛ مُحمّر للبَشَرق 
سام . 

الاستعمال - خارجيّ فقط وبِحَدَّر: 
لصوق من الّبات العّضيّ لمُعالّجة الفطار 
حكن الجلديٌ الذي يُعرّف بالمَرّع . 

يقة الاستعمال - كمشة من الات 

العَضّ المُزهِر تمعسها بعض الشّيء 
ونُضيف إليها عِدَّة نِقاط من زَيْت الرّعتر 
وزّيْت الزّيتون بكمّيّات مُتساويةء 
المكان الشصضاب:. تجدد هذا اللصورق 
صباحًا ومسءً. 


)١(‏ التّسمية للمُؤلّف. 
(0) النّسمية للمُؤلّف. 
(9) النّسميتان للمُؤلف. 


6- شمار بَرَيَ شومر عدي" 
(1) اعسطة1 نسمصسسه) 
(1) ععقحدهه لتسمدس؟1 
(12) اعطعو؟ «عاطعن1 


(5) عموعلي؟ سملدعتدعهآ؟1 


نّبات بِرّيّ مُعمّر من فصيلة الخَيْمِيات 
يَعلو حتّى المترين. ساقه أسطوانيّة» غير 
فارغة» مُتفرّعة: خَضراءء مُخطّطة باللُون 
الأررق + لأمغة» الأوراق قاكمة “اللون 
البَحْرِيّء لامعة. مُعئّقة» مُقطّعة إلى 
سيور شَعْريّة طولها حوالى 7 سم. العليا 
مُخْتصرة النضْل إلى غمد كبير الثّمُوَ. 
أزهاره صفراء بخيمات جانبيّة من 4 إلى 
٠‏ شعاعات» وخيمات هاميّة قَدْ تَصل 
إلى ٠١‏ شعاعًا تبلغ لا سم أو أكثر. 
الخيمات من دون قلافات ولا قليّفات. 
رائحة النّات عطريّة مميّزة. 

المُركَبات - زيت دُهنيّ» يحصل عن 
عطي الإزون المطلحونة أو اكبلت بالبخان: 
يحتوي على حوالى ٠١‏ بالمئة من الأنيتول» 
فينون» أستراغولء كَمُفانء فَلّنْدرانَ» . 
أملاح مَعْدِنْيّة: كلسيوم. فوسفورء 
بوتاسيوم» كبريت» حديدء فيتامينات أ 
مُركبٍ «ب»(ب4-ب4) لث)., 

الخصائص - الجذور: مبولة مزيلة 
لأملاح الكلور وأملاح الأزوت» يتفّع 
الذين: لذ يتفكتون من الشّول سوق اتقعلة 


() النّسميتان للمُؤلّف. 








نقطة (ديوسقوريدس)2 مشهيةء طاردة 
للريحء مطوثة. 

البزور والدّهن: مُشْهّية. هاضمة. 
مُبوّلة مُزيلة لأملاح الكلور وأملاح 
الأزوت» مُقوّية عامّة» مُطيثة؛ مقشعة. 
مُضادّة للتَّشْنْج. مُدِرّة للحليب» مُسهّلةء 
طاردة للدود. شافية للجرح. 

الاستعمال - الدّهن, البزور» الأوراق 
العَضَّةء الدَرّنات. الجذور. خُرَاجء 
ابتلاع الهواءء رضاعة. برونشيت» 
إسهال, بَحّة ولف الصَّوْتء تَعَبْء برود 
سِمئّة؛ سعال. عينان, وَهْنء شقيقة. 
دوخات»ء ربوء شهاق. تَقَلُصات المعدة 
والأمعاء. شح الطَّمث المُولِم. 


الاستعمال الخارجي - احتقان 
التَّذيينء كدمات زرقاء. أورام (أوراق)» 
طَرّش»ء مُعالجات اللنتين. 
يقة الاستعال - الجذور. في نقيع من 
05 غرامًا في ليتر ماء يُعْلَى دقيقتين» يُغْطى 
شرًا ويُصمّى ويُؤْحَذ منه ثلاث فناجين في 
اليوم لمُعالّجة التّفّرِس والتّزارات البّوليّة. 
شراب الجذور الخمسة السّكريّ : (جذور 
السَّمْئْدَره الكرفس البرّيّء البقدونس» 
الشّومرء الهليون)», يُوْخَذ منه 58 إلى 
٠‏ غرامًا في اليوم كمبوّل. 
الأوراقء: ثقاغة ٠‏ غراعا من الأوراق 
العَضّة في ليتر ماء غالٍء كبّاية بَعْدَ 


الأوراق العّضّة المُمعوسة تُوضّع لصوقات 
مُصرّفة على الأورام والككدمات واحتقانات 
الئجي > الأرراق والجشرو دون 
والدُهنء يُصار إلى توجيه بخار نقيعها 
المَغليَ بواسطة قِمْع إلى المَجْرّى السَمعِيّ 
في مُعالّجة الطَّرّش. هَرّنة الشُومر الحلو 
نيئة مع المُشْهْيَاتء أيَام الرّبِيع . ودّرّنة 
النّوع السّكريّء نيئة أو ممطبوخة. إضافة 
بعض الأوراق العّضَّة المفرومة إلى بعض 
الأطباق التّقيلة الصّعبة الهَضُمء كالفاصوليا 
والفول. . . فتُسهّل انهضامها. 


1- شَمَام (59) دماءل1 


1) دماعلةا 
((1) عدماء11 
(5) ماعدم متتسسعن 


بات زراعيّ حَوْليَ من فصيلة 
المَدُعئّات. ساقّه مدّادة. أوراقه كبيرة 
مستديرة قلبيّة الشّكل وموبرة. أزهاره 
وحيدة المّسكن. صفراء اللّونء الذكريّة 
ضَمْيّة النّجميع. قصيرة الزّناداتء الأنثى 
صُوبر جدًا. ثماره شكيلة: عديدة البزور. 
غير مُتفنّحة مُختلفة الألوان» يبلغ وزنها 
بين لمارا و9٠56‏ غرام» لبها عطريء. 
أبيض » أصفرء برتقاليّ» أحمر أو أخضر. 

الشركياف: دما هه قؤاذ أدويكة 


٠ »”٠‏ مُوَادٌ دهيّة .0.١١‏ مواد استخراجيّة 


ابو اسك توق مقر وماق لان كر 
6 إلى 5 بالمئة» فيتامينات (أق «بقى 


اث). 


الخصائص - منعِشة. مشهّية. 
مسهلة؛ مبولة» مجدّدة نسيجيّة. 

الاستعمال - قيمة الشَّمّام الغذائيّة شبه 
معدومة. فقر الدّمء سل الرّئةء إمساكء 
بواسيرء نزارات البول. رمال بَوْليّء 
نِفُرِسء أمزجة صفراويّة. روماتيزم. 
عنايات الوجه. حروق» كبد. 

عَدَمم الاستعمال - الممصابون بداء 
المُكَريٌّء المُصابون بالتهان المِعَى؛ 
عسيرو الهضم وكل حالات تَهيّج 
المجاري الهضميّة . 

يقة الاستعمال - من الداخل : تُؤكل 

الثّمرة كما هي في بداية الوجبة. الملح 
والبهار يجعلانها أكثر انهضامًا وأقل 
تسهيلا للمعدة. من الخارج: لصوق من 
لب الشَّمَام على الحروق البّسيطة 
والالتهابات. يُغْسّل الوجه كل مساء 
بمزيج من الماء المُقطّر والحليب الطازج 
غير المُغليَ وعصير الشَّمَامء بمقادير 
مُتساوية. الثّمار التي تُقطّف عند التّفريد 
وتكون قَدْر الجوزة حجمّاء تُؤكل مُخلّلة 
على غِرار الكورنيشون. 


9 


-١‏ شُوْنِبْر راع (2) منسه علععاظ 
06 عن«قلت عالموتتح 

((1) اعسسةعاميع سطعد «عغطع1 

(5) وكأهو ولاعوذل؟ 


نبات زراعيّ حَوْليَ من فصيلة 
الشّقيقيّات. ساقه مُنتصبة» 0 تتتهى 
بأزهار مُزرقٌة اللّون الأبيض. 
يي متبادلة الارتكاز على الساق. 
الّمرة كَبْسُولة تَحتوي على بزور سوداء 
وعطريّة؛ تُدعَى حَبّ البَرّكة. حَبّة البَرّكة 
أو الحَبّة السّوداه صّغيرة القَدَّء ممستطيلة 
ا 4 مك السّعال العَصَبِيّ. 

المُركُبات دفي البزور صابونين » زيت 
دُهنيّء عُصارة مُرّة تُدعَى نِيجَلين 
عمتلاعع الل عَفْص . 

الخصائص - مُدِرَّة للصّفراءء ميوّلة» 
مُنشّطة للافراز الحليبيَّ؛ مُليّنَة للعَضّلات 
الملساءء طاردة للريح. طاردة للدّود» 


عصبي. بروئشيت» عسْر هَضُْمء كبد 
رمال بَوْلىَّء رضاعة, تَطبّل البطنء» 
طنسلتات المعدة.» عجز جنسىّ» برود 

يقة الاستعمال - فِنُجانان في اليوم, 
من تُقاعة مِلْعَقة صغيرة من حَبّ البَرّكة في 
مِقُدار فِنُجان ماء غالٍ يُغطى رَبْعَ ساعة. 








خاصّة في حالات البرونشيت. 

مُلاحَظة - كانت حبّة البررّكة ولم تزل 
حتّى اليوم تُستعمّل في العالم العَرّبِيَ كنوع 
من الدّواء «الصالح لكل شيء'. ويُشيع 
استعمال حب البّرّكة في لبنان» في 
تحضير عجين خبز العيد والكعك 
والطّلّم. كما يُضاف إلى بعض الأجبان 
اليلديّة» خاصّة إلى الجبنة المُشَلْلَة 
فتُكسيبها نكهة تابلة مُستحَبّة ونُساهِم في 
حِمُظها. وغالبًا ما يتدخل حَبّ البَرّكة في 
مقاطة عير اماق لتنط فا كنا 
يدخل دُمْنها في صناعة السّكاكر. وتُعيّبر 

حبّة البَرّكة تابلًا بديلًا عن المُلْمُل 
لقان وهي خفيفة السْمَيّة . 


47- شبح أرْمَنيء أبْسَنت آرم" 
(1) 000 كصره؟ سمسه1 


("1) أنامم هل عمأمسسة ,عسوتاهمم عطامنوط4 
((1) عسسأأع8 «عطععندرة1 
(5) دعتاهمم متكمتسعاتم 


نوع فق الأكتدت أصعر عذتين أو كلايع 
مَرّات من الأبسنت البحريّة» من فصيلة 
المُركُبات. رائحته أقوى وأقلّ عذوبة؛ 
وهو نوع خاصّ بوسط أوروبًا. أقسامه 
المُستعمّلة هي الأوراق والرُؤوس المُزهرة. 

المُركُبات - تُعطي أنواع الشيح بالتّقطير 
زينًا طيَارًا أخضر اللُونء مُرْ الطّعم. قويّ 


)١(‏ النّسمية للمُؤْلّف. 


الرائحة؛ سَامّ نظرًا لاحتوائه على سيتون 
مشابه للتويون. يحتوي الزّيتء بالإضافة 
إلى ذلك». على أبْسَنْت +0مرقلوت. وهو 
جوهر الْأبْسَنْت المْرَّ أو «مُرَ الأَبْسَنْت' 
يُعَرّل على شكل بلَّؤْرات عديمة اللُون» 
مَنْشُوريّة الشّكل» تنصهر عند 78” سغء 
يذوب بالكحولء قليل الذَّوبان بالماه 
(واحد بالألف). 


الخصائص والاستعمال - الأبِسَنْتَ 


مخقط ومشة بتقادير من ٠,٠١‏ غ في 
بيلولات تُوْخَذ قَبْلَ الوجْبتين الرئيسيّتين 


بعشر دقائق. والأبسنت م ولط قويٌ 
نوعًا ماء يتم النُجوء إليه غالبًا لتنشيط 
الوّظائف الهضميّة وبعثها وإحيائها. وهو 
يُْفضَّل كذلك وعن حقّ كدواء دافع 
للستي نطارة للدوة وتطينك . تشكل 
الأبسنت أساس المشروب الروحيّ» كريما 
الأبشتت أو يكز مماطة ايسدت تجار 
المشروبات الروحيّة. والذي يُشتهر الإاكثار 
منه على أنه مشؤوم جدًا. إن استعماله 
واستعمال المشروبات المسماة «ممائلاث 
الأبسنت» يخضع لقانون ١5‏ آذار ١916‏ 
المُعدَّل بقانون ١9‏ تمّوز ١9607‏ (فرنسا). 


طريقة الاستعمال والمقادير - مسحوق 
من غرام إلى أربعة» تُقاعة 0 بالألف. ٠٠١‏ 
إلى 5٠١‏ غرام» مُستخلّص غرام إلى 
غرامينء ماء ممقطر من 55 إلى ٠ه‏ 
غرامًاء زَيْت دُهنيّ ؟ إلى ٠١‏ يقاط؛ 


الرَّّيت في تُقاعة لا يُستعمّل إلا من 
الخارج؛ في مروخ أو في حقنة شرجيّة. 
بمقدار ٠١‏ إلى 56٠‏ غرامًا. التّقاعة 
المُشْبّعق» 50 بالألف». لا مستعتل إلا من 
الخارج ١‏ يتكميد ولوسيون» وحَمن القروح 
الشاحبة اللون» الصديدثة القكيدكة: 
الهَوامِيّة» أو كذلك في حِقّن شرجيّة: 
ويُشكل الأبسنت. بالإضافة إلى ذلك» 
جزءً! من عدد كبير جدًّا من المُستحضّرات م 
المُركَبّة. طبيب الخَيل يُستعمله بِقَدْر كبير» 
مخلوطًا مع التّخالة أو العَسّل. 


4- شَيْلك مَبُذُؤْل» فريز 
(1) جصعط؟ متاك نمسسره) 
(“1) سناتسسسمقء ععتعتوق]1 
((1) عرععطلم1آ1 
(5) وعمب؟ وتموعوء]آ1 


بات زراعيّ عُشبِيَ زحَاف رق مُعثّر 
من فصيلة -00 يرتفع عن الأرض 
حوالى 76 ستتمترًا. كرابله تُغْطي الثّمرة 
الكاذية (المسمّاة ل قرصيّ 
لْجِمء حمر اللّونء بَيُضانيَ الشّكل . 
أرومته بي رنديّة . . رائحة التّمار ذكيّة 
العَرِف المُسْتَحب. طَعْم الأوراق 
والريزوم قابض. طَعْم الثّمرة لذيذ. 
عطريّ وسُكريّ . 

المُركُبات - ماء ,449,6٠٠‏ أملاح ذائبة 
7,: كلس وحديد 20,٠١77‏ مَوادٌ 
تترنطاف ل برعاي انر لكر 


سَّلولوز أو خَلِيُوز وشحم 
75,577ء مادَّة زيتيّة 55,1057 حامض 
صَمصافيَ ٠,١١‏ غ في كل كيلوغرام. أمًا 
الأملاح المَعْدِنيّة فهى: حديدل »2 صوديوم؛ 
فوسفور. مغنازيوم » بوتاسيوم» كبر يت » 
كلسيوم. صّوان» يود برومء فيتامين 
هبق «رشف لهل ك1 
١‏ التضائس دا مُمَذيةه لعدية ا مد 
مئعشة, مَنْعِسَْة مُبوّلة» مُضَادَّة للتّفُْرسء خافضة 
للتُوثّر مُنقّية للدّم» مُزيلة للسُّمومء 
سيل "فا ينداف كود ا 1 
للجهار العدي؛ #"متطمة للشكه العاف 
مُبيدة للبكتيرياء مُجِدَّدة حَبَويّة 
الاستعمال - وَهْنء فَمّر المُعادن 
رتعدانيا (الجراء داء المفاصلء 
روماتيزم» ِمُرِسء رمال بَوليَء تلت 
الشرايين ن الكبرىء 5 الدّم ارتفاع 
لوس اللسيه الذَّائَيَ» الإمساك. الكباد» 
الرُمال الصَّمْراويٌء الأمزجة الصَّفراويّة 


0 يَشْرة الوّجّه . 


١ 


يقة الاستعمال - يجب أن تو كَل ثمار 
5 خلال جوت صباحًا على 
الرّيق حيث يُنصّح بأَخذ يِقُدار 15١‏ إلى 
ا عصير الفريز يعتّبر 
مدا للتكتيريا : تعقّم ثمار الفريز بِعَسّلها 
ومن ثم بتمّعها بالنّبِيذ لخدن اده ضاعة 
لمُعالَجة الأفصورء يُؤكل مقدار 06٠‏ 


غرام من الثّمار صباحًا على الرّيق ىء» ولا 





َه 


ش ي ل 


يُوْحَذْ بَعْدَها أيّ طعام آخر حتّى الظهْر. 
نهرس بَعْضَ الثّمار على الوجهء مساءً 
عند النُوم. ونّمرغه بها جيَّدَا ونّترك الوجه 
يَجِفَ خلال اللّيل؛ في صباح اليوم التالي 
تغسل الوَجْه بماء السَرْفِل. 
مُلاحَظة - سُكر الفريز هو لَُولوز» وهذا 


ما يجعله مسموحًا للمصابين بداء السّكرىّ . 
أمَا الثّمار فعّسيرة الهُضّم بالنّسبة لبعض 
الأفراد. لا يُنصّح بها في حال الإصابة 
بالأمراض الحلد ب + نقد سنب اشر 

راجع بحث التّداوي بالأوراق 
والجذور. 


رين 


6- صَبَار مغروف' طُبَّير 
(15) ع5 سوطموظ 
(1) عتموطروظ عل ععنمع11 
((1) كنغطةءامععاء"1 «عطعنلصاة رع 
انام 0) ,13اناره كباء2) ركتموعأنا؟ دتاسام 0 
(5) قطأارقءهقهمس 13 


بات ليفيٌّ من فصيلة الصّبَارِيّات أصغر 
قدا من صبّار الهئد. ألواحه بيضيّة 
الشّكل. أقصر من ألواح التّوع المذكور. 
سّديراتها أقلّ عَرْضًا وأكثر بروزراء تحيط 
بها إبر قويّة صَفراء اللُون. أزهاره كبريئيّة 
اللّونَ الأصفن. مبيضها قليل السَّديرات 
دة اللّونء يُعطي عتد تُضّجه ثمارًا 

أَقَلّ أهمّيّةَ للأكل. 
المُركُبات - سُكّر (غلوكوز ولقولوز 
حرائلق 1# بالسعةء لعاس. يكين 
عفصء فيتامين «ث». حوامض: 
تفاحيّء غلوتامينيّء دُرْدي الخَمرء 

ليمونيّء أفصاليك . 
الغصائس: 2 محذية: قابفينة (شناز): 
ناقعة للكبد (عصير الألواح)؛ مُبوّلة 


(الآزهار), مُضادَّة للتَشْمّج مليّنة . 


الاستعمال - حالات الإسهالء الكبد» 

حالات ديستتيرياء الكلية. 
يقة الانتعسال - الثمرة تغذية يُمكن 

أكلها وتجفيفها وحِمُظها أو تحضيرها 
مُرئّيات ممتازة. ولكي نتلافى العمل 
الكقيات: لذو بيك لحن قورف 
ألواح الصبَئْر المُطحونة والمُنظّفة من 
أشواكها والأؤبار» تصلح لصوقًا مُوضعيًا 
لمُعالّجة آلام الروماتيزم والخراجات 
وتالاك: الأمهال ولد سر قاعة .م 
غرام أزهار مُجِمّفة في ليتر ماء غالٍ يُخَطَى 
1 دفاكق اويسقى وموخد معد كلك 
فناجين في اليوم: 

عصير الألواح الذي يشتهر على أنه 
معان لأمؤاقن كبن لبك رن بقوع 
الألواح جِمِّدًا ومن ثُمَ عصرها بقماشة 
كوية واعد العضارة الؤافرة داز 
حوالى ثلاث ملاعِق في اليوم. 

مُلاحَظة - الصُيَّيّرة تضبغ البَوْل باللُون 
الأخحمر. كما أنه يمكن اسّتقطار سائل 
كحوليّ منها بعد تخميرها. أمَا الألواح 
فترغبها الجمال علقًا كما هي والخنازير 
يحون 


- 
- 





6- صِيْغات كُحُوليّة 
(1) ععدموتاممء21 معتناساء 1 


ُطلِق الفَرَمشِيّة اسم صِبْغة كحوليّة على 
مُستحضرات تنتج من جَرَاء عمل الكحول 
الأثيليَّ الاستخراجيّ على أدوية أو على 
مجموعة أدوية تكون من ممصدر ثَباتيَ أو 
حيوانيّ ونُستعمّل مُجمّفة في مُعظّم 
الحالات. غير أن بَعْضَ هذه الأدوية يُعالْج 
بحالته الطازجة الغضّة . وتجري العادة على 
تسمية المُستحضّر حَسَبَ الحالة الأخيرة 
الخاصّة «كحولتور». تُنتخب كثافة 
الكحول المُستعمّل وفمًا لطبيعة العَناصر 
المُراد حَلّها ولطبيعة الأنسجة التي تُعالِجها . 

إن التَّوافُقَ بين كمِّيّة الدّواء وكمّيّة 
الصّبّغة الحاصلة يعبَّر عنه بالوزن الذي 
قد يُختلف من حالة لأخرى؛ ولكنّ القيم 
الشائعة الاستعمال تكون من جزء واحد 
من الدّواء لكلّ خمسة أو عشرة أجزاء من 
الصبغة . 

إن عبارة صِبْغة لم تعد تُستعمّل اليوم 
للإشارة إلى بعض المحاليل البسيطة من 
مُركُبات كيميائيّة مُحدّدة (كافورء و 
دهُن)ء والتي أصبحت تُطلّق عليهاء طَيْمًا 
للاتّفاقات الدَّولّة» التّسميات الجديدة 
التالية : 

مُذابات أو محلو لات الكافور الكحوليّة . 

مُذاب أو محلول اليود المخزنيّ 
الكحوليّ . 


مذابات أو مممحُلولات الأذهان 
الكحوليّة (يانسون؛ نعنع). 

إن هذه المُستحضّرات كان يُطلّق عليها 
في الماضيء إلى جانب الكحولات» 
الأسماء الكيفيّة النََجِريبيّة التالية: بلاسم. 
إكسيراتء. نقاطء أدهان». جواهر أو 
أثيرات 5عموءددع م01 » إلخ. أما اليوم 
فقد مرت هذه احجيات تمامًا عن 
المُؤلّفات الوثوقِيّة. ويجب أن تكون 
الحال كذلك بالنّسبة ب إلى التّعبير غير 
الصالح «صبْعَة» أو «صِبّغْ». وهو تعبيرء 
إضافة إلى أنّه لا يُوضِح شيئًا عن تُركيب 
تللق الأدويةء فاه كذلكة” تعملها بكر 
اللّون والتّلوين 

إِنَ الاسم الذي يبدو أكثّر مُلاءمةء 
والذي يجب إدراجه في تسمية مَنّْهجِيّة 
للآدوية التي نحن يصددهاء هو الذي 
كان قد اقترحه شيرو ناهةء061) عام 
7 : أي مُغْزّل «16ومءل14. 

إن عَناصر الصّبُغات هي الكحول وكُلٌ 
عَناض الهاذة العلكة التي يُمكنها أن تَتَخْلّى 
عن بعض عناصرها إلى ذلك السائل. 
وتُدعَى الصّبغات بسيطة أو مُركّبة؛ حَسْبٍ 
ما يدخل في تركيبهاء إضافة إلى الكحول. 
من عنصر واحد أو عِدَّةَ عناصر عِلاجِيّة . 

أمَا المَوادٌ المخصّصة لِتحضير 
الصّبغات فيجب أن تكون مُجِمّفة بِالمِحَمّ 
لاناأ6» ومُقسَّمة أو مقلّعَة بطريقة مناسبة ؛ 


مُقسّمة» حبَّى يُسهل على الكحول التّفاعل 


معها؛ مُجمّفة» حتّى لا يُحْمّف من قيمتها 
ماؤها التّباتيّ. أمَا الملامّسة فَُتقصر أو 
تطول وَفْقّا للّهولة التي تَتخلّى بها بتغض 
الموادٌ عن عناصرها للكحول. 

إن الكحول الصالح للاستعمال يجب 
أن يكون الكحول التّقىَ الذي يطابق 
التَجارب المذكتورة للكحول الأثيليّ؛ 
وفيما عدا تعليمات خاصّة. يجب أن 
كرون" الكدول الشقف كن لد تنما 
متطل لا ولعي نكي ةا كبن يتن 
استعمال الماء المُقطَّر في حَلَ الكحول» 
وليس الماء العادي. 

ولأَنّ العناصر المُراد حلّها في المُتَوّلات 
لا تتحلٌ كلها بالنّساوي في الكحول وفي أيّ 
درجّة كانت»ء فإنّ ذلك يستوجب أن تَتغيّر 
تلك الدَّرّجة حُكمًا من حيث قُرّتها. هذاء 
وبالرّغم من تَنوْع يسَّبِ انحلال العناصرء 
فإنَ الكودكس قد حَصّر دَرّجات الكحول 
التّقَيَ بأربع هي: 8١ ال١ .,5٠‏ و10 
درجة. وَفْمًّا للمكحال العشريٌّ الأجزاء. 
وتَمشّيًا مع هذه المُعطيات» يُحتّفظ 
بالكحول ٠١‏ درجة للعناصر التي تكون 
بالحري من طبيعة ثباتيّة» والتي تكون 
عناصرها سّهلة الاتجلال؛ وبالكحول ٠١‏ 
درجة لِصِبّغات الأدوية الفَعَالة جدًا والتي 
تنعت بالأدوية ال «يُطوليّةة: وهي تَشمل 
الصَّبْعْات التالية: سِتّ الحُسّنء ذرّاح 
ناعظ. كوكاء سورنجان, قمعيّة. عِرْقَ 
التقتة دع اشرو الوبيلة ريق 


الوادي» داتورة شائكة. ستروفَئتوس.» ما 
عدا صِبْعَتي الأكونيت والقِنَّبٍ الهنديّ 
المُحضّرتين بكحول 4١‏ درجة وبمُوجّب 
اناق دَوْليَ؛ الكحول 8١٠‏ درجة يصلح 
للمّوادٌ الأغنى بالعناصر الراتنجيّة 
وبالرُيوت الطَّيّارة؛ الكحول 40 درجة 
يُوافق العَناصر الرايّنجيّة ذاتها والبّلاسم 
وَالترينات. 

يُحدّد الكودكس يسْبة ه كحول إلى 
واجد من المواة الطبكه لك السننات 
البتسيطة؛ ولكن هناك بعض الاستئثناءات: 
ففي صِبغة القِرمزيّة (مصدر حيوانيّ). 
وفي صِبّْغات الرّعفران والقانيلياء فالنّسبة 
هي واحد إلى عشرة. 

إذا حُفظت الصّبّْغات في البُرودة والظّلّ» 
فإنّها تُحمّظ بشكل جيّد جدّاء شَرْط أن تكون 
لرّجَاجِة مُحكمة . بَعْض الصّبُغات يجب أن 
تكد فكوا (أكونيت» ست الحسن» 
فبكة) لأن مر كباته كن تتلق:. ويُجب في 
مُطْلَق الأحوال عدم استعمال أوعية 


5- صَخِيْر» عِنَب الغُراب 
(1) جدصعطكورن0 
(1) عستتقسة 
(10) عوععطامعطة] عغطعا 


(5) ونه سسسأاعوس1 


جنس تباتات من فصيلة الصَّخْريَاتَ 
تَرِييييّة بأوراقها الدّائمة وبثمارها. أوراقها 
خطيّة .. أزهارها ثنائئّة أو وّحيدة المسكن» 








ثلاثمّة الشُدْفات والأسُدية. تَرغب الأتربة 
التَيْرييّة والصّرود العالية. أَمَا عِنَبُ العُرابِ 
فنوع يعلو من ١0‏ إلى 7١‏ سم. بَتلات 
أزهاره ورديّة اللُّونَء مُنطوية إلى 
الخارج . ثماره عَتَيْيات اللرن السو 
لاد دث)2. 
الخصائص - تتقارب من خصائص 
الخَلْنئْجِيَات. قابضة. مُبوّلةء مُضادّة 
1ه 
الاستعمال - داء الحَمَّره زُكامات» 
أنزافن التزده الكلى» عضن الشنات: 
طريقة الاستعمال - الثّمار تؤكَل 
ويصئّع منها الجيلو. وهي قابضةء مبولة 
ومُضادَّة للحَفْرء ربّما أكثر من الأوراق. 
تُقاعة 75 غ أوراق مُجِمّفة في ليتر ماء 
غالٍ يُترّك نِضّفَ ساعة ويؤخذ منه ” 
فناجين يوميًا. صِبّغة ٠١‏ غ نبات مُجِقّف 
0 كول نَم نقيّ و15 غ ماء مقط 
لمُدّة أسبوع. نُصمّيء نّضع في قطارة 
مُلوّنة. نأخذ 55 نقطة مع الماء أو سواه 
وحَوالى ” مرّات في اليوم. ثمار الصَّخِير 
يُحفظها بَعْض الجَبَلتِين في القِنُدِيد الذي 
يشتهر عندهم بأنَّه يقضي على الزُكامات 
وأمراض البَدّد وكذلك لِتَنشيط الوّظائف 
الكُليويّة . نقيع كمشة ثمار مُجِقّفة في ليتر 
ماء يُعْلَى ربع ساعة ويُغطَى نصف ساعة. 
يُوْخَذْ منه حَوالَى © فناجين أو أكثر في 


النوم: 


417- صَرِيْمَة الجَدِي الدَعْلِيّة 
(18) جامكمو) 
(15) «عاكع سو 
(م1) غاولطوعاء) 
(5) سدعادمايج: ورععتدم1 


جَئْبة مُعمّرة من فصيلة الخَمانيّات 
مُنتصبة مَْطاء تعلو نحو ” أمتار. أوراقها 
مُعبلة» بيضويّة عريضة طولها من " إلى ” 
سمء عابقة اللّونَ الأخضر أو مُرْمَدَة 
الصّفحة العُلْياء باهتة ورَّغِْبَة أحيانًا 
مرطاء الصّفحة السّفلى. قناباتها 
مِخْرَزِيّة. تاعدها تيف اللوة أ ثميقه 
اللّون الأييض د المُواج. رَغْب من 
الخارج . تمرة عائقة اللون: الأحمن: 

الاستعمال - قِشْرة الفروع المَتِيّة: 
ِفُرسء روماتيزم» التهابات المّفصل. 
أوديمات الأطراف الحفلني» تنشيط 
التَّعرُقَ. مُقادير مُرتفعة تُوْدّي إلى التََيُو 
والأسهاك؟ عفادن حفيفة تعشن مزلا 

طريقة الاستعمال - مِلْعَقة صغيرة من 
المسحوق. تُوْخَذ على ذُفْعَتينء في 
أقراص أو مع العسل أو أي طعام. نقيع 
٠غ‏ قشرة تُعْلَى عشر دقائق في ليتر ماء. 
وتُطّى رُبْع ساعة ويُوْخَذ منها حَوالَى ؛ 
فناجين في اليوم؛ على فتّرات متناسِقة 
البُعغْد عن بعضها. صِبّْغة تُحضر بِمَرْثْ ٠١‏ 
اع قشر لاذه أسترعين في 4لا كريافة 
يُوْخَذ منها حَوالَى * ملاعق صغيرة في 


اليوم. نَبيذ يُحضر بِمَرْثْ 5٠0‏ غ قشرة في 
ليتر نبيذ أبيض جاف لمّدَّة ١6‏ يومًا ويُؤخَذ 
منه حَوالى " كؤوس صغيرة في اليوم. 


4- صَغْتَر شائع. فُوْدَنْجِ 
(18) سوءمزعمدس 11110 
(1) ممتمسمء سدع 01 
((1) مسوءمزمهة3 110لا 
(5) عموعل؟ تسسوعت0) 


نّبات بِرّيّ مُعمّر من فصيلة الشَّفويَات 
يعلو من ”١‏ إلى تم ساقه منتصبة 
تصطبغ غالبًا باللُون الأحمرء رباعيّة 
الزّواياء فَْعاء الهانة: أوراقها معيقة: 
غير مُسنّنةء بيضيّة مُروّسةء شيب مَرْطاء. 
أزهاره أرجوانيّة اللّون الوَرُْديٌء عديدة. 
عتكوليّة ‏ التّجمِيع الهاميّ المتراصّ ولها 
قنابات عديدة بتفسجيّة اللّون الأرخؤانة 
ومُغَلّفة. كأسها جَرّسيّة الشكل لها ١‏ 
عِرًا وه أسنان. 
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المُركَبات - زيت دُهنيّ» عَمصء 
رايئْج» صَمْغْ. الدّهن يَحتوي على 
كرفاكرول ٠١(‏ بالمئة). تيمول (56 
بالمئة)ء أسيتات الجيرانيل 7,5 بالمئة» 
كرْبورات: سيمانء تَؤيينانء أوريغانان» 
غلوكوسيد. صابونوسيد حامضء . 

الخصائص -:ثيذه للبكرياء سك 
مُضادَّة للتَشْنْجء تشيية :“افق [لمعلة: 
طاردة للريح» مُقشّعة تُسيّل الإفرازات 


الععية: تظورة للمجارى السك 
مطجثة. مبيدة للطفيليّات. مُضَادَة للألم . 


الاستعمال - تَناذْرات عَدُوَائيّة» كَسّل 
الهَضّمء عَدَم الشَّهيّة. ابتلاع الهواء. 
تَطبُل البطن» خاصّة المرضئى: النْفسايين 
السّيكوباتيّين الوهميّين أو العَقُليين 
برونشيت مُزمِنء سعال تَهيّجيّ (شهاق), 
سل رئويّء تَقَمُلء روماتيزم عَضَليَّ 
ومفصليّء سلوليت. . 

طريقة الاستعمال - الداخليّة: تُقاعة 
كلسقة متوسّطة من النَّبات المُزهِر 
التحفك في فِنُجان ماء غالٍ 59 عشر 
دقائق وَيُوحَد كَبْلّء آثناء اونفد كل 
وَجْبة. حَوالَى 5 نقاط من الدُّمُن مع 
العسل. ؟ إلى ؛ مَرّات في اليوم للكبار. 
أَمَا للأولاد. وحَسّب أعمارهم , نقطة أو 
نقطتان. ” مورّات في اليوم . 

الخارجيّة: مَرْهَم لمُعالّجة المَّمْل 
(رينودي :)١1917‏ دهن صعتر » دهن رعي 
الحمام المَخزنيّ» دُهن رُعترء دُمن 
جيرانيوم أي يطرء ١١‏ نقطة من كُلّ 
واحدء شَمْع أبيض مُذاب ه غرامات» 
قازلين 86 غرامًا. 

للاخطة + تفعييد وان كلم عد 
(بالصّاد) للدّلالة على كاقّة أنواع جنس 
«أوريغائم» 2218321117 دون سواهةء 
تلافيًا للإشكالات الكثيرة التي تحصل من 
كلمات: صعترء سعتر» زعتر التي تُطلّق 








ض ف ص على أنواع مُختلفة تنتمي إلى أجناس مُختلفة 


من ه فصيلة الشَفَويَات. وريّما من سواها. 
الكلمات النّلاث ترد في كاقّة المراجع 


بشكل كيفيَّ ومن دون تحديد معيّن. 


8- صَنصاف أَرْجُوانِىَء سَوْحَر 
يد 


49 69 +10لن؟ عامسط 

(1) ععتامء «غ051) رءتمعنامم عأتاوك 
رم ”" علعجععاهه ,علا وممسسصسوط 
(5) د2عتنامكنام لاتلوك 


شجرة مُعمّرة من فصيلة الصَّمْصافِيَات 
صَغيرة القَدَّء تعلو من ؟ إلى © أمتار. 
أغصانها مُنتصبةء بي أو أُرجُوانيّة اللُون 
الأحمر. أوراقُها سينانيّة نطول نحو ١١‏ 
سم. وتعرّض ١5١‏ ملم. تضلها مالس 
التفعة الخلا زهب السقلي ‏ ته 
العنافة: “لنانانواك نات اللين: اشديهينا 
اثنتان ذات مآبر صفراء في بداية الأمرء 
تُنتهي شدها إلى اللون القاتم المسْوّدٌ. 
مُبيض لاطئ. كثيف ومُتلبّد جدًا. 

شجرة رع للزّينة. وهي هنا وهناك في 
البقاع خاصّة. حيث كانت كل التّماذج 
الغرجرة الى صريكف مضهلا احتجان القن : 

المُركَبات - قد تحتوي على الحامض 
السَالِسيك أي الصّفصافيٌّء وعفص. 
)١(‏ النّسمية للمُؤلف . 
م( التّسمية للمُؤلف. 
() التسميتان للمؤلف. 


الخصائص - قيل إنَّ كاقّة أنواع 
قاف بذات الأرواق الفنقه كك 
عَمليًًا بالخصائص ذاتها: مُخَْدَّرة خفيفة. 
مُضادَّة للتَّشْنْح. قابضة. طاردة للحُمَى» 
رَقوءة» 0 مقوية . 
الاستعمال - حُمّى كريب. نرفزة. 
روماتيزم. أَرَقء قَرْحةء وَجع. 
يقة الاستعمال - نَبِيذ يُحضّر بِمَرْثْ 
٠١‏ غرام لحاء في ليتر نبيذ أبيض جافٌ 
الوّجبات. صِبّْغْة من ٠١‏ غرام لحاء 
مُجِقّف فو اعري يو الرخراء كحود 
نقىّ و١7‏ غرام ماء مُقطر لمّدَّةَ ١7‏ يومًا. 
تُصمّي. نُحفظ في رُجاجة مُلوّنة. نأخذ 
-4 ملاعق صغيرة في اليوم؛ مع قليل 
من الماء. تُقاعة ٠١‏ غرام أوراق مُجمفة 
فق تين جناء ال تعطى عش دقاف 
ويُصمّى؛ ”“ فناجين في اليوم؛ تُقاعة 
ملُعقة كبيرة من القِدّات المُجمُّفة في 
مقدار فِنُجان ماء غالء. يُؤخْذ ” فناجين 
في اليوم كمضادّة للتَّشْنّج. فنُجان قبل 
النُوم بحَوالَى نصف ساعة: مُهَدَئْ مُسكن 
يُسهّل النّوم. التّقاعة ذاتها تصلح لتّهدئة 
الأنار الحتسئة التتناوية: . كذللك تعقتر 
تّقاعة الأوراق» وبالمقادير عينها مُهِدَنَا 
مُمتارًا. تُقيع مَعْلِىَ من 7١‏ غرام لحاء 
مُجفّف لغسل الجروح والقروح. 


- صمَيْراءٌ اليابان 
(1) عع 008عهم عمعصورول 
(؟) ممموكل نال و«مطممدك 
((1) ععمطومه عطععتموجول 
(5) فعتدممهز و«مطومدك 


شجرة كبيرة كثيفة المُروع 07 
الشّكل من فصيلة القَرْنتّات. أغصانها 
الخضراء في بداية الأمرء 00 فيما 
بعد . أوراقها زيشية 00 جميلة اللُون 
ا أزهارها بيضاء مصفرٌ امقكرة 
الثُمرة قرن مخنوق ضيّق يحتوي على 7- 
بزور. وهي شجرة مَهْدها آسيا الشرقيّة 
ُرَرّع في الحدائق العامّة وجوانب الطرق 
للزينة. منها أنواع مُتدلّية «باكيّة». ومنها 
أنواع تنفسجيّة الأزهار. 

المركبات - على الأخصّ: روتين 
عهااناه حنّى ٠١‏ بالمثئة فى الأزهار. 

الخصائص - تُفوؤِيّة . 

الاستعمال - البراعم الزهريّة خاصّةء» 
واحنانًا كدلك الأوراق واللصاف تفرذةة 
شغريّةق اضطرابات دوريّة دمويّةء 
أمرناضن عصبيّة اليهاب. أدونة صيدليّة 
يول تحت إشراف 0 


الصُقَئراء 77 باليد مع كامل العشكول 
الزّهريّ. ومن ثم تُفصّل عنه بَعْدَ بداية 
ذبولها وذويّها. تُجَمف على حَصير أ 


غربال لمدّة ساعتين بحرارة مئة درجة 
الهواء الطَّلّق. الأزهار لها طَّعْم مُرٌ 
ويقوّي عَمّلها الملائم للتّفوذيّة الشّعْريّة 
أَخْذ كمَّيّة من الفيتامين «ث». 

مُلاحَظة - إن مُعظم إنتاج براعم أزهار 
الصّمَيْراء تُعالِجه الصّناعة الصَّيدليّة وتتجعل 
منه أدوية لمُعالّجة الاضطرابات الدّوريّة 
والأمرافن!العضيكة والالغهاناك: لذنف 
فإنَ استهلاك تراعم الصّفيراء كبير جدًا. إلا 
أن الطبيب هو المُحْوَّل الوحيد بتحديد 
المقادير والجرعات حَسَبٌ طبيعة المرض 


-١14١‏ صُقَلاب مَخْرّنَيَ 03 غَلْقَة 
(1) سمعتموعسة 1 
(1) علوستعتكاله علوتمؤاععة ,منتدء؟-ء)مسمط 
(12) معسدعطلة صطعك 
(5) علقستةاكه نسسءندماععسا/ا 


الصّقلابات. ساقه عالية» جالسة. أوراقها 
مُتقابلة فصيرة الأعناق. النّصل الوَرَقيّ 
تيُضويّ الشّكل القَلبِيَ مالسء قاتم اللّون 
الأخضر. على إبط الأوراق سَّتَمات من 
بعض الأزهار البيضاء. الثّمار جراء 
مُستطيلة» بُزورها عَديدة ومُجَنّحَة. مَهْده 
المَناطق الشّرقيّةَ لحوض البحر المُتوسّط . 

المُْركبات - غلوكوسيدات أخصّها 
فِينْسَه فِنْسَتوكسين حامض. زيت ذُهْنِيَ 
000 لعات: 








الخصائص - مُبوّل قويّ جدّاء مُسهّل 

الاستعمال - إضابات كلوية: أمراضن 

نسائيّة . استّعمل قديمًا لإزالة كافّة 
التجتّعات المَصَّليّة في الجسم والمتسيبة 
عن الاضطرابات القلبيّة» وفي معالجة 
الروماتيزم وفي تنقية الدّم. 

طريقة الاستعمال - تُقاعته مُقَوّية 
ومسهلة. نقيعه المغليّ يُفيد كمادات 
خارجيّة فعّالة على الأورام والكدمات. 
يعت أن تحذه التقادير وطاق القجالجة 
بهذا النّبات على يد الطَّبيب فقط. 

مُلاحَظة - قيل في الماضي إنَّ هذا 
النّبات فَعَال جدًا في عدد كبير من 
الأمراض وفي نَهْش الأفاعي وعقص 
الحشرات السامّة. إلا أنّ التّحاليل 
المُعاصرة تستبعد حتمًا خصائص النَّبات 
المزعومة ضدّ سم الأفاعي وسواها. 
وبالرّغم من بعض خصائصه الفَعَالة 
الثابتة. ينصح بعدم استعماله في التّداوي 
المنزليّ نظرًا لخطورته. 
1437- صَمغ . صموغ (1) ععسسه) 

الصّموغ مَوادٌ نبائيّة سُكريّة يبدو أنّها 
نتيجة إفراط في النْسْغْ النازل الذي يَرفع 
قشرة الأشجار الصَّمغيّة ويُمزّقها ويتجمّد 
على سطحها. يقول بريليو إِنّ سيلان 


الصّمغْ العربيّ يُشْكل عند الأشجار مرضًا 
حقيقيّاء يُسمّيه الإضّماغ أو مرض الصّمْمْ 
056 . إن الإصماغ يبدو في بعض 
الحالات وكأنّه تَطوّر فيزيولوجيّ: دفاع 
الات ضدّ الحَفاف. 

مُواصّفات الصّموغ العامّة: :هي كونها 
صُلْبة مُتماسكة» غير قابلة ليل عديمة 
الرائحة» طَعُْمها تفه ولزجء تذوب 
(أصماغ أساسها العَرَبِيْنَه شبه قابلة 
00 أو قابلة لأن تَتَعلّقَ في محلول 

نيّ (أصماغ أساسها الادْرَعَئْيِيْن 

0 السيرازِين)» التي ل 2 
نوعًا من المجعدة 0616 السّميكة نوعًا ما 
التي تدعق العا وهي لا تذوب في 
الكحول. والأثيرء والأجسام الدّسمة. 
إن العَرَيْنَء والبَضصّورِيْنَء إلخ. هي في 
الواقع أثهيدريدات العَرّبانات 
والعّلكتانات التي تُعطي بالتّحليل المائيّ 
مع الحوامض المَعدنيّة المحلولة بواسطة 
سكاكر مُحَلّلة كيميائيّة: عَرَبينوز (بَنْتُوز 
ع5مغمء2) 7 1 («مكزروز). إذ 
عولجت الأصماغ بالحامض النيتريك 
تعطي. بين ما تعطيء. الحامض 
المُوسِيّك أي الحامض المخاطيَ (من 
اللاتينيّة ولاعنام) تركيبه -آآ[ي00© 
[[و0-,(11011©): وهو حامض يتشكل 
من أكْسَّدَة اللكتُوز وَالخَلَكتُوْز وَالدُولييت 
والصّمغْ العربيّ وصَمْغْ الكتثراء. 

تنتج الصّموغ. تارة بشكل طوعيّ» 


وطورًا على أثر وَخْرْ الحشراتء. وأحيانًا 
بَعَدَ حَرّ (ههأمم12) القشرة. 
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صَمْغْ الكتير أء 
(1) عأمهيهةع20 عتسسمره2) 
(5) معاءء6م5 كملوعة دوم 


صَمْغْ الككَيّْراء هو مادّة لَزِجَة تنماسك 
في الهواء. تج عن التّنح اللّرْجٍ الطَبيعيَ 
أو الحاصل من حَرّ سوق وفروع 
الأسطْراغانُوس الدّبق وأنواع أخرى 
أهتها من الأنواع الشركة 

ينتج صَمْعُ الكتيْراء عن تَحوّل الخَليُوز 
الموجود داخل خلايا م ةف الأتجعة 
الحَشَُويّة للسّاق 0ك الشّعاعات 
اللّبّيّة) . إِنَ الكتلة الصَّمغْيَّة التي تتكرّن 
هكذا تكون مُهِمّة في الغالب بحيث تُنزلق 
من ذاتها إلى الخارج بواسطة كُلّ الُتحات 
التراير: في الفشرة. 
الكتيراء مُتعدّدة. أمَا صَمْعْ المَرْمِشِيَات 
بكرن على شكل خوط تقلطعة ودودية 
الشّكل». بيضاء اللُونء صلبة 
الرّائحة» خَفيفة الطّعم النعابيَ. وتُلاحَظ 
على سطحها خطوط مُنحنية ومُتعرّجة. 
مشتركة المركز . يُختلف طولها عادة من ١‏ 
ل اسان 


إن أشكال صَمْغْ 


صلبة. عديمة 


تماشكها قاس وقرْنيَ 
إِنْ خيوط ص صَنْعْ الت لا تذوب بالماء 
إلا جدنًا وبكمّنات ضغيلة يلة» ولكنّها تتفخ 


فيه بشكل كبير فتعطي سائلا لَِجًا. يمكن 


فصل الجزء المحلول في الماءء أي 
الترَاغْاكَنْتِيْنَء بواسطة التَّصّفيةء عن 
0 غير المحلول أي البِصُوْرِين. 

صَمغ الكتيراء * للك ولفته تست 
دك لِصَنْع اللُعاب الضَّروريٌّ لِتَحضير 
الأقراص واللْعُوْقات 1000565. أمَا في 
النّداوِي فيُستعمل مَسحوق الصّمْغْ ولعابه. 


4- صَنْدَل أَبْيَض 
(ن1) 1000م لسمو عغن ةا 
1) عسقاط لقاموك 
(12) تسسنهطاعلسود «عكوزء ا 
(5) سطلة سسلأقاموك 


شّجرة من الهند الشرقيّة واترايا من 
فصيلة الصَّنْدلّات. وهي طُنَيْليّة تَخترق 
عندورها جدور الأسجار المجاررة: 
أزهارها بيضاء. أوارقها إهليلجيّة الشّكل . 
تُعطي خشب الصّندل الشّهير برائحتّه 
العطريّة . 

المُركبات - دُمْن يَحتوي على 8١‏ 
بالمئة من الكحول التّريانيَ الحاوي على 
سئْتانول. فوزانول. حامض صُّنذَليك» 
حامض عذال2!1)أصه5ة2"16» كربورات. . 

الخصائص - مطهرة بوليّة» مطهرة 
رئويّة. مُقوية» ناعظةء قابضة: الخشب. 

الاستعمال - مُتخصّص بإصابات 
المَجاري البوليّة : تعقيبة» الْيهاب المثانة» 
داء العصّيّات الكولونيّة عجز جنسيّ» 








برونشيتات مزيمنة» حالات إسهال مستعصية 
(الخشب): يُتتعمل الععي والدهن 
الحاصل من تقطير الخشب بالبخار. 

طريقة الاستعمال - كبسولات ٠,١0‏ 
غرامًا من الدّهن, يُوْخَذ منها 5 إلى ٠١‏ 
كبسولة في اليوم. إِنّ هذه الجرعات تبدو 
مُبالّغة بالنّسبة لبعض المُوْلْفِينَ الذين 
يقترحون من غرام واحد إلى غرام 
ونصف في اليوم. 

سَنْتالول في كبسوللات من ٠,68٠‏ غرام» 
يُوْخَذَ منها 7 إلى 4 كبسولات في اليوم» 
بعيدًا عن الوّجبات . 
: دُهُن صندل 
٠,٠٠‏ غرامء سالول ٠,٠00‏ غرامء في 
كبسولة واحدة. أو دهن الصّندل ٠,١٠6‏ 
غرامء سالول ٠,٠05‏ غرام» أزرق مُتيلان 
٠06‏ غرامء في كبسولة واحدة. 


مُرَكُبات عِلاجيّة أخرى 


6- صَنويّر بَحْرِيّ, صَنويّر الكثبان 
(18) ععأامهساط 
(1) عتستاتتقنه سالط 
((1) معاءنماععدك 
(5) «عأمقسام عسصزط 


شجرة مُعمّرة من فصيلة الصَّنَوْبريَات 
تعلو من ١‏ إلى 5٠‏ مترًا. جذعها جالس 
وطويل . هامتها عريضة » مَهُوِيّة . . لحاؤها 
سس تمتلف» مفشقن: إبرها أزواج» 
حِْْيئَة محصورة القاعدة فى غِمد غشائيّ» 
مُبيضّة اللّونء طولها ٠١‏ سم. هُرَيْرات 


وخننة التسكن: الذعرية 7 مُصفرّة اللُون»ء 
حرشفية شفيّة الأسدية» بسنبلة كثيفة. الأنثى 
مُحمرّة رّة أو بنفسجيّة الحراشف. كرّزها 
أشقر اللُون البنّيّء لامع. طوله من ؟١‏ إلى 
4 سم. البزرة بيضانيّة» جناحها حوالى ه 
مرّات أطول منها. رائحة قويّة. 

المُركٌبات - زيت دُمْنِيَ» رايئج. 
غلو كوسيدات. فيتامين «ث)2. 

الخصائص - مُطهّرة» بَلْسَميّة 
تي متكمةة: لصو للشن 

الاستعمال - الإبّرء البّراعم. التْسْغْء 
الشهب سام بروتييت) تدر 
الْيهاب المثانة» تَعَبِء نِفُرِسء قَدَم 
روماتيزم» تَعَرّق . 

طريقة الاستعمال - حمّام شتويّ مُضاد 
للبرونشيت تضاف إليه تقاعة بتراعم الصّتوبر 
البحريٌ. كذلك استنشاق براعم الصّنوبر 
البتخرئ لشعالجة البرونقيك» أطت 
الشّعْر بنقاعة إبر الصّنوبر. لمُعالجة 
اليهاب المّثانة المُؤلمء يُوْخَذْ ٠‏ فناجين 
يوميّاء بعيدًا عن الوجبات» من نقاعة ٠٠١‏ 
غرام براعم في ليتر ماء غالٍ يُغْطّى عشر 
دقائق. أمّا في حال التَّعب فيُوْحَذ حَمَّام 
تريح طن ١6:‏ غراقامن الأبر ف كس 
رح رار لجرت يا خا بود 
ساعة ومن ثم تُضاف إلى ماء المَغطس . في 
تقرس تُغسل المفصل المُؤلم بتقيع ١6١‏ 
غرام براعم في ليتر ماء يُعْلى. لمُعالجة 


الأقدام الرّطبة الكريهة الرائحة تَغسلها 
بنقيع كلغ إبر صّنوبر في ليتر ماء يُعْلَيان 
ربع ساعة ونقوم بحمّام لمَدَّة ١6‏ دقيقة. 
كذلك يُفيد الحمّام العام للروماتيزم 
ولخفض التَّعرّق الجسديّ. 


85أ١-‏ صوّجّه 3 صويه 
(1) سوعط 5058 ,سوعط وزمك 
(1) 5058 بمزمك 
(0) هزمك 
(5) ملتمكنط مزمك 


نّبات زراعيّ حَوْليَ من فصيلة القَرْنِيّات 
الفراشيّة. سُوّقه فرعاء» مُنتصبةء. تعلو 
6١‏ سم. أوراقه مُتبادّلة ومُركُبة من 
ثلاث وُرَيقات كبيرة» بيضويّة: مُستدقة 
الزامن: أزهارة حفييرة فق 1 
تضفةة اللون» إبظئة: الازتكاز. تجاره 
قرون قصيرة» قليلة التّمَوّسء تحتوي من 
١‏ إلى © بزور شبه كروية. 

المُركَبات - بروتيدات حوالى :٠‏ بالمئة 
(مُقابل ١١‏ إلى ٠١‏ بالمئة في اللَّحْم) 
لبيدات من ؟١‏ إلى 550 بالمئة (مُقايل واحد 
إلى أربّعة بالمئة في اللّحم)» غلوسيدات من 
٠‏ إلى ١6‏ بالمئةء أملاح مَعْدنيّة: 
كلسيومء مغنازيوم. حديد. فوسفورء 
بوتاسيومء صوديوم. كبريت» فيتامينات 
(أى تساف الب7) لدف الظف الطرق 
أنبخانات» لاستين مُتقارب مما في صَفار 
البيض. شمْعء راتئْجح» سلولوز. 


الخصائص - غذاء كامل مُنهضِم جدّاء 
بَنّاء من الدّرجة الأولى (عضلات» عظامء 
أعصاب). طاقيّ قويّء مُوازِن خليويٌ. 
قيمة هذا النّبات الغذائيّة جعلت البعض 
يُطلِق عليه أحيانًا: «التّبتة العجائييّة». 

الاستعمال - مُكمّل غذائيَ خاصّة عند 
الأولاد. المُرمَقينَء العصبيّين. الفقيري 
المعادن. 

يقة الاستعمال - حبوبه أو طحينه. 

في المطبخ اليوميّء مُؤَهْلة لكي تدخل في 
أطباق وم جحفرات؛ تحدرية هذا 
استعماله يجب أن يُعَمّم . 

«حليبٌ الصوجّة» هو خالٍ من الجرائيم 
المَرضيّة. يُحضّر بنقع الحبوب في الماء 
لمدّة 5 ساعة بمُعدّل ١5١‏ غرامًا في 
ليتر ماء. نفصل السائل عن الحَمَمٍ 
5عءناوط الذي تُعيد استعماله مَرَّة ثانية 
ونُضيف الحاصل إلى السائل الأوّل. 
6 110 ونُصمّي. إن هذا 
«الحليب» الحاصل يجب أن يُستهلّك 
خلال 74 ساعة. 


17- صوفان. حافريّة 
0 عدقط ع0 عندعة 
-283ع1 كمدمم 2015 ركد أعقاسعتده؟ عدرمم زاه20 
(5) كسآ 


ل من رتبة الدّعاميّات وفصيلة 
1" ميات يركب الزّان والسّنديان وزيزفود 





ص واف 


1١17 


أوروبّاء وقيل على البَنُولا والقَيِمَّب والحؤر 
والخوخء وشوهد صدفة على التوت 
والتّفّاح. دُعِي بالفرنسيّة غاريقون 
الجرّاحين ودعي صُوفانة غير مزوّدة 
تغواتك البوتاين ١‏ تكله كعائن الخيل: 
اتتغمل لوقن التدفه الذي يُسَبّيه العلق 
وحالات النَّزْف البسيطة؛ كما استغمل 
كمادّة لِلْكَيَ بَعْدَ خلطه بنيترات البوتاس . 

المُركُبات - يحوي على حامض مُمائل 
للحامض العَتْبَريّه دعي حامض بوليطيّ 
عناو016)1: أعيد إدراجه في الفر ماكوبيا 
الفرنسيّة الحديثة عام .١910‏ 


الخصائص - مضادٌ للنّزف. مضادٌ 


لألم العَضَبٍء يصلح مادّة للكَىّء يَصلح 


لِصَنْع صُوفانة. 
الاستعمال - الجروح . آلام الروماتيزم» 
يقة الاستعمال - تُوضّع ملواقانة 
الفطر على الجروح. يُوضّع منه لُصوق 
جاف على الآلام الروماتيز ميّة وَالتَّفْرِسيّة 
ومن التعرّق . 
مُلاحَظة - الصوفان هو مادّة إسفنجيّة 
تُستخدم في الجراحة. قُطْر الصّوفان 
يستعمً في د تحضير صوفانة المَدَخنين. 
مرادفاته العلميّة الباقية هي: 


ك5نا)اء8501 (2 .10122242218 3لتأتاعدن (1 
.كنا 101162311 


(18) ممعدئكدآ 
(1) ممع هناو] 
((1) سمع هاتآ 
(5) كناأناءسناءة:ل وأدتسعءائ4ق 


4- طرخؤن 


الطرخون هو نوع زراعيّ مُعمّر من 
الأرطماسيا الذكيّة العَرف من فصيلة 
المُركبات, أضْله من روسيًا الجنوبيّة 
قَبْلَ عبوره إلى الغرب ربّما مع الغزوات 
المغوليّة وريّما مع الحملات الصّليبيّة في 
القرن العا عكر _ أسماؤة الفرنسية تذكر 
كُلَها بالأصل العَرَبيَ : طَرْخون. 

المركبات: - انتخراغول تموالى +0 
بالمئة. تريينات من ١5‏ إلى ٠١‏ بالمئة. 
منها: أوسَتَيكناك: ل 

الد ائص - مُنشّط عامّء مُنشط 
هضميّ؛ ع نافع للمعدةء مضاد 
للتَّشْنُج. . مطهر داخليّ». طارد للرّيح. 
مطيوية: طارد للدود. مضادٌ للسّرطان 
(كما يشير بعض العلماء) . 


الاستعمال - فقدان الشَّهيّة.» حالات 


مسر الهَضّمءه تَخْمْرات المعدةء 
حازوقة. ابتلاع الهواء. التَّخْمّرات 
الْعَفَيق تَقفطّم الطتكن اتات المع 
روماتيزم. السَرّطان. الوّهُن. 

يقة الاستعمال - في التّغْذية اليوميّة. 
مع السّلطات والأطباق النَّيئة أو المطبوخة. 
تقاعة من حوالى 7١‏ غرامًا في ليتر ماء غال 
يُطّى عشر دقائق ويُوْخَذ منه بَعْدَ الوجبات أو 
خلال الثهار. دُعْن الطرخون بمقدان © نقاط 
في محلول كحولي. يُوْحَد ثلاث مَرَات في 
اليوم وّحده أو مع العَسّل. المَرْضَّى الذين 
يَعتمدون الحِمْيّة عن الملح. يُمكنهم 
استغمال الطرخون التجقف مكالة بكل 
فائدة للحاروقة ثُلإك أوراق الطرخون أو 
من مُكمّب من السك نضع فوقه *-4 
نقاط من ذُهُن الطرخون. ولقد كانت لنا 
عدَّة تجارب ناجحة لوقف الحازوقة بأخذ 
كأس صغيرة من مُشروب الطرخون 
الروحيّ. 


6- طفْسّؤْس عَادِيّ زَرْنَبِ 
(18) عع بورعلا 
5) 11 
((1) سقطوء!1 
(5) 582909 3:5 11 





شجرة مُعمّرة من قبيلة الطْمُسُوسِيَّاتَ 
وفصيلة الصَّتَوْبرِيَاتء تعلو أو تتخطى 
العشرة امار را ساقها جالسة ييه 
اللحاء. وهي شجرة غنيّة بالأوعِيّة 





الرّاتنجمّة. أوراقها لَؤْلبيَّة الارتكازء 
دائمة. 2 حادَّةء صَفحتها المُمْلَى 
أفتح لونًا من العليا. 

أزهارها ذكريّة وأنثويّة . الأولى هُرَيْراتَ 


ل 22-8 


. الثانية مُلّفة من راشف قِمَيّة. 
الثُّمرة ة أَرِيْل أحمرء لَحِم ل 
ا 3-000 
ريد 06 5 عنص تقو" 
الخصائص - مُطمئة: شالّة (تُسبّب 
الشّلل)ء مُقوية فَلَبيّة مُجهضة. 
الاستعمال - مسحوق» تُقاعة» صبغة. 
شجرة سامّة جدًا ولها عَمَل يَشْلَ القَلب. 
وهي بالتالي مُجُهضة. أجزاؤها الأكثر 
سْمَيّة هي الأوراق» بيدما يُمكن أكل 
ثمارها شَرْط ألا تُبمَلع البذور السامّة. 


فرديّة . . نادرة و 


مُلاحَظة - بَعْضٌ المُروع منها تكفي لكي 
َم تقتل الخَيْل والحَمير» ددر ييه 
للبَفّر. العصافير تََذّى منها بشَهيّة ولكنّها 
سد + برازها. ده 


تحت اسرد بروج في توم أَبَديّ . 


+ (1) ممودع-اعللنه سوعاك4 
(1) عغسند2) عل كد31 
(0) عقععورء)13؟ وغطعز1 


(5) عمهعععنه مستلتق3 


عن الموسوعة في علوم الطَّبيعة: «نّبات 


عشبيّ زراعيّ حَوْليَ من فصيلة النّجِيليّات. 
مَهُده البلاد الأفريقيّة الحارّة حيث تكثر 
زراعته نظرًا لاستعماله الغذائيّ والعَلَفِيّ. 


وهو قريب الشُبّه بل تدش وراقه 
كبيرة القَّدَه عَصفيّة التٌصلء مُتقارِبة 
الأتعاد. عشكوله الزّهريّ كبير الحجم. 
ثماره حبوب صغيرة مستديرة مُفلطحة 
غبراء اللّون. 

المُركبات - مواد دُهنيّة مَبُوليَاتَء 
حوامض أمينيّة ضروريّة. حامض 
صَوَّانيَء فوسفورهء مغنازيوم»: حديد. 
يتامين «أ4. 

الخصائص - مُغذّية» مُنشّطة للحيويّة 
مُوازِنة عصبيّة. مُضادّة لِمَفْر الدّم» مُبوّلةء 
مُصرّفةء منشطةء مُعرّقة. 

الاستعمال - وَهن جسديّ. وَهْن 
فكريّء ثُقاهات. حَبَلء كريبء. إسهال. 
أصوات الأذن الداخليّة . 

بقة الاستعمال - يُحَضّر الطّيّف على 

7 تطائر محتى باللخضاز» أو غلن 
شكل طلامء أو يُوْحَذ نينا أو مُنقوعًا. 


-١‏ طيْنء صَلْصال ‏ (6) لنهعة ,9ه© 
(1) عانأود4 
() سطع ,ده 


الطين هو .مادة الثربة أو الكخر الكؤلفة 
من سيليكات الألمنيوم المائيّة, الشَّنْه 
غرويّة. ومن الرّمل الدَّقيق جدًا. إن كُلَ ما 


يقال عن الملفوف وعن طُرْق استعماله 
الداخليّة والخارجيّة» تُمكن إعادتهء كلمة 
كلمه تقريا : فنا تعلق بالطين . 

المُركُبات ا تحليل الطين 
الأخْضر الأرقام التالية : 

صَّوَّان ./59,٠١‏ ألمنيوم »/١5,5١‏ 
سَسْكي أوكسيد الحديد 0,76/ (أي مرّة 
ونصف أوكسيد). كلس 2/5,55 مغنيزيا 
8 أوكسيدات قَلُوِيّة »/5,١4‏ 
لامائيّ تيتانيّ #لارء/. ماء 5٠‏ ولا/. 
خسارة من النار ./١١,46‏ 

الاستعمال وطرائقة - »* خراجات. 
جمرةء دَمامل. داحس: لّصوق سميك 
يدوم حوالى الساعة. إذا حدث إحساس 
بالحرارة الساذة تخنال اللضوق قبل 
هذا الوقت بقليل بواحد جديد. نَضع 
حوالى ه لصوقات في اليومء أو 
بالتّعاقب. حوالى ” مرّات في اليوم مع 
لُصوقات ساخنة من البّصل المشويّ 
بالفرن» تُترك لمدَّة ساعةء. أو وضع 
لصوق من أوراق الملفوف . تُتابع العلاج 
بضعَة أيَّام يَعْدٌَ 5 التّقيْح . 

3 لمُعالجة حَبّ الشّباب نضعء. حوالى 
"' مَرّات في الأسبوع. ماء الطين أو الوّحْل 
الذي نتركه يجفٌّ. بَعْدَ مرور 7١‏ دقيقة 
نغسل بالماء التّقَيّ أو بماء الورد»ء ومن 

* الحروق: تَضع لصوا “سسكا لمده 


ساعة» تفصل المكان المحروق عن الطين 
بواسطة شاشة. عدم رفع الشاشة إذا كانت 
مُلتصِقة بالأنسجة. الطين يمنع التَّلِوْتْ 
يُزيل الخلايا المحروقة» يُسهل الالتثام. 
تُجدّد اللُصوق كُلَ ساعتين» حتّى خلال 
الله وحتّى تكوين نُسيج جديد. عندئظٍ 
تكتفي بحوالى 4 مَرَاتَء تدوم ساعتين كل 
يوم» ومن نَم مَرّة أو مَرّتينَ حتّى الشّفاء. 

* في الامساك. لّصوقات باردة من 
الطين على البطن. مَرَّتين؛ ساعتين أو 
ثلاث في اليوم وطّوال اللّيل إذا لزم 
الأمر. إضافة إلى ذلكء يُستعمّل الطين 
من الداخل وذلك بِمِلْعَقة صغيرة في 
نصف كباية ماء» كل يوم ء وطّوال فترات 
١ ٠6١‏ إلى 6" يوا» 0 العلاج 

تسكن الماك عله 


تدوم من 
إذا لم يَ 

* القّدّمانء قاريسء. تَناذُرات وعائيّة 
مُختلفة: مَسْح القدم أو دَهْيْها بطبقة من 
الطين السائل وتّؤكها هكذا ساعة ومن ثم 
غَسْلها؛ مَرّة أو تين في اليوم. يُمكن 
تَعاقُبِ لّصوقات من أوراق الملفوف. 

* لمُعالّجة قّرحة المّعدة نّضع 
ُصّوقات يوميّة من الطين على التُّجويف 
الشرسوفيّ» بين بين الوجبات (ساعتان بَعَدَ 
الوجبات» يُرفَع اللُصوق ساعة قَبْلَ 
الوجبة المُقبلة). من الداخلء» نِضْف 
ملعَقة صغيرة من الطين في نصف كبّاية 
ماءء نصف ساعة قَبْلَ الوّجبات. 





37- عَبَادُ الشّمْس السَّنَويَء دَوَار 
الشمسن 3 عَيِن ابسن 

(18) عع10-دسد 

رظ) عطامداا11 

((1) عتسساطمعصدمو عغع] 


(5) 311105 كتناتلاصوتاء11 


عَبَّاد الشّمس نبات حَوْليَ من فصيلة 
المُركَبات. ساقُه فرديّة أو قليلة التفرُع 
وقويّة» تعلو إلى المترين وأكثر. وهو 
تبات الهشوة المقد .. 'تستعمل 0 
التّداوي زيته الحاصل من عمليّة العَصّر 
الأولى فقط. تعطي البزور حوالى ٠١‏ 
بالفعة هين الزّيت.. إن اغنى هذا الزيت 
بالتخوامقن الدهمة عين المقيمة يهاه 
خاصّة لكل حالات زيادة الكولسْترول في 
البَؤْل والدّم وتَصَلّب الشرايين. 


المُركٌيات - حوامض ذُهنّة غير مُشبَعة 
(أكثر من 40 بالمثة)» حامض زَيْنِيَ» 
حامض لينولاييك. حامض تَخْليّ: 
عناولطاء33. حامض عناومغءممعزلء مواد 


فوسْفاتيد. 


و 


الاسعتمال ب قولتشدرول+ تضلتب 
الشراسين,. 
يقة الاستعمال - مِلعُقتآن كبيرتان 
من زيت دوّار الشّمس صباحًاء ومن ثم 
قبل :وَجْنه المماء-: يُمَحَمْدِ الزّيت. لكل 
مُنافعه في المطبخ اليوميّ المُنزليَ وفي 
تحضير الأطباق التَّيئةَ والسّلطات. 


٠‏ عَبَادُ الشَّمْس العُسْفُوْلِيِ قلقاس رُوْمِيَ 
(18) 1840أمم200مهة0 

("1) اناماسومتمه 1 

(1) عدن اطدعمدمدة لامد »ا 

(5) وناومععطتة عتسطأاصوتاء1] 


نبات من فصيلة المُركبات. من المُرجّح 
أن يكوثن مصدرةه: آأميركا الشمالة: أرومتة 


رةه 


مُعمّرة. سُوْقه سنويّة تعلو حتّى المتزين. 
أوراقه بّسيطة. بيضويّة مُروّسة. أوبارها 
ره وحناعد 5 اهار كشقرة :. مبرولية 
الغذائثة والعلفية عديدة, ُستخوج تبن 
دّرناته الكحول إذا تخْمّر على غرار البطاطا . 

المركبات -: هيدرات الكزبوتن” متمثلة 
ومُنهضمة من المُصابين بداء السُكريٌ 
(إينولين؛. كما في الأرضي شوكي. 
والهتدباء. وَالْسُلْسَفيْل): قيتامين «أاى 


اشال ملح البارود» مواد رُلاليّة أكثر مما 
في البطاطاء مُوَادٌَ لعابيّة. 

الخصائص - طاقيء ملائم للافراز 
الحليبيء مطهر. 

الاستعمال - للأولاد والشّيوخ. 
حالات وَهْنَء رضاعة, مُلائم لعسيري 
الهَضْمء لمُصابي التَفْرسء لمُصابي 
الروماتيزم» إمساك. 

طريقة الاستعمال - تُغْسّل درنات 
القلقاس وُنظّف بالفرشاة وتُقطّع وتُطبّخ 
بالماء المُملح لمدّة حوالى نصف ساعة. 

* ضع شرائح القلقاس السّميكة وهي 
ساخنة في وعاء فيه بعض الماء الساخن. 
نضيف إليها بَعْض الخيز المحمُقص 
والبّقدونس المفروم. نضيف الزّبدة 
المَذاية. 

سلطة من شرائح مطبوخة تُتركها 
تبرد. تُتبّلها بالزّيت والخَلٌ والسّرفل 
والبتقدونس والكرّاث والبصّل المفروم. 

* يُمكن تحضيره مُحمّرًا بعض الشّيء 
أو مَقَليًا كالبطاطا أو الباذنجان أو حتّى 
كذلك على شكل هَرِيْس مع الزّبدة. 


() لناسع1 

(1) عللقدعا1 
(1) عقصنا عغطع]1 
(5) كناء! صسساكضظ؟ روأمعاوعي كوع1 


5 عَدَسء بُلْسُن 


تبات حَوْلِيَ قليل الزّغب من فصيلة 


القَرْنيّات الفراشيّة» يعلو من ٠١‏ إلى 0٠‏ 
سم. سُؤقه مُنتصبة . أَذّناته مينانيّة» كاملة. 
أوراقه» العليا على الأقلّء مُحَلَّفَةَ مُوْلّفة 
من 5-0 أزواج من الوُرَيْقات. الأعناق 
مُتساويّة تقريبًا للأوراق المتجاورة» من 
جز حر ل لاف طول وال 6 
ملم بيضاء بنفسجيّة التَمْشيح. كأس 
مَخْرّزيّة الأستان التي تكون أطول بكثير 
من الأنبوب. القرن أمْرّطء بَيِضانيَ إلى 
مُعَيِّنِيَ الشكل يحتوي على حَبَّة أو 
حَبّتين. ثلاثة أنواع لبنانيّة» واحد ممزروع 
واثنان طَوْعِيّان في البرّيّة. 

المُركَبات - غَنيَ بالفوسفور والحديد 
والفيتامينات من مجموعة «ب4ء نشاء» 
كلسيوم؛ صوديوم» بوتاسيوم (تُسهّل 
تحويل المَوادَ الذّهنيَّة والشّحميّة)» فيتامين 
«ثف منغانيز. ماء 2١١1.4‏ يروتيدات 27 
هيدرات الكربون 09» ليبيدات ١١‏ أملاح 
مُعدنيّة 37,6. سّلولوز .١‏ 

الكعانسن - تقد جذاودن اكد 
الحبوب سهولة للهضمء مُيرٌ للحليب» 
مُصرّف. مثة غرام عدس». تساوي من 
الوجهة الكالوريّة» ١65١‏ غرام لحم 
و0١6١‏ غرام خبز كامل. 

الاستعمال - خْرَاجٍ. رضاعة؛ وَمْن 
ونَهّك. المريميّة والنّدْعْ يُسَهُلانَ انهضامه 
كثيرً| . 

ينه الاتسال ١‏ اندم اسلو 








بالماء والمهروس يصلح لّصومًا على 
الخُراجات . يحتوي على ١17‏ ملغ لكل 
مئة غرام من اليورين 1865كنام. من 2 
من الذين يَشكون 
من عسر الهضم وتخكرات المعدة 
والأمعاء. العدس غذاء كامل» طَبَق 
المُجالّدة الحقيقيّ للمُثَال 5 55 
مُمتاز للمُفكرين الذين يأخذونه مطحونًا 


الزاوية يَجدر اتقاؤه 


بالأفضليّة . 
6- عَرّْعَر كادِيّ (8) معفد «لملكلوط 
(8) عمف وده مس0 
(12) «علامطعه؟ 220 
(5) كمسفعم رده كدءجتسل 
ئيّة المُسكن قليلة الارتفاع من 


فصيلة ل الزوتات» قد تعلو بالكاد عشرة 
أمتار. أوراقها مُثْلتّة إِبْريّة طولها من ١١‏ 
إلى" ”هلم عرمياخرال ايديا بحرت 
للُون مع خطين أنييضي ي اللُون على الكفعة 
العُلِياء خَضراء التّصل السّفلىّ. كنارها 
الناضجة حمراء اللُون البْنيَ أو بت كُرَوية 
المُزْرَقَ المواج. قُطْرها من ١‏ إلى ٠١‏ ملم . 

المركبات - زيت الكاد الحقيقىّء وفيه 
حَوامض عَضُويّة. فينولات. مواد 
راتِئْجيّة هيدروكربورات. . 

الحفنائمن - مُبوّل» مُنشطء طارد 
للدودء ويُعتبّر زيت الكاد مُضادًا للقوباء 


والعْمبُولة ومُضادًا للخَصّف وال دف 
الاستعمال - الأمراض الجلديّة: بض 

الأكزيمات . حَصّفء تَصَدُّفء آكلة» 

حُكاك. هَرَشانء جَرَبِء تساقط الشّغْر. 


طريقة الاستعمال - مَرْهم أو شمبوان 
ضدّ تساقط الشّعْر. 

مُلاحّظة - 2 أن استعمال العرعر 
الكاديّ الطَبّيَ هو تقريبًا كاستعمال العرعر 
الشائع ذاته. إِنّ زيت الكاد الحاصل من 
تقطير خشب الأشجار القديمة عن 
الأخصّ وأغصانها الغليظة وجذورهاء 
تقطيرًا جاقًا وبطيئًاء ِمَعْزِل عن الهواء. إن 
هذا الزّيت له الاستعمالات عينها في اص 
البيطريٌ كما في الح البَشَريّ ؟ وكثيرًا ما 
يَعَشَ في الأسواق بالقَطِران العاديّ. 


7- عصا يُُقوب 


(1) ععدممنةء علسامومسون 
((1) عمس اطمععئاء210) 
(5) كملتعصسده فلممعوسف 


الفرشتات يعلو من +٠‏ إلى ا 
ساقه موبرة ذقيقة مُزَوَات. أوراقه ضيّقة 
ومُستطيلة» لاطئة» قليلة التّموج؛ مُعتّقة. 
أزهاره زرقاء أو بنفسجيّة. مُزنّدة بعقود 


طويل مُرتَحٍ كثير الفروع قليل الأوراق. 


طول التاج أكبر من عَرْضهء قُصوصه قليلة 
الانبساط .- خمين أسدية ثللاك :مات 


المُركبات - إينولين» قيتامين «ث". 


الخصائص - مطهّرء قابضء منعش» 


الجدور تعكل هذاه نشيهًا معان 
الأوراق تُستعمّل من الخارج. 

طريقة الاستعمال - الأوراق المّهروسة 
عَضَّة على التّآليل. تُتابع وَضّْعْ الأوراق 
المّهروسة عليها حتّى اختفائهاء مع 
الانتباه إلى حماية البَشّرة المُجاورة. في 
مُعالّجة الذّبحة تتغرغر بليتر كامل يوميًا 
من نقيع ٠٠١‏ غرامًا من الجذور المُقطعة 
في ليتر ماء يُعْلَى ٠١‏ دقيقة» يُصِفّى جَيّدا 
ويُحلّى بالعسل. لِتّهدئة العَطّش يُصار إلى 
لوك جذر النَّات. 


.210 
به 


7- عَصَّلَة حَديدد 
(1) سمعلدعله0مطرآ 

(1) ععهوه 1 

(10) تسوطعوه]1 

(5) تسعستوسسصس؟ دمعلسء000مطل]1 


جنبة دَغليَّة دائمة الأوراق من فصيلة 
الخلنجيّات. تعلو من الوم إلى 07 سمء 
ولا تتعدَى المتر. فروعها قليلة مُتلوّية. 
أوراقها جِنّديّة التّصال اللامعة اللون 


)١(‏ النّسمية للمُؤْلّف. 


الأشقص ثفرقه التحديدية اللرن 
المُحَمرَ من تحت. متعاقبة» بيضويّة 
الشّكل السّنانيَ» مُحْمّفة الطَرّفين» مستدقة 
الذاين شعو قهة 0 تصير الفثق: 
أزهارها من 4 إلى 8 في أعذاق هاميّة 
رهن ابوك تاجيا حماسي الكت 
الصَّدَئيّة به بقع على على أطرافها. كأس صغيرة 
حذاء كس النسرس» اكير فده 
مُستطيلة عديدة البزور المُفلطحة. 
المُركُبات - أَرْبوتين» أريكولين» 
رودو لساك عهنط) 1500032 ر اتنج 2 
غلوكوزء. أنُدروميدوتوكسين 
عسمن:2260040ه2202 سام جد : 
الخصائص - مُضادَّة للروماتيزم» 
مُضادَّة للرّمال» مُضادَّة للتمُرس. مقوية 
عامّة. تُنشط التّعرّقء مُبوّلةء قابضةء 
مزيلة للألمء مُنظفة للقروح والجروح. 
الاستعمال - تُقاعة. نقيع» مُحلول 
زيتيّ. روماتيزم؛ رُمال. حصاة, نِفُرسء 
وَهْنء إسّهالء قروح. جروح. 
طريقة الاستعمال - تُقاعة "١‏ 0 
أوراق مُجِنّفة في ليتر ماد ال يُعْطّى حتّى 
يبرد يُصفّى ويُحلّى بالسّكّر أو العسل» 
ويُؤْخذ منه “ فناجين يوميًًا بعيدًا عن 
الوجبات. تُقيع 7١‏ غرام أوراق مُجمّفة 
في ليتر ماء يُعْلَى عشر دقائق» يُعْطَى 
بعض الوقت ويْصفى. يُحلّى ويُؤخذ منه 
فناجين صغيرة في اليوم بعيدًا عن 








الوجبات. نقيع مَغليّ مُركّز من الأوراق 
في غسيل وكمادات لِتتنظيف القروح 
الخادرة والجروح. ولبّخات على الالام 
العصبيّة والروماتيزميّة. لهذه الغاية نُغلي 
غرام أزهار وأوواق مُجقّفة في ليتر 
ماء لمُدَّة رُبْع ساعة. تُغطي عشر دقائق. 
لمرضه قد عن فلا اتيم الحاكر 
لدف آلام التَمُرس. الحَمامات 
بمستحضرات العّصلة طريقة قيّمة في 
التّداوي . 

مُلاححظة - يشيع استعمال العصلة 
الحديديّة» كما العصلة الممشوكة .1 
دنا أناكرقطء في الطب التّجانسيّ لشتالية 
تَطبّلات البَطن. وتُستعمّل اليوم أيضّاء 
وبالاشتراك مع الخَلَّنْجء في مُعالّجة 
العديد من إصابات المُسالك البَوليّة. 
ولكنّها قد تُؤْدّي إلى حدوث بعض 
حالاتٍ من التسمم: ويوجد في العضيلة 
للأعشاب 11620106 . 


عَلْد مُرْدَوجُ السّنايل» عِنَب الببخر 
(15) عوج وعد 

(0) معطعتاصطة ىع 

(5) ووطعومنل وملعطم ]1 


جُتئية من فَصيلة العَلْديّات تعلو من 4٠‏ 
إلى ٠٠١‏ سم. ساقُها مدّادة صاعِدة. 
ُروعها بحريّة اللّونء مُتقابلة أو ضمَّيّة 


مُوْلَفَةَ من مفاصل خشنة مخطّطة طولها 
من ؟ إلى 4 سم. أوراقها من حرشفتين 
صغيرتين مُتقابلتين على مَنايت الفروع . 
أزهارها مُحْضدَّة اللون الأصفر من دون 
كأس ولا تاج» ولكنّها ذات حراشف 
زَهريّة مُستديرة هُرَيْرِيَة التُجمِيع المُعتّق. 
الودئوة الأعرثة يفاكة الشكل »هن + 
إلى 8 أزواج من الأزهار. الهُرَيْرَة الأنثى 
من زوج واحد من الأزهار» وهي مُغَلّفة 
بالحراشف المُتَراكبّة. الثّمرة اللْحِمَة 
والحمراء اللُون الخَمْريَ هي عُتيبة كاذبة 
كُرَوِيّة نَم يزْرة عارية . 
المُركبات - أفدرين» فيتامين «ث»2. 


الخصائص - مُضادّة للتَّشْنّج. مسهلة 

الاستعمال - الرَّبُو الشَّرَى . 

طريقة الاستعمال - للرّبو يُوحَذَ فِنُجان 
قَبْلَ وَجْبة المساء من تُقاعة ٠١‏ غرامات 
من النَّات الأحضر أو المُجمّف في ليتر 
ماء غالٍ يُعْطّى عشر دقائق. للشّرى يُوْخَذَ 
فِنُجان مِن تُقاعة عشر غرامات بات أخضر 
أو مُجمّف في ليتر ماءٍ غالٍ يُخْطّى عشر 
دقائق . 


4 عَنْحَد شولة بيضاء » لبانة مَغْربيّة 
(1) أسقام -ممع سدتطءمطصى 

عطرمطمس؟ رعدغ اندهع عطءمطامس1] 

1) عمتممر 

((1) نسسوطعانسككاه؟17 

(5) ومعكنسذي؟ وتطءمطموكآ1 


الفربيون جنس نباتات من فصيلة 
الفَرْبِيونيات. شكالة جدًا وتحتوي كُلَها 
على لَبّن أبيض اللّونء كار. أزهارها 
خالية من الفائدة التَّرْبيييّة» إلا أنّها تتترافق 
أحيانًا بقنابات بَدّاقة الألوان الجميلة. 

والعَنْجّد هو جَنْبَة من الفربيون» -فرعاء 
جدًا منذ قاعدتهاء مُشكلة بذلك وسادات 
نِضْف كُرَوِيَة ومُتراصّةء لا يَتخطَّى 
ارتفاعها المتر الواحد؛ فروعها مُرْمَدَةَ 
اللّونَ الأخضرء رباعيّة الزَّوايا الخفيفة 
النَّسدّنَه شوكاتها قصيرة. أزهارها ذهبيّة 
اللّونَ الأصفر. ازهرارها صيفيّ. مَهْدها 
مَرَاكش . 

لبنها سام جذا وغبارها الذي يتنائر عن 
النّئات مُهيّج للعينين والأنف. 

مُلاحَظة - أطلب دراسة أحاديّة بعنوان 
«أوفوربيوم» تُعايِج لبن هذا النّبات (رايّئج 
الأوفوربيوم) بجمعه ومُركباته وخصائصه 
واستعمالاته الطبّة . 


-٠‏ عَوْسَجء عُلْيّق (الثمرة) 
(1) علطسورة 
1) ععوه1آ 
(0) طعن هدع ءطسسوظ 
(5) عندومء م6 عسطات]1 


00 


جِئَيْبَة بِرّيّة سَرْعيّة شائكة من فصيلة 
الورديات. تعلو من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ سم. 
شواليفها 1205 منتصبة ونازلة . أوراقها 
توذلةء' ثلائكة» خباجة او شباطية 
الوّرّيقات المُسئَّنةء القّصيرة الأعناق» 
الطّحلاء اللَّونَ على صفحاتها السُفْلَىء 
الشائكة العُنّق والعروق. أزهارها بيضاء 
أو ورديّة» عنقوديّة النُجمِيع المُستطيل أو 
الهرمىّ الشّكل. خماسيّة الكأسيّات 
والبتلات» عديدة الأسدية والكرابل. 
ثمارها كُرُويّة مُؤلّفة من تُمَيْراتٍ مُفرّدة 
الئّواة 5عامممنم28 ولَّحِمَةء مُرْرَقّة اللُون 
الأَمْوّدء سُكريّة الطَّعم القابض بَعْض 


المُركُبات - سُكَرء يكتين: حامض 
إيزوليمونيّ. حايهض تماحيّء 
مونوغليسيد السيانيدين» فيتامين (أى 
«ث'. مواد دُهنيّة» أملاح؛ صَمْغْه زيت 
دُهنيَ قاتل للبكتيريا. 

الخصائص - قايضة؛ مُسهّلة (على 
لق )؛ هف تعدية: 

الاستعمال - إسهال. إصابات رئويّة» 
ناتك 
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يقة الاستعمال - الثّمرة كما هي أو 
في نقيع. شراب يُوْحَذ منه أربع ملاعق 
كبيرة في اليوم لمُعالجة إسهالات 
الأطفال. والذبئحات وإصابات الرّئة. 
تقاعة الاورلق خرغراك: للد سات 


مُلاحَظة - تصلح شمامل العوسج 
لتحضير المُربّيات وأنواع المُجَمَّدة. 
ويُحضّر منها في بعض مُناطق فرنسا شّراب 
تجاري يُصِدَّر إلى البلاد الأتكلوسكسونيّة 
وإلى أميركا الجنوبيّة. ويُبلغ إنتاجه 
السَّنويٌ مقدار ثلاثة آلاف ليتر. 


-0١‏ عينون مبذول (1) تووتهل عساظ 
(1) عتتدعات؟ عمتقلناطما) 
((1) عمسساطاععونةا عنداظ 
(5) وتمدعلنا؟ وتعقلناطماع) 


بات عشبيّ مُعمَّر من فصيلة العَيْنونيّات 
يعلو من 0 إلى ١‏ سم. ساقه الزّهريّة 
كوو روي أ راق ل ب زه 
مُعنّقة» بَيضويّة مَلوقيّة الشّكل. مشرومة 
الرّأس . الأوراق الشافقة غتديد ف لاط 
صغيرة. بيضويّة أو سنانيّة. الأزهار زرقاء 
زاهية» بُرؤّيسات صغيرة كرويّة هاميّة 
فرديّة. كأس موبرة خماسيّة الأقسام. 
تاج أنبوبيّ ثلاثيّ الأقسام الطويلة وثُنائيَ 
الأقسام القصيرة. الأسدية أَرْبع غير 
متستاويةت :راشيفة الشات قوية طللجه 


تو دا 


المُركبات - هيتروسيدات. عفص. 
راتِنُحء فيتامين «ث». غلوبُولارين. 
لعاب. عناصر مُرَّة. حامض عَفْصِيَ. 
حامض ع 0111م 

الخصائص - مُدِرَ للصّفراء. مُسهّل 
قَويّء نافع للمعدة. مُنشّطء مُعرّق. 
مُضادٌ للروماتيزم؛ شافٍ للجرج . 


الاستعمال - نُقيعء مسحوق. 
مستخلص سائل. إمساك. جَرْح . 
يقة الاستعمال - تَقيع 5٠‏ غرامًا من 
الأوراق في ليتر ماء يُغلى © دقائق ويغطى 
ا وصقي: يوْحَذ منه فِنُجَان واحد 
مساءً عند النّوم . امستعمل العينون في 
ولكن تباتات أخرى عديدة وأكثر فَعَاليَة 
تصلح لهذا الغرض أكثر منه. عَمَله 
المسهّل لطيف يّترافق وعمل آخر نافع 
المنةة؟ ممًا يَجعله مُفضلا على أنواع 
أخرى من المسهّلات. لذلك يفضل 
تلافى استعمال العينون العَطِر للامساك. 


عَْهُوْنَ يمطار 
(*!) أسوءه00 عغ5) مساتسمعمدلغ2 ,تمستموعغ) 


(5) 11لناتتتأككا ]0001311 1للالتتمع نقاء12 


العَيُْهون جنس جُتيبات أو جنبات صَغيرة 


مُعمّرة من فصيلة العُرْنُوقِيّات. سُوْقها لَحِمَة 


)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 


بَعْض الشيء تعلو من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ سم 
(أكتن فصي ة الرشه» لماه خقرد 
عند غالب الأنواع. أما العيهون المِعطار» 
فإِنَ سُؤقه صاعدةء قصيرة» عَُليظة» 
حَرْشفيّة» حَمْلِيّة. أوراقه السّاقيّة طويلة 
الأعناق. مُستديرة» قَلبيّة الشّكل:؛ 
لمكم تمعدن: الأسنان: تاعمة 
الملمسن جِذداء راتمحتها عطرية جذًا: 
أزهاره صغيرة» تتلاتها خطّيّة بيضاء. 
المُركبات - زَيْت ذُهْنيَ يحتوي على 
سيترونيلول» جيرانيول» تربينايول» 
أوجينول. ليتالول: بورنيول» تريينات» 
أسْتيرات خَلَيةَ أمتيرات زَبْديّة أشتيرات 
تاردينية » أسْتير ات تَمَليَّة 00 2 
الخصائص الداخليّة - مقوية» قابضة» 
رَقُوءَة» مُطهّرة؛ مُضادّة لداء السُّكَريٌء 


طاردة للدودء مُضَادَّة للسّرطان (كما يُشير 
بعض العلماء) . 


الاستعمال الداخلي - حالات الوّمْن 
المُختلِفة» إِسْهال. الْتهاب الأمعاء 
والمعدة؛ قَرّْحة المعدة, نَرْف الرَّحِم 
(نَقيع الأوراق المغليّ)؛ حالات نَفْتْ 
الدّم (تقيع الأوراق المَغليّ). داء 
السُّكَريّ. الرُمال البَوْليّء العُقُم 
الأفُصُورء الصّفْرء السَّرّطان. 


::: درق الاستعمال الداخلي - تُقاعة 
الأوراق في الماء الغالي» تُعْطَّى عشر 
دقائق ويُؤخدذ منها ” فناجين يوميّاء بَيْنَ 
الوّجبات. خَوالَى 5 نقاط من الرّيت 
الذهنيّ» " مرّات في اليوم في محلول 
كُحوليّ؛ أو مع العسل. 1 





01 غَالِيُوْنَ أضفر. بَقْلَهُ اللبّن 
(1) توأكلعط جزولاءلا 
(1!) عصسوز أعللنه) 
(12) أنوعاطدا عغطع] 
(5) تصتصء؟ تسناتلة) 


عُشبة مُعسّرة من فصيلة المُويّات تعلو من 
إلى 8١‏ سم. ساقها مُنتضبة هُزيلة» 
مستديرة. مَرْطاءء قليلة التمرّع . اواقين 
ضيّقة. خطيّة. مُستدقُة الرّأسء من 3 إلى 
5 بضمّة مُنبسِطة. لامعة من فوق. 
خمليّة من تحث. مُلتَقّة الأطراف . أزهارها 
زاهية اللّون الأضترء عديدة؛ صغيرة؛ 
عنقوديّة التَّجمِيع الكثيف على رأس 
السّوق. رائحتها عَسَليَّة خفيفة مُستّحبّة. 
ثمرة صغيرة مأْساء ومَرْطاء . 

الجر عبات رامق ل 
قيتا مين اث0. 
كبديّةء مُضادّة للتَشْمّجء مُدِرَّة للحليب» 
قابضة. صُرِرَّة للصّفراءء عُبوّلةء شافية 


للجرح . 


الاستعمال - نزارات البَؤْلء صَرْعَ 
هستيرياء رضاعة. إثارة الأعصاب 
ونرفزة؛ قوباء؛ بُوال وحجم البول. 

طريقة الاستعمال - مِلْعُقة مُتوسّطة من 
الأزهار المُجِمّفة في ليتر ماء غال» يُوْحَدْ 
منه ثلاث فناجين في اليوم؛ في الصّرع. 
فِنُجان في اليوم من تُقاعة ٠١‏ غرام رؤوس 
غاليون مُزهِرة في ليتر ماء غالٍ؛ في 
التّرفزة» لمُحارّبة التقلصات وإعادة تَنظيم 
الجهاز العصبيّء يُوْخَذ فِنُجانان في اليوم 
من تُقاعة ١‏ غرام أزهار الغاليون في ليتر 
ماء غالٍ يُعْطى عشر دقائق. في القوباء؛ 
لوسيونات صباحًا ومسءً. ومن دون 
فرك؛ بنقيع ٠١‏ غرام غاليون كامل مُزهِر 
مُجِمّف مفروم في ليتر ماء يُعلَى 6 دقائق. 


"ع غَرُنوق دَمَوِيَ . جيّرانيوم دَمَْوِيَ 
(1) تمستموع) 
("1) متسع2د5 سناتمدنة) 
((1) تناتأموىء) 
(5) سناء0 أناع 5328 (لاتاأمةرء) 


تبات بَرّيَ مُعمَّر من فصيلة العْرْنُوقيّات 
في ضّمّات واسعة مُنخفضة تعلو من ٠١‏ 
إل *# سمب أزواقه متعايرة» لحنابتة 
سُباعيّة الفصوص الثَّلائئّة التَّقَسيمء 
مزركشة بالأوبار المُنبسيطة غير الفضّيّة 
اللّون. أزهاره طويلة الزَّئادات على ساق 
مستطيلة» كثيرةة خمراه: اللون. معكقة. 
شروبه التدنيكة عدمّدة» - ميا ا الأيهني 


والورديٌ والأحمر... 

الخصائص - قابضة؛ مُضادّة للتّزيف» 
للجرح. مُطهّرة» لائمة للجرح» يُمكنه 
أن يَحُلَ مكان العُرنوق العَطِر. 

الاستعمال - إسهال. تزيف. وهن. 
داء السّكَريّ» جروحء قروحء لكّة. .. 

يقة الاستعمال - مُسحوق النّبتة 

المهننة» ملكقة مشرة أن ملعتعين 
صغيرتين في اليوم مع العسلء أو المُربّى 
أو في أقراص . تُقاعة مِلْعَقة صغيرة في 
فِنُجان ماء غالٍ يُغطى عشر دقائق. ” 


فناجين بين الوجبات. تُقاعة ملْعقة كبيرة 
من النَّباتَ التعميت فى فِنُجان ماء غالٍ 
يُعْطَى ربع ساعة ويُوْخَذ منها مِلْعَقة كُل 
ساعة أو كل ساعتين. الأوراق الغضّة 
الممعوسة على الجروح مباشرة أو على 
القروح . مِلْعقة نّبات مُجمّف في كمّيّة 
من الماء يُعْلَى بعض الوقت ويُطّى ١١‏ 
دقيقة» تُصفّى وتُضيف إلى السائل ملعقة 
سا يَصلح هذا السائل لِغْسْل الفم في 
علاج التهابات أغشية الفم واللّئة والحَلّق» 
كذلك لغسل الجروح والقروح وفي 
كمادات على الكدمات الزّرقاء . 





١/7 


6- فاشرا سّوداء (1) لإضونرءط ععلهمك 


(1) عدمم جر 
((1) عطاتمستاوج ع)0خ1 
(5) قعتمتل دتسمررر 


بات عارش يرَّيٌ من فصيلة المَرْعيّات 
يبلغ ارتفاعه عِذَهَ أمتار؛ وهو ذو معاليق. 
أوراقه مُتعاقِبة قَلبيّة الشّكل. ثلاثيّة 
ماه الفصوص. اهار الدفرية 
تحوسيقية الشكلء خشايكة: الجشوات 
المُخَفِدة. القوت. الأمبفر. 
مجموعة تحت المبيضض . 
صغيرة 6 قُطرها حوالى /1 3 
خضراء. فحمراء عند النُضح . 


2 7 


جما 


المُركبات - بُريُونين وبُريُونيدين 
(غلوكوسيدان)». بُريوناز (أنزيم)» نشاء» 
الجدر الأساسيّ لَحجِمء 
كبير الحجم؛ عديد العناصر الطبيّة . 

الخصائص - مُسهّل شديد الفعل؛ مُدِرَ 
للصّفراءء مُبوّلء مضادٌ للروماتيزم. 

الاستعمال - ارتفاع التَوثْر احتقانات» 


3 - 00 -35 
مواد راينجة).. 


ذات الجَنْبء إفرازات حادّة أو مُرمِنة, 
ذات الرّئة؛. أودذيمات» اتتعستقاء؛ 
رومهاتيزم عَضَلِيَ ومَفصليّ ومُزمن.. 

طريقة الاستعمال - الاستعمال الداخليٌ 
عدر : الأوراق والجذور تحتوي على سم 
خفيف نسبيًا. نقيع حَوالّى ١١‏ غ في ليتر 
ماء يُعْلَى ويُؤخَذ منه فِنُجانان في اليوم. 
مسخوق من +8ز:. إلى #غ (مقيّى؛ 
مُسهّل عنيف). صِبّغْة كحوليّة من ١‏ إلى 
غ في اليوم. جذرها مع التي الأبيض. 
جذرها مع العسل والخل. من الخارج. 
جذرها المبروش. لصوفًا على آلام 
الَفْرِس والروماتيزم. كذلك يُفيد لصومًا 
على الكدمات والالتواءات. 


323" - فاشن ع شين مبذول (1) رممصط ماعقاظ 


(؟) معنسة 1 
((1) اء عه ساء5ك 
(5) كتهنالانهسم 5115ة 1 


الديوسْقُوريات . ساقه مُلتقّة إلى 5 
تظول نحو ؛ أمتارء أسطوائيّة» مُخطّطة. 
محَموة اللون .. أوَرَاقَه قلبية الكل , 12 

الؤّقعة» كاملة. الهامش» مستقة الكأش: 
تكون ألحبانًا شبته ثلاثية الفصوضى: عروقها 
راحيّة شبكيّةء متعاقبة» مُعيْقة. قد يبلغ 
طول نَصّلها إلى 8 سم. أزهاره الذكريّة 
مُخضرّة اللّون الأصفرء عنقوديّة التُجمِيع 
المرتخي والأَطْوّل من الورقة المُجاورة 


عوتب أزهازه الأنقى شه اللو 
الأصفرء فرديّة» أو مُتوأمة على محور 
قصيرء بعنقود صغير وأقصر تمامًا من 
الورقة. الذّمرة عُتَييَة حمراء كرويّة. 

المُركَبات - أوكسالات الكلسيوم» 
أوكسالات البوتاسيوم؛ عَنْصّر من النّوع 
١‏ 4 ف لهِستميني. نشاى عَفُْصٍ 3 لعاب» 
صابونين» غلوسيدات. 

الخصائص - مُصرّفة. حالّة للدم 


5000 لهم ارس 3 
مقيئة عنيفة» مسهلة عنيفة . 


الاستعمال - كدمات ورُّضوض دابغة , 


وجّهيّة ومِحُجَّريّة وسواهاء التهاب 
المفاصل» روماتيزمات. اتحراف الصحَّة 
من البرّد المرط وتساقط الشعْر. 


طريقة الاستعمال - مُستخلّص سائل» 
صِبْغةء لَْبَ. مُستخلّص مائع علنن8. 
يُمزج مع المقدار ذاته من الماء ويوضّع 
لبخات وكمادات خارجيّة. التهاب 
المفاصل: نضع على المّفصل المؤلم 
نّصوقًا من ريزوم النّبات المطبوخ 
والمهروس. على الكدمات والرُضوض 
نضع أيضًا لصوفًا من الريزوم المطبوخ 
والمهروس . 

ملاحظة - في حقولنا نوعان: 
الفاشرشين المبذول الذي يُزهِر من آذار 
إلى أيّاره والفاشّرْشين الشّرقيَ"'" الذي 


)١(‏ النّسمية للمؤلف. 


يُرْهِر من كانون الأَوّل إلى شباطء ونادرًا 
ما يطول أكثر من متر. يُحدث النَّوع 
المبذول تَهيّجات خطرة» بمقادير قويّة 
الصابونين. لذلك يُستّبعَد من التّداوي 
الداخلىّ. فريزومه الئّىء سام جدًا. أمًا 
إذا طحن وعغجن ولي ووضع لصوقاء 
فإنّه يشتهر بمحو الكدمات الدابغة للنّساء 
المَضروبة... أمَا ثماره التى يعشقها 
السُّمّن والسشخوررة قد تكون ُ مميتة 
للأولاد. 


-١‏ فاصُّولياء إسْبانيّة 
(1) ععسسه أعابوعدك 


(1) عمجودجع0”1 امعترهو11 
-تالسنه عساممفقط بعمعمسععو ووامعفوطط 
(5) عه 


نوع من الفاصوليا المُعمّرة من فصيلة 
القَرنيّات تكون جذوره أحيانًا دَرنيّة ولكتّه 
حوالى ؟ أمتار وأكثر. أوراقه متعاقية 
ثلائيّة الورَيْقات. أزهاره قَراشيّة» قرمزيّة 
اللُونَ الأحمرء عُنقوديّة النُجميع المُرْئّد 
الذي يتخطَّى الأوراق. ثُمرته قَرْن حَثِيِن 
لَحِمء بزوره ورديّة اللّونء مُبفّعة نوعًا ما 
باللُون البنيّ . نه رين أريشن الأرهان 
والحبوب. تزيينيَّ ومأكول جدًا؛ وضَرْب 
أزهاره مُزدوجة اللّونء رَايَئُها حَمْراء 
جناحاها ورّوْرّقها بيض. 








المُركَبات - للتّداوي بالفاصوليا 
الإسبائيّة نجمع مصاريع القُرون التاضجة 
بَعْدَ إفراغها من الحبوب. يجب أن تكون 
المصاريع صفراء اللّون اتبيه خالية من 
الببقع» جيّدة التُجفيف. إِنّ مُركُبات هذه 
المصاريع هي: حوامض أمينيّة (أزجنين» 
هليونين)» قيتامين «نث6ء نشاءء» عناصر 


مقامقه 


معْلنيّة . 
الخصائص - مُبوّلة» مُتقِصّة للمّكرء 
وتدخل في خليط زهورات تفيد الإصابات 
الكليويّة والإصابات القَلْبيّة» الروماتيزم» 
وتفيد أيضًا كعلاج إضافيّ للسكريٌ . 
الاستعمال - إصابات الكلْية: إصابات 
القَنْبء روماتيزم» سكريّ» أكزيما حكاكة 
مُشْرِيَة ومُستعصية. حبوب الفاصوليا 
المطحونة لها الخصائص ذاتها. طحينها 
يَصلح لِصَّنْع لصوقات ساخنة على 
الأكزيمات الصّعْبة والمشْرِيّة. 
- فاصُولياء مَغْروكة :فاصُوْيَة مَغرُؤْة 
(1) كسوعط 7عل1لك1 
(1) تاتنتسرمقء أمعتمة11 


(12) عمطمط معنيو 
(5) عموعان؟ كنامععقطاط 


خضار زراعيّ حَوّْليَ من فصيلة القَرْنيّات 
المُراشيّة . مَهْده أميركا الجنوبيّة حيث كان 
يُررَّع منذ أزمنة بعيدة. أُدْخِلٍ إلى أوروبًا في 
القرن السادس عَشَرء ولم تنتشر زراعته 
بشكل هامٌ إلا خلال القرن التالي. ثماره 


قرون طويلةء ليفيّة نوعًا ماء شبيهة بالرَّقٌ. 
قد تُشكل القرون أحيانًا القِسْم الغذائيّ» 
وأحيانًا أخرى تُؤكَل حبوبها فقط. 


مُركبات القُرون الخَضْراء - فيتامين 
«أى «يقى «ثغ إِيُتُوزيت خاصّة فى 
«الخيطان», أملاح مَعْدِنْيّة: فوسفورء 
صوان» كلسيوم» كلوروفيل» هيدراتنات 
الكربون» ضَرُورات: نيكل» تخامن: 
كوبالت : (كاسعصمة1ة-مع011) 

خصائص القُرون ١‏ لخَضر أء - محَدّدة 


9 


مي ا لوا رم م مسه ١‏ ا م2 
للموةء منشطة عصبية؛» مبولة» منفية ٠‏ 
0 . - كاه 3 عمد 
مُضادّة للعَدُّوى. مقوية كبديّةء مقويّة 


بدكرياسيّة . 


استعمال القّرون الخَضّراء - تّقاهات» 
تُمُوّء إزهاق. إغياءء إجُهادء رُمال 
فلجوي:. نزارات البؤلء زُلال: 
روماتيزم» نقرس». داء السّكريّ؛ أمراض 
الْعوّز 5ع0م0216. 

يقة الاستعمال - لِكُلّ ما ذُكر أعلاف 
يُوْخَذْ نصف كبّاية في اليوم من عصير 
القرون الخضراء الطازج. 

مُلاحَظّة - الإينُوزِيت الموجود في 
«خيطان» الفاصوليّة الخضراء له خصائص 
مُقوّية للقّلُّب. كما أنّه يُوجَّد في 
الصَّيْدلِيَات دواء مُستخرّج من الفاصوليّة 
الخضراء لهُ مقدرة أن يمنّع هبوط الكريّات 
البيض الذي يَحدث غالبا فى المُمارّسات 


التق خاصّة تَعْدَ إعطاء بعض الأدوية 
السامة. 


4- قجْل أَسْوّد, فُجْل حار 
(1) طعنلةء عاعماظ 
(1) عزمه كتله1 
((1) طعقاع8 ععمعوعكطعدك 
(5) «ععته كناستقطووقع1 


الفجل جِنْس تباتات برّيِّة وزراعيّة؛ 
حوليّة: مُحولة أو مُعمّرة من نصيلة 
الصَّليبيَات. عناقيدها عارية. كاسيّاتها 
عادة مُنتصبة وذات ظُفَير طويل وضيّق. 
الفجل الأَسْوّد من أنواع الفجل الشّتويّة 
زراعيّ شائع الاستعمال: جُذوره غُليظة 
مُستطيلة جرّيفة الطّعم . قشورها إلى 
الجؤوة البنفسجيّة السمراء. 

المُركَبات - رافانول (دهن مُكَبْرَت). 
فيتامين «ب». «ث6ء توكوفينول. 

الخصائص - تُؤدَّي إلى إفراغ 
المر ارة: عناونافمكاهؤو01016» مضادّة 
لداء الحَمَّر (واحد من أقرّى هذه 
الأدرية). مُقوّية تَّْسيّة. مُنشّطة للخليّة 
الكبديّةء مشهّيةء هاضمةة. مَبِوّلةء 
تكناء ةا للحبانض جك عضيكة 

الاستعمال - رُمالات صفراويّةء 
ُمالات بوليّة. الْتهابات المرارة الحادّة 
أو المُزينة. حالات عُسْر الهَضْمء ضَعْف 


كبديٌ» إصابات رئويّة» برونشيت مزمن» 


نضع. في .وعاء فخَاريّ طبقات مُتتالية من 


رَبُوه شهاق» مس ء روماتيزم» الّيهابات 
مُفاصل مزمنة.» حساسيّات. . 

طريقة الاستعمال - يُؤكل نيئًا مع 
المُسْهٌيات. عصيره الطازج المُستخرّج» 
من ٠١‏ إلى 5٠‏ غرامًا في اليوم (من مئة 
إلى أريعماية غرام حسب الدّكتور غروم» 
لمُعالّجة الرُمال الصَّفراويّ). مُستخلّص 
مائيّ مُتَبّت بالغليسرين» من ٠١‏ إلى 4٠‏ 
سم مكب في اليوم . 

لتعالجة الاك السفال فد كل 
الأنواع: شراب سُكريّ يُحضّر كما يلي: 


دوائر الفجل الأَسْوّد المُقَطّع والسّكر 
نّبات. في اليوم التالي يكون قد حَصَلَ 
شراب غزير في الوعاء. إن أَخْذ ؛ إلى 5 
مَلاعق كبيرة في اليوم من هذا الشّراب 
تأتى على حالات السّعال الأكثر عصيانًا. 
1 الشَّرابِ واحد من أفضل المُقوّيات 
لبي تسكن إعطارها لولدا بشن طفن قر 





(8) موطعة) 
(5) ومطعوطت 
((1) عاطمآا 


5 لفحم 


يُوجَّد الفحم في الم لمملكة غير العضويّة 
بكمٌيّة كبيرة على شكل ماس. وبلومباجين 
أو أَسْرَّبٍ أو غرافيت» وأئُتراسيت» ولينيت 
(فحم بُنيّ اللون. سبح). وفحُم حجري ؛ 





والفحم في المملكة العضويّة هو عنصر 
مركب للخلايا النَّبائيّة والحيوانّة . 
الفحم على شكل ماس (كربون 
الكيميائير ينا خر الفحم التّقيّ. وإذا 
أخْضِع فحم الدّخان الذي يَحصل من 
احتراق المواد الراتَنْجِيّة إلى عمليّة 
إحراق جديدة في وعاء غير مُقمَل تمامّاء 
فإنه يُعطي بشكل ملموس الفحم التَمَيّ . 
ويكون الفحم في حالاته الأخرى 
متَّحِدًا إلى بعض الأجزاء المئويّة فقط من 
الموادٌ الملجِيّة أو القاريّة الزّفتيّة؛ وهي 
مَوادَ قابلة للاشتعال. سوداء اللُون» 
كُمْداء غير مُنفِذة» فَبُوتة» تَفِهة الطّعمء 
عديمة الرائحة» غير قابلة الذَّوبان. 


كخم تبني مرئن 
(ك1) لومعمقطك لممك0115) 
(1) لعمسعتكاه لمائية؟ «سمطعمقط 
((1) علطمطعاه1؟1 


كُلّ الأخشاب التي تُحرّق في أوعية 
مُغطاة حتّى تتوقف عن نثر الدّخانء تُعطي 
الفحم. ويُصنّع الفحم بكمَيّات صناعيّة 
كبيرة بواسطة أسطوانات من الحديد 
المَصَبوب؛ وهي عمليّة تعطي في الوقت 
عينه الحامض الناريٌ الخشبيّ والروح 
الناريٌ الخشبيّ» ويُصنّع حَسَبٍ الطريقة 
القديمة التي تتم في مَُشاحِر الأحراج» 
وتقتصر على رفع الخشب وتوضيبه على 
شكل هرميّ حول قائمة وتّغطيته بِالثّرابِء 


ورمي النار في وسط القائمة وترك 
الاحتراق يتمٌ حتّى الثّهاية. إن هذه الطريقة 
في تفحيم الخشب طريقة قديمة جداء إذ إن 
تيوفراست وبلينوس كانا قد أعطيا أوصافها. 
هكذا يتم الحُصول على فحم السّنديان أو 
الفحم العاديّ الذي يُستهلّك بنوع أساسيّ 
في تغطية الحاجات المنزليّة. أمَا 
للاستعمال الطَبّىَ فإنّ الأفضليّة تُعطَى لفحم 
الأخدات النيماء متصاف درل 
000 التي تكون أَخَفَ وزنًا وأكثر 
الفرماكوبيات إلى فحم البندق العاديٌ 
المعروف. والرّيزفونء. والصّفصاف» 
والبتولاء والكيناء والفلين. . 

يُحضَّر المحم الطَبِّيّ بوجه عامّ من 
خشب غير راتَنُجيَ (كودكس 1956). إن 
الفحم المُسمّى «فحم بَلّوك؛ عولاء8 هو 
فحم الحَؤْر. 

المُواصّفات - يكون الفحم النّباتيَ 
مادّة صلبة» يُحتفظ ببقايا من تكوين 
الخشب الذي أنتجه. ويكون لامع اللّون 
الأسود. صُلْبِ القوام» رَنَانَء غير قابل 
الذوبان في الموادٌ الحالّة الاعتياديّة» 
قله النُوعيَ يقرب من .٠,5١‏ 

وإذا تَعرَّض الفحم للهواء الرّطبء. 
يُمكنه أن يثبّت (بمعنى يَمْتَصصَ: 862) 
حتّى ١7‏ بالمئة من بخار الماء الموجود 
في الهواء. وهو يَمتصّ عددًا كبيرًا من 


الغازات. وبِيْسّبٍ تكبر بِقَدْر ما تكون تلك 
الغازات قابلة للذُوّبان بالماء. إِنّ هذه 
كمادّة مُطهّرة من الجراثيم. 

ترك الفحم النّباتيَ بالتّرميد من ١‏ إلى 
5 بالمعة من الأرهدة القلويّة ججذاء 
والمُركبة بنوع خاص من كربونات 
الكلسيوم وكربونات البوتاسيوم . 

الحفظ - يُحمَظ الفحم في رُجاجات 
مُحكّمة القَفْل لِتَلافي امتصاص الرُطوبة 
والغازات الجويّة. 

الاستعمال - يستعمّل فحم الخشب في 
الطَّبَ من الخارج على الجروح الصَّديديّة 
القَيّحيّة؛ ومن الداخل كدواء ماصّ في 
الأمراض المعويّة؛ والإسهالات العَفْنة» 
وتَطبّل الأمعاءء وكدواء مُضادَ للسَّمَ ضدّ 
القلويدات وأملاح المَعادِن الثُقيلة. ويجب 
ألا يُحَلَ الفحم بالماء. ويُستعمّل كذلك في 
متاق وفعاجين منظئة [لاستان: 

يقة الاستعمال - مُسحوق الفحم 

التّباتيّ. مُقاديره من غرام واحد إلى 
عشرين غرامًا في اليوم.؛ على شكل 
صَرَّات» وأقراصء وم محبّباتء» 
وفُرَيْصات. إذا تَحالّف الفحم مع 
الكريوزوت يُعطي خليطًا يُسهل وَضْعه في 
شكل أقراص يُمكنها أن تَحلّ مَحَل 
البيلولات الكريوزوتيّة: فحم"ء 
كريوزوت الزّانَ 2١‏ تُقسَّم إلى عشرة 


ل وه 


قفراسيون صوفيء باذاوَرْد صوفع'") 
(1) 0اسسمطعمه11 

(1) عسسعصدماق عأمالو8 

(5) كتاهضوةا كمنتاتمع.1؟ رقأامهوا و)أمالو8 


الفراسيون جنس تباتات من فصيلة 
الشَّفَويَاتء مُعمَّرَةَء أحيانًا ليفيّة القاعدة. 
ونادرًا جُتيْيات. كأسها مخروطيّة الشّكل 
المُتعكس» حُماسئة أو عُشَاريّة اللأسنان» 
وأحيانًا أكثر. الأسنان الثانويّة تكون 
أقصر من الخمسة الأرّليّة. الشّفة العليا 
مُنتصبة. خوذيّة الشّكلء مُتَطاولةء الشّفة 
السُقَلَى مُنبيطة» ثُلائيّة الفصوص., المّصّ 
الوّسطيّ كليل الرّأس مع بعض الانقباض . 
الأسدية صاعدة تحت الشّفة العليا. المآبر 
بارزة» ذات حَجَرّتين مُتباعِدّتين. 
التزئرات؛ كليلة الراس: 

المُركبات - يحتوي الفراسيون 
الصوفيّء. وحَسّب أورُسازي». على 
عفص. وعلى مادّة شبّه راتِنْجِيّة مُرَّة 
وعِطريّة : بيكرُو بين عهناهالمطمونط, 
وعلى مادّة شُمْعيّة المَظهر والقوام 
0824 خَضراء اللُونَء وعلى أملاح. 

الخصائص - مُضادٌ للتمَرسء مُبوّل» 
مُعرّق حال للحامض البَوْلِيك. 


استعمال - نِمّرس» روماتيزم» اسْتِسْقاء 





)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 


1 


حامض بَوْليك . 
الألمان والرّوس بنقيع من ١5‏ غرامًا من 
هذا النَّبات فى 2٠0١‏ ملل ماء تُغْلَى حبتّى 
يَنتقص منها 79٠١‏ ملل. وهو نقيع نافع جدًا 
في التّمَرس حيث يعمل كدواء مُبِوّل ومُعرّق 
وحال للحامض البَؤليك فى الوقت عينه . 
وينصح به الأطبّاء كنك للروماتيزم. 
والاستسقاء . وفى هذه الحالة الأخيرة كان 
أحدهم ينصح بإضافة صِبّْغة قِشْر البرتقال 
والأشتير البتريك إلى ذلك التقيع . 
تلاحشظه عقن الساةة الطيتة يلايك 
شفويات وردت باسم 8811016. هي: 
الفراسيون الأسود. والفراسيون العِطرىٌ. 
والفراسيون الصوفيّ. إِنّ هذا الأخير هو 
عُشبة عِطريّة مَهْدها سيبيريا وتُزرّع في 
حدائق ألمانيا. 


37"- فرامبواز, عَوْسَّحَ جَوَيّ 
(1) طكداط- وعرعطوعة]1 
رط) عوتمطصسروءآ1 
((1) طعنهوماوعععطمر ةط ععغطع؟ 
(5) كناع2ل! كتاانخ] 


نبات مُثمر من جِنْس العُلّيقَ وفصيلة 
الوَرُديّات يعلو حوالى المترين. ينيج 
رَواكب وفسائل مُحُولة. أزهاره بيضاء. 
قليلة البروزء عَتُقوديّة التجميع. ل 
عبانةه كنوت الستقي ؟ التوية 


و 


وكرابله عديدة. الثّمرة» الفرامُبوازّة أو 
المضعة فاتمة اللون الؤزدئ» فاق 
الشّكلء لولف امن عد بترا متكي 
مُخْملِيّة. تتفصل عن القِرْص. 

الشركنات -: ناد 461,63 مؤاة أروية 
/ا٠ىثء‏ مواد ذُهنيّة .١,١١‏ سَكاكر 21,48 
مختلِف ٠١لارهى‏ نولو «لار”. رماد 
٠*4‏ حامض ليُمونيَ». حامض تُمَاحيّ: 
جنك قيلي قاس لاد 
«ث»: حوالى 55 ملغ بالمئة. 

الخصائص - مَقَؤية. نافِعة للمعدة. 


0 5 2 م ود اعامه وال 
مشهية. منقية. مبولة. مسهلة. معرّقة. 


الاستعمال - وَهْنَء تَلَبُكات المّعدة 
والأمعات تر الوضنية أمزامن اشر 
روماتيزم. نِمٌّرسء إمساك. ضَعْف 
التَعَرُقَه إصابات حُمّيّة: أمزجة صَفْراويّة . 

طريقة الاستعمال - نوكل الثَمرة كما هي . 
قيمتها الغذائيّة قليلة ولكتها ملائمة للمُصابين 
بذاهاالتكري»«المصتابين: بتكتوج الذم» 
عسيري الهضم. الروماتيزميُون. إن عصير 
الفرامبواز مع عصير الكشيش يُعطي مشروبًا 
يُخَلٌ ببعض الماء. مُنعِش جدًا في حالات 
الحمن والتكونة المرتفعة: الجميراء. 
الى القثسرية: تلبكات المعدة 
والأحفاء: الالتينانات النولتة:. الكنيات 
الصّفْراويّة- سُكر القرَامِوَاز من اللقولوز: 


(آ) عسسممعطكت1/] 


4 - القُطور 


("1) كممسع أمسقط) 
((1) جائط 


يُوجَد 180٠٠١‏ نوع معروف. عُررض 
حوالى 20١‏ نوعًا من الُطور التي تُجمَع 
يَوميّا في فرنساء في صالون الفطور الذي 
أتنم :في عقيف الجلوم الطبيعية في 
ناويش :قن تشريين الأول أوكتوبر 
0 المُعرض من 
التعراف اندها اكمتفاف استعفاليها 
الصّيدليٌ والغذائيَ. والهدّف مما يلي هو 
لَفْت القارئ إلى القيمة الغذائيّة للأنواع 
المأكولة بوجه عام. 


المُركبات - يروتيدات (بعضها يَحتوي 
على اكثر من “٠‏ غ بالمئة. اللحم لا 
تحتوي منه إلا حوالى 2 7 
لذلك تذفن الفطور «اللّحم التّباتيّ؟ . 
معادن: كلسيوم. مغنازيوم. صوديوم. 
انه قربالك متقانية. 
دماغيّة. ممعدنة. 


2ه 


الا ستعمال _- فَمَر الدَّمء تَعَبء فمر 

المعادن في الجسم. الحِمّيات الغذائيّة 

الخالية من اللحوم. كالجميات في 
مُعالّجَةَ الحامض البَوْليٌّ . 

يقة الاستعمال - حَسَّبٍ الأنواع 

الك رو نينا ملل مَطبوخًا (من 


دون إفراط في إضافة الدّهن). 

تاححظة د كان اللجوء إلن اعصائمن 
بعض الفطور في الماضي شائعًا ومُفِيدًا. 
فالصّوفان الذي لم يكن يُصلح سوى لصنع 
فتيل الوّلاعات» كان يُعتبّر رَقُوءً! مُمتارًا 
لالفروح؟ حيها لامر كاد لكين 
للمُصابين بداء السّكريء أو يُعتبر مُقوَيًا 
اف معرفا وتضعها ومس و كان إل 
لَكْتارِيُوس يُوقِف سَيّلان التُعقيبة إذا أكلّ 
كاعر ولكق قتعرمة الأنوام لشاف 
ضَّروريّ جدًا نظرًا لخطورتها. 


6- قناق عِنَب التَعلَب(9) عنموط مولا 
(1) عااعمتروط 

((1) عمعءعطوتموط 

(5) هقناه0:11قنانو عموط 


علس ثاتات شلروة تعر هد افصيلة 
الرَّنْبِقِبّات. أرومتها مَذدَادة. أوراقها ذَوَاريّة 
الارتكان الزواضسسه واعهات اماف 
زَهرة واحدة خضراء. دائمة الغلاف. 
التّمرة عُنبيَة الشكل . تلعب هذه الأنواع 
في العالّم القديم. دَوْر أنواع اللالّة أي 
سساناات:1 في العالم الجديد. ولكنّ 
أقل جمالا منها. من هذا الجئس نوع 
ينمو في كل أوروبًا تقريبًا ويمتدٌ حتى 
سيبيرياء في الأحراج المُختلِطة والغابات 
والأدغال. ونوعان آخران ممُتقارِبان 





لذلا 








د لإطمتنز1هم وعوظط, فناة عديدة الأوراق ا 


الفناة الرّباعيّة الأوراق» نبات مُعمّر من 
قصيلة الزَّنبِقيّات يعلو من ١١‏ إلى 7١‏ سم 
أرومته حَرشفيّة تعطي سافًا واحدة مُنتصبة. 
مَرْطاء» تحمل دَوّارة واحدة من أربعة أوراق 
عريضة الشّكل الاهليلجيّ. يَبلغ طولها نحو 
٠‏ سم. يُصادّف منها ماله ” أوراق فقطء 
ونادرًا حتّى / أوراق. أزهاره ممنتصبة. 
طويلة الرّناداتء كُلَ أقامها 
قِطّع ؛ وهي زهرة مُنتظمة وخُئنّى . تبلاتها 
على دائرتين ودين من أربعة أجزاء . 
النَّنّللات الخارجيّة فاتحة اللّون الأخضر. 
ا ايلات الداشلكة أضيق» يخطلتة 
الشكل. مُخضرّة اللُون الأصفر . الآسذية 
على صَقَيْن أيضًا من أربعة أفراد. الثّمرة 
عليه كووثة اقائمة اللزة الأزرق البنفسجيّ 
المواج» قُطرها نحو سم واحد. 


من أربعة 


الخصائص - مُقوية قلبيّة: مُخدّرة 
مُنوّمة. مُضادَّة للتشْنّح. مقيكة . 

الاستعمال - يندرج هذا النّوع في عداد 
التباتات السامة. وتحتوي ثماره بنوع 
حافة على عداضن بناقة جدا+ ذلك 
يجب استبعاده عن التّداوي المَنزليَ نظرًا 
لسُية كل أفساهت وخاصّة التّمار التي 
قن تتكرعى: انصاه الأولاة :رتوذى- فئ 
حال ابتلاعهاء إلى عوارض تَسمُميّة قد 
تكون خطرة. 


)١(‏ النّسمية للمؤلّف. 


(ط) موعط 18:00 
(5) عر 

((1) سعسصطمطكسظ 
(5) قطع؟ ون1لا 


05- فول حَى 


نبات عشبيّ زراعيّ منتصب من فصيلة 
القَطانِّات الفَراشيّة . تناك أقرط» اده 
وَتَديّ. ساف تكلنة تعلو حتّى المتر. 
أررافة تجماففةتعانةة الى ساس 
الوَرَيّقَات التيضنويّة: الكاملة: 
مجموعات لاطئة» بَيضا 


ِ 
عِِ 
ا 


أزهاره في 
2 مع تيه 
وفواشة اللو أجهاة العاس الهلنا 
معلعة-والتفلن فيتاقة «العرون:ظويلة: 
لجِمّة ومن نُمْ تصبح جلدِيّة. البزُور 
الجزائر ويندر وجوده الطوعيّ. 


رثا (بث نع 7بثاآان. دأ ملق 
«ها. مَوادٌ هَيُوليّة «" بالمئةء مواد 


سُكريّة 6 بالمئة» حديدء كلسيوم. 
الخصائص - مُضادَّة للتشْنّج. مُبِؤّلة 
مسكنة للمجاري البُوليّة والكبدية . 
الاتشمال ت القروة الخضرةء والأوزاق 
تصلح للتّداوي. زلال البَؤْلء الْيَهِاب 
المُثانة» رُمال» توبات الكلية والكبد. 
إصابات بَوَليَّة. نقرس» روماتيزم. 
يقة الاستعمال - تُقاعة الأزهار في 
الماء الغالي» لدم الشّقيقة واللكيا 
وعِرْق النَّسا ألم الكلية:. .٠‏ نّفيع الرُؤوس 


المُزهِرة مُبوّل : للروماتيزم» التّمْرِسء 
عرق النّساء ألم الكلية.؛ إصابات بوليّة. 
زنطاري. سُعال. نقيع القرون الخَضراء 
لتعالكة الزلال:. القروف المجففة الفرن 
والمسحوقة. تَوْخَذْ صباحًا مع البيذ في 
مُعالّجة الحصّى. خضار د يدا 
استنشاق غبار طُلْع أزهاره يدي أحيانًا 
إلى حالة تَسَعُّم سريعة تُدعَى التَّقَولْن0") 
أى ي الْتَسَمم اا عسقاطة . ندغ الجبل 
والمريميّة تُجعلانه سَهْل الهضم . 


0107 فِيْروْنِيْكا قُرَةٌ المَيْن(5) عسناعامهء8 
لوق اليه عناصوتصوية 7 

((1) عزءءممععطط عومسططعو8 

(5) وعمسطوءعءعءط وعتووى؟1 


نبات معمّر من فصيلة الخنازيريّات 
يعلو من ٠‏ إلى 1 سم . سوقه نائمة. 
مُتجدرة؛ ومن ثم منتصبة. مرطاء. 
قم غير جوفقاء. قليلة المروع . 
أوراقه متقابلة, مُرطاء» قصيرة الأعناق» 
نَصّلها لحمىّ. دذقيق ال لجعت 0 مسكلايرثة 
لقسم العلويّ. أزهاره باهتة اللون 
المُرتخي على إبط الأوراق العلويّة. تاج 
ال العلويَ 5 من لان جا 
السّفل- أصغر من الفصّين الجانبيّين. 
أخر 26ت قسن اموا 


)١(‏ النّمية للمُؤلّف. 


سذداتان. 


المُركّيات - عَفْصَء غلوكوسيد 
(أو كو بوسيد 106وهطناءناة) . 

الخضائص خ كل لطللة مزلةة 
مُصدّفة حالة. منشيطة. 

الاستعمال - الساق والرّؤوس المزهِرة. 
الأرواقة التمة أو "التتحنفة: قويات: 

واس ديدات البقره فخات الخرة: 

يقة: الانتفمال: ب لوسنيون القررات 

صباحًا ومساءً ومن دون فرٌكهاء بنقيع 5٠‏ 
غرامًا من الأزهار والأوراق في ليتر ماء 
دلي عت رفانت تمان لح ساقة 
لتتجال 3ر1 لوده على( ايرب 
سوق وأوراق التّبات الغضىّ المفرفكة. 
على البْقَع الجلّديّة غير الطَّيعيّة» صوق 
من كمشة نبات كامل مُزهِر تُسْلّق في 
القليل من الماء. كذلك على قرحات 
البشّرة نضع لَصوقًا من الأوراق المسلوقة 
بالماء. 


وهكنه 2 55 وعهة 
4- بِيلارسيا نيلوفرية. لمننثيموم 
و مج )2 
نيلوفرية 
("1) عتسغط)مممسااآ 
111 1ق صما. 1 ,وعلأمعفطمسدزه فتكروالزلا 
(5) 260105 طمسرزم 


الفيلَارْسِيا جنْس نباتات مائيّة مُعمّرة 
من فصيلة الجَنْطَيانيّات. أوراقها جَذريّة 
الانتشابء. كاملة التّصالء معنّقة. 


)١(‏ التّسميتان للمُؤلف. 


فيل 








وها 


ف اي ل 


185 


أزهارها كبيرة القَّدَ على شماريخ شُيبْه خالية 
ل الارر او و كر كارت 
صفراء أو بيضاء اللون. تاجُها مُلْبَح 
ودُولابيَ االشكل ترا الغيلارسيا 
التيلوفريَّة نوع ذَّهبِيَ اللّونَ الأصفر. 
أوراقه قَلبيَّة الشكل . 

المُركَبات - عُنْصْر مُرَ. 

الخصائص - منشّطة معويّة. 


الاستعمال - فندان الشهئة سر 
الهُضْمء ابتلاع الهواء. تَحْمّر المعدة. 


طريقة الاستعمال - ثُقاعة من خمس 
أوراق في مقدار فنجان ماء غالٍ يُغْطّى 
عشر دقائق ويُؤخذ قَبْلَ أو بَعْدَ الوجبات. 
صِبّغة النّات الكحوليّة يُوْخَذ منها حَوالَى 
٠٠‏ تُقطة قَبْلَ الوّجبات. 


ىو 


8484 ع بيضاء (1) عسقاط عازوونعم 


(5) كدط[ج هع)زووعع]1 


نُبات عشبيّ ريزوميّ من فصيلة 
المركبات يبلغ ارتفاعه 8٠‏ سم وأكثر. 
حلاف متعديرة معتصدّة بالشزاعف 
الودقية. أوراقه كليويّة الشكل ؛ مسعديرة: 
صفحاتها السُفلى لِبديّة مُبيضّة اللُون: 
مظهرها كالنُسيج العنكبوتيّ. أسنانها غير 
متساوية . أوراقه مدر يذ عدف مقلفة : 
أزعازْة مضفةة اللون الأيق. عشكوليّة 
التَجمِيع الهامي. الثّمرة أكنة لها كناممهم . 
بات شائع قرب الجُرُف وحوافي اطرش 
وبق الماء وبرّك السّهول والمناقع . 

المُركبات - عَفْصء عُنْصر مر 
إينولين. كولين» أملاح. فينول. 

الخصائص - مطيثة. شافية للجرح. 
مسكتة. مخدرة مُنوّمة. 


الاستعمال - الريزوم. 
بقة الاستعمال - نقيع؛ صبغة. 


مُلاحَظة - كانت أوراق هذا التّوع 
تُستعمّل قُبّعات أَيّام قُدامى الرومان. من 
هنا اسم 65 الذي أَطْلِقَ فيما بَعْدُ على 
كُلّ أغطية الرّأس الغريضة الحّوافي 
أوراقه+ #اوراق الترفازة. تتخصضة 
لمعالجة' المعال: تُقتاعةٌ.. الأعناق 
اللْبْحَمية توككل تطبوجة #الهلبون: 
الريزوم المُجِمَّف المطحون هو لايم من 
الخارج ومُنظّف فعّال. بفضل العَفْص 
والفينول. خاصّة على الجروح 
المُتقيّحة. وهو غالبا ما يُوصَف في 
مستحضرات ومُحاليل جا تست 


و 
- 


1 (18) كوعىك ع)ة 11 


رَةَ العين 
19) سمودى :0 
((1) عقعع ىا رعدقع بسعمستارر 
(5) علهدأء0115 سسمناوتذمول] 


بات عُشبيَ زراعيّ وطَوْعيَ (في لبنان) 
مُعمَّر من فصيلة الصَّليبيّات. مغمور 
الفاعدة على الأقلٌ. عذاد ومْتجدن العقد 
ومن ثم عائم أو صاعدء يُعلو حوالى 5٠6‏ 
مجم :سوق "تشيكة ؛ لوراقه ويققة عامل 
اموس تن الغالب: عنافيد من ؟ الى 
٠‏ زهرة أو أكثرء بيضاء أء ورديّة اللّون. 
كأسيّات حَوالَى ”* ملمء مُصفرّة اللّون: 
البَتلات حوالى ملم. ثماره قرون صغيرة 
من 18-١7‏ ملم. جالسة أو محدّبة؛ 


التركات - غنتديد: فوسفون» متقانيزاء 


قار " 


اما 





زرنيخ» تُحاس» زنكء» مُستخلّص مُرَ 
يود (من ١5‏ إلى 50 ملغ في مئة غرام)» 
كلسيوم ٠١(‏ ملغ في كُلَ مئة غرام)» زيت 
كبريتيّ أزوتيّء قيتامينات «ث»: ١4٠‏ ملغ 
لكل مئة غرام» دأى نيف امن اب 
ب». كاروتين أي جَزّرين. 

الخصائص - لقد ذُعِيَ هذا النّبات: 
«صِحّة الجسم». خصائصه مُسْهيَة 
مُقَوّيةء ممَعنةء مُضادَّة لِمَمّر الدّمء 
مُضادَّة لداء الحَمْر أي الأسْقَرْبوط» نافعة 
مُقشّعة» مُعرّقة طاردة للديدان المعويّة. 
مُضادّة للسّرطان». يَرياق ضدّ النيكوتين» 

الاستعمال - من الداخل: ققد الشَهيّة. 
وَمُنء لَمْفاويّة. أسقربوط. فَقّر الدّم» 
سِلّ؛ برونشيت» إصابات رئويّة» أمراض 
جِلْدِيّة. رُمال صَفْراويّ إصابات كبديّة» 
رُمال بَولىَ» إصابات بَؤْليّة (احتقان 
البَؤل) روماتيزم» اسْتِسقاء. سُكريّء 
سَرّطانات . 

من الخارج: مَرَطء إصابات فروة 
الرَّأسء قروح خادرة» قرحات. 

طريقة الاستعمال - ١6١‏ غرامًا من 
العصير الطازّج في اليوم مع الماء أو مع 
حساء بارد. كبّاية صغيرة عند الصّباح 
كطاردة للديدان المعويّة. عِلاج لإزالة 
سّموم الجِسّْم وللجّمال. في احتقان 


الول نأخذ نِضصْفَ كبّاية من العصير مع 
زيت لوز حلو أو زيت زيتون بمَقادير 
متساوية. نُقيع مُبوّل من كُمْشة قرّة مع ” 
بصَّلات ورَأسَي لفت في ليتر ماء. ثلاث 
كبايات في اليوم بين الوجبات. 

لمُعالجة المَرّط من الخارجء 
تمسيدات فروة الرَّأس بالعصير تُقرّي 
الشّعر وتُوقِف سُقوطّه. على القروح 
الخادرة نّضع أوزافاخضة مشزفكة 
مهروسة (لائمة). كذلك على الخُراجات 
والجَمْرَة وَالمَلَعْمُون. 


5 قُرْطُم الصَّبَاغِيْن (1) 52121056 
5) عسعطمو) 

((1) «0المودعءطعة1 

(5) كناتتماعدنا كناسقطايو) 


نَبات حولي أو مُحُول من فصيلة 
المُركُبات. يعلو من ٠١‏ إلى 7١‏ سم. 
ساقه مَْطاء ومُتفبّعة. أوراقه مُسئّنة» 
شائكة. لاطيئة» حاضنة بعض الشّيء. 
بارِزة العروق على صَمّحة التّصل 
السّفْلَى. رُؤَيْسات كبيرة» فرديّةء بُرتقاليّة 
اللُون الأعفن تخضتها قنانات عديدة: 
الأكئة مُشَذَّرَة. الطّعم مُر. 

المُركبات - غلوسيدات» مَوادٌ دهيّة. 
هَيُوليّات؛ سَلُولوزه خميرة تُخَذّر الحليب 
(البذور). فيتامين «ث» (الأوراق)ء 
مادّتان مُلوَّنَتانء منها القَرْطْمِيْن أي 


(لمامعة! عونامء» (الأزهار) . 


ال ائص - 2 2 قويّة. 


الاستعمال - الأمعاء. 


يقة الاستعمال - في التّداوي 
الداخليّ تريغ الأمعاء. وهي 00 
اللي وفى ذلك نأخذ فِنْجانًا واحدًا 
على الريق من نقيع ٠١‏ غرامات بذور 
القرطم في ليتر ماء يُغْلى عشر دقائق. 


(1) تامسقدوزن 
(1) عع تاعممو) 

((1) اععمة ]ا ,أعسساكة 
(5) سساعتمقازء2 سناتهسهتسممدتت 


037 قِوفَة اسَرَنْدِيب 


شّجرة زراعيّة من الأفاوية مَهُدها 
سْرَئْدِيبِ في سِيّلان من فصيلة الغاريّات 
تعلو ننه إلى اخعاز: 
فترة قصيرة من التّخمير. قرفة الصينء. 
الأَقلّ جودة» تُستخرّج من شجرة أَضْلها 
من الصين الجنوبيّة. تدعى 
مسحوقها أكثر 


واه 
تشدلب 


8 012112111011110113) . 
احمرارًا من قرفة سِيّلان. 
المُركَبات نت ذهْنِيَ من انهاه 

يحتوي َلْدَمِيْد ستميك أرجتكرله 
كربورات. كحولات تربينيّة. سينايول. 
فووقووو سياف تالو كر 


الخصائص - قابضء مُنشطء نافع 
المعدة. منشط للوظائف الدّوريّة والقلبيّة 
والتفْسيّة مسهّل للهضم. مُطهّرء مُضادَ 
للعُفونة (يُقتل باسيل أَبَرْتْ: تيفوئيد) 
بمقدار ٠6٠”7/١اء‏ طارد للريح. طارد 
للدّودء مُضادٌ للتشئج. ناعظ خفيف. من 
الخارج : مُبيد للطفيليّات. 


الاستعمال - وَهنء كرييات. إصابات 
مُتسبّبة عن البَرْد. الوّمُن المُتسبّب عن 
الكريب. إغماء؛ إصابات المّعدة (كوليرا)؛ 
كسّل المعدة, 0 القضي» تشتحاث 
هضميّة . مَعْصات 0 تعمل جَرَب. 
عَفْص الزّلاقط. فشن الأفاض + 


يقة الاستعمال - بيذ هاضِم يُحضّر 
بِمَرْث لحاء الكينا بمقدار ٠١‏ غرامًا مع 
لحاء القرفة بمقدار ع0 غرامًا فى ليتر 
نبيذ 8همع2870211 لمدَّة ليلة واحدة. 
تتضعئنغ نأخذ كأنًا صغيرة بَعَدَ 
الوجبات. نقاعة 8 إلى ١6‏ غرامًا من 
عود القرفة في ليتر ماء غالٍ يُعْطّى عَشْر 
دقائق. مسحوق بمقدار ٠,6٠‏ ع غ إلى 
غرامين في اليوم. ١‏ 5270 صبغة 
كسولج ١/6‏ ووه 01 إلى ٠١‏ 
غزاناك فى غرايات شكرق جَرُوعات. 
مُقاوّمة حالات الكريب وهّجّمات البَرّدى 
يقول الذكتون الي مشروت ساخن من 
القرفة . 














مَشْرُوب رُوحِن : الكنامطة )نه1يدط1 : 


كونياك 201 

تُمرّث هذه العَناصر في الكونياك لمدّة 
6 يوماء تُصمّي ومن نَم نُضيف شرايًا 
سُكَريًا يُحضّر من 7 كلغ سُكر تُحَل في 
ليتر ماء. تخلط وتُصمّي . 


+*2- قَرَنفول (15) عه عروك 


1) ععناكله:01 
(10) معاطاعد كناو 
(5) 8)هاارطوموعةء وتدععتاظر 


الفَرَنْمُول شجرة مُعمّرة من جنس 
8 ومن قصيلة الآسِيّات. تعلو من 
٠‏ إلى ١6‏ مترًا. ساقّها وأغصانها سَاْحَة. 
أوراقها دائمة. مُتقابلة» مُستطيلة. سينانيّة 
يصالها جامدة. خضراء اللوة ريشيّة 
الخاوقة لأف الشمعة» تقس :اللرن 
عند ثماء: موه أزهارها مبغيرة العدء 
وجراف اللرةه مكرك لتخم الهاي 
كُؤوسها رُباعيّة التّفصيصء بَتّلاتها 
فاق اتدهيا قديوة العدده قيهن 
ندننها ثنائخ الحا المتدف ‏ تبارهنا 


>2 اه 10 - 5 
نووية . بزورها قليلة . 


المُركًبات - صَّمَُمْء عَُصء 
كاريوفيلان؛ زيت ذُهنيّ يُحتوي على ٠١‏ 
إلى 6م باتمكة سو الأورعيتولة 
أسيتو جينول» كحول مَثيليَ. سالسيلات 
المَتيل. فورفورول. يينانء. قانيلين». 
كاريوفيلان. . . 


ع 


ع 


الخصائص الداخلية - مُهيّح ومثير» مقو 
رَحِمِيَ أثناء الولادة. مُطهّر قُويٌ: مَزيج 
بمَعدّل واحد بالمئة من كبش القرنفول له 
فعاليّة مُطهّرة أكثر بحوالى أربع مَرّات مما 
لِمَعالية الفينول. نافع للمعدة؛ طارد للريح. 
مُضاد لألم العَصَبء كاوء مُضادً للتَشْنْج. 
ناعظ. طارد للدود. مُضادَ للسّرطان (كما 
يشير بعض العلماء). 

الاستعمال الداخلي - وَهْن جَسديّ 
وفكريّ (ضَعْف الذاكرة)» التّحضير 
للولادة :انك الأمزافى"المندية (قديما: 
العتاعون)ء. فصل المعدةء. تخشراك 
الشحذة. إتشودال» تشكرات المعدة 
والآيناء وَتَطبّلات البطن. إصابات رئويه 
(سِل). عصابات الأسنان. عَجْرْ جنسيّ. 
طتيليات الأنوات الات الك طاة ركان 
يُعتَمد في الماضي لمعا له آلام الرّأس 
الننية والفاركن الاسعفاء والدرسن: 


طرق الاستعمال الداخلي - من ؟ إلى 
؛ نقاط من الدّهن. ثلاث مَرَات في اليوء 
في محلول كحوليّ أو مع العَسّل. 
التّحضير للولادة: يُستعمّل كسكن 


القرنفول خلال الأشهر الأخيرة من فترة 
الحَبّل. قَبْلَ الولادة تُوْخَذْ تُقاعة كبش 
المقرنفول. 

أقراين خلاك ناعظة تجهرا عن: 
060606 حو كد ١‏ جزء صَمَغْ 
الشقطى:ه اجراء رعمواق خزء وااجد 
من المِسْك. جزآن رَنُجبيل» جزآن كبش 
قرنفول. 5 أجزاء عَنْبّر رَماديّ. تُقاعة 
سعد (الكمّيّة الكافية). تُحضر من هذا 
الخليط أقراصًا من ٠,50‏ غرامء يُوْخَذ 
منها حوالى © أقراص في اليوم. 

كبش الفرتقول في المطخ الومق+ عم 
الحساء والصّلّصات والمُخَلْلات وسواها. 


مُلاحّظات - منذ حَوَالَى 7٠١‏ عامًا كان 
بريغز 8.81885./الا يفيد من خصائص دهن 
كبش القرنفول المُطهّرة لِتَعقيم أيدي 
الكداعين والمر لدين وكذلك العدفيات 
وعُرّف العَمَليِّات. وكان يُعَالِج بواسطة 
الدُمن المُروح الييظة أو المدرثة 
وقرحات الساقء ويّمسح تجاويف 
الحْرّاجات بشاشة مُبللة بالدّهن الصافي 
أو المحلول. ويِّذكُر الدّكتور لوكلير بِأَنّ 
دهن كبش القرنفول هو ضماد ممتاز 
للحَبل السَّرَّيّء فهو غير سامً ولا مُهِيِّج 
ويتَحلّى ببعض الخصائص المُزيلة للآلم . 
وكان طبيب روسيّ يستعمل المُستخلص 
المائيّ المائع في معالجة وَوْقات نيه 
العَيْنء بَعَدَ انتهاء مراحلها الالتهابيّة . 


32 2 00 نين سين 

5 - قرنوس أنتى ء قرانيا مدَماة 
(1) 7000ع100 
(؟1) عااعسن؟ ععللنمدسه©) 
(5) قعدتناع 5292 كتالانه) 


وده 


شجَيْرة صغيرة شائعة جدًا في أوروبًا 
من فصيلة المُّرْنوسِيَات تعلو حوالى " 
أمتار. فروعها السُّفلَى بْنيََ اللّونْء العُليا 
تكون عمومًا عَمّداء وأكثر احمرارًا. 
أوراقها مُتقابلة»: بيضويّة: حادّة. ذات 
عُنُّق رَعْبىَّ مُضِلّم . أدهازها أعذاق هاميّة, 
بيضاءء كأسها رُباعيّة الفصوص وتاجها 
رُباعيّ البَتلات. ثمرة خضراء قسّؤداء. 





المركبات - عفص ١‏ كوريين» زيت 
غير مأكول في البزور. مادّة ملوّنة 
خضراء مُتميّزة جدًا. 

الخصائص - قابضة. خافضة للحمّى» 
الأوراق قابضة من الخارج فقطء الثّمار 





الاستعمال - اللّحاءء الكّماره الأوراق. 
تقيعء مسحوق» فده مستحضر حَمْرِيّ. 
إسهال. الْتهابات أغشية الفم. قُلاع. 
التهانات اللنة. تيتجات الشكرة. 

يقة الاستعمال - مِلْعَقتا قهوة فى 


اليوم من مُسحوق اللحاء. في أقراص أو 


8 


مع العَسّل . تُقيع حوالى 55 غ من اللحاء 
في ليتر ماء يُغلى ربع ساعة ويصفى ويؤخذ 
منه * فناجين في اليوم لمُعالّجة الإسهال. 





)١(‏ الثّمية للمُؤلّف. 





يذ يُحضر بَْث ٠‏ 4غ لحاء مُجنف في ليتر 
نبيذ أبيض لمُدَّة عشرة أَيَام تُصمّي ونأخذ 
ينجانين في اليوم . نّيع الثُمار المَغليَ 
قايض مُمتاز يُؤدّي إلى محارّبة التهابات 
أغشية المُم المتقرّحة والقلاع وبعض 
اليهابات الله وتَهيّجات الحتجرة» ويُصلح 


هذا التَّيع للاستعمال الخارجيٌ 


6”- قُرْنُوْس ذَكرء قرانيا مَعْرّوْقَة 
(1) ععتا أعصرمء سمسصصره) 
(1) علقد ععلانسمصسه0 
(10) اععع تم معطدعطعسرتك1 


(5) كهقتد كتادهره) 


شجَيْرة من فصيلة القُرْنوسِيَات تعلو 
حكن 8 أمقارى التداوه) دهي اللو 
أوراقها بسيطة. إهليلجيّة. مُتقابلة» 
حادَّة» لامعة النّصل الخحفيف الرّغب. 
أزهارها تظهر قَبْلَ الأوراق» خيميّة 
التّجميع الهاميّ. كأسها رباعيّة الأسنان. 
تاجها رباعيّ البَّتَلات الباهتة اللون 
الأفتفي الك لحكة ضاق الشكل: 
وَحيدة النّواة القاسية جدًا. 

المُركُبات - كُورُنينء عَفصء. مالات 
الكلسيوم. حامض عَمُْصيّء حاتت 
غلوكوزء حامض تُفَاحيّء مادَّة مُلوّنة. 

الختصائضي - خافض للحْمّى» قايضء 
مَغَذْ. 

الاستعمال - اللّحاء. الثّماره الأوراق» 
البزور. نُقيع» عصيرء كمبوت. شراب 


شكرق: ختن السلارن)» الخثيات» 
إسهال حادّء إسهال مَرّمِنء إسهال 
الأولاد (ثمار)ء ديسنتيريا. 


طريقة يقة الاستعمال - نُقيع حَوالى 4١‏ غْ 
من اللّحاء في ليتر ماء يُعْلَى عشر دقائق 
ويد عهاماة تضقن ريوخة ينه فاخين 
يوميًا. ملْمقتان صَغيرتان من مسحوق 
اللحاه ع العمل صِبْغة تُحضَّر بِمَرْثْ 
٠غ‏ لحاء مُجِمّف ومسحوق في 40 مْ 
كحراك كي ومع ماء لمَدَّة ٠١‏ أيام. 
نُصمّي وتُحفظ في رُجاج مُلوّن. حَوالى 
٠‏ نقطة من الصّبغة» ” مَرّات في اليوم 
مع مُشروب ما. الثّمار تُوْخَذ عَصيرًا أو 
مُربّى أو شرابًا سَّكَريًا. اللّحاه يَصلح 
لِصَبّْ الصوف. في البزور زيت مأكول. 


الأوراق عَنئِّةَ بالعفص . 
5" قضاب وَرْدِىَ (]) علملصاسضءم 
1) علمعتممعامهم عاعوءوصعط 
((1) سمتتعددنك 


(5) كناع05؟ كناطاشهمةطاة) 


نّبات مُعمّر نموذجيّ في البلاد الاستوائيّة 
الحارٌ ة من فصيلة الذَكليَات يعلو حت 4٠‏ 
8 . ساقه منتصبة » ألبطوائتة : مخشوثيبة 
ومُتفرّعة. أوراقه مُتقابلة» قصيرة الأعناق. 
بيضويّة الشّكل الإهليلجيّ. سينائيّة . صَفحة 
الوّرقة الْعُليا لاميعة مَرْطاءء صَمْحتها السُفْلَى 
دكناء وأفتح لوئا. أزهاره مُرئّدةء فرديّة أو 
إبطيّة الارتكازء تاجها وَرْدِيّ (أو أبيض)ء 


المُركبات - أكثر من 6٠‏ قلويدًا فالا 
كوا بَععضها مضادٌ للأورام؛ منها 
لورّوكريستين» فِتُكريستين» فِنُبلاستين» 
يُلُلرروزين» فنروسيدء نكالوكوبلاستين» 
سَرْينْتِينَء لوروزين» لوكنارين. . . 

الخصائص - تُوقف الانقسام الجِليّويَ 
(06ا105]210نزه)» مُضادَّة للسّكر يّ. 


الاستعمال - تُقيع , مُستخلص سائل». 
صبغة. مستحضرات تجانسيّة مُرَض 
هودجكن وذطع1100: سَرطان الدَّم؛ بَعْض 
حالات السّرطان. 


يقة الاستعمال - مستحضّرات صيدليّة 
ملاحظات - يستعمّل بعض عناصر 
الونكا الورديّة في تحضير أدوية لمُعالّجة 
السُكُريٌء في بلاد الناتال وقيتنام 
وكويوه زد وضبواها. ويّحضّر من التّبات 
عدد من الأدوية والعقاقير الشعبيّة» تَشتهر 
بخصائصها القابضة.ء المُعرّقة. المطمثة. 
المُجهضة. الدافعة للسّعالء. المُقوّية 
للقلب. الخافضة للتُوثَر الشريانيَ؛ 
الخافضة للحمّى» المسكنة. 
نُوحِظ نشاط هذا النّبات في مُعالجة 
السّرطان حديئًا. وبيع كيلو الفنكريستين 
عالميًًا بحوالى مئة وعشرين مليون ليرة 
بنانيّة عام .١9447‏ أمّا إنتاجه فيتطلب لا 


أقلّ من 016 طئًّا من النّبات الغضٌ 
الأخضر بِككلَ أجزائه . 


و خرظ يه قَلَمَنْتَ صَنْيْن » قَلَمَنْتَ جبال نان » 
َلَمَنت صَعْتَرِيَ الوَرّق!") 

(1) طععط و'عستمصوك رطدعط كتكامسوطن1 

8 أمعسوالة0) يعستسموك ع0 أسعسقاو 

(1) سدعئته'ل وعللنده؟ 

سنائل0م0هنا:ن) ,دتاه؟تسوعتءه قطاستدسواو0 

(5) نسدناه؟تصوعءه 


عِطْرِيّ جدّاء مُستمرط أو قليل الزّغبء 
من فصيلة الشَّفُويّات. يطول من ٠١‏ إلى 
ب سم . ريزومه غليظ وليفيّ. سؤقه 
عديدة» بّسيطة أو قليلة الفروع. أوراقه 
شِبّه لاطئة» دائريّة الشّكل البيضاويّ إلى 
بيضاويّة الشّكل» طولها من ١‏ إلى ٠١‏ 
ملمء متباعدة» كاملة التّصل. دَوّاراته 
متباعِدة. عديدة الأزهارء قصيرة 
الزّنادات. قنابات مُتطاولة الشّكل 
المِلْوَقِيَ إلى خطْيّة الشّكل السّنانيّ» 
مُسارية للكأس. طول الكأس © ملمء 
تكتريمة قليل العتى» أستاتة العلا مدل 
متحرقة"الكأس؛: التفلى نحائية مكررةة. 
التاج وَرْدِيّ اللُونَء أنبوبه بالكاد بارز. 
ازهراره من حزيران إلى أيلول على 


صخور المناطق الجيليّة . تواجده محصور 


)١(‏ النّسميات العربيّة والفرنسيّة والإنجليزيّة 


للمُؤلّف. 





لد 


ِ ل 


في الجبال اللّبنانيّة ؛ ولكّه قيل إِنّه قد يكون 

موجودًا في الأراضي الث كيّة . 
الخصائص - خصائص هذا النَّبات 

الكابتة اه المعروفة ف الأرياف 


"اللشفظ)ء وميوغ لزكات القلب» 


ومُسكن للآلام المعويّة المُتسيّبة عن عُسْر 
الهضمء بالاضافة إلى عَرْفه الطَّيِب 
الفُوَاح . 
الاستعمال - مَعْصء عسر هَضمء 
ارتفاع التوثنالشريائن »ا زنة القلسد» 
يقة الاستعمال - الطب الشّعبيَّ 
اللْبنانيّ يضر منه نقاعة وتقيعًا وماة 
مُقطَرًاهِ ويُستعمل ماؤه المُقطر في غالب 
الأحيان في عُسْر الْهَضّم والآلام المعويّة 
المُتسبّبة عنه. كما أن بعض الأطبّاء بدأ 
يصف نقيع العشبة ونقاعتها لمرضى 
القلب عامّة ومُتوّري الشّرايين 
كدواء سابد .لعلاجاتهم ‏ التقَليديّة: اهن 


٠‏ خاصّة» 


أسَعاة النيات+ الشائجة + عكبة صضتية: 
(لأنّه لا ينبت إلا بين البحص والحجارة 
فنقط. وفي الجبال العالية)» روح التّعنعء 
عشبة مار سمعان. عشية مار شربلء . 


- قلويدات الأكونيت 


1) (5ع0 مع10ملدعلة) 5انهمع4 


عام 8خ اسْتَخْرّج تراندز جوهرًا 
اعكراجبا من قائل الكفر يعمتم 
بخصائص سامّة قويّة جدًا؛ ولم يتم عزل 
الأكونيتين بحالته العديمة الشّكل إِلَّا عام 
"“ملاء وهو قلويد تشكق من قاعدهة 
الأكونين و0 روتطآوون)» وهى القاعدة 
التي تدين لها كل أنواع الأكونيت 
بخصائصها وبدرجات متفاوتة . 
عام ١414‏ أن قاتل التمر قد يحتوي أيضًا 
على قلويد جديد. سمي نيويّلين: 
عستلاعمه116. تر كيبه 31120,ل1و0وو11جرن)» 
هذا وقد تحتوي عدة أنواع من الأكونيت 
الأوربّيَّ واليابانيَ على قلويدين آخرين 
هما: ميزاكونيتين: ©06انلهمء11653 
وهيباكونيتين 821]126 1190800 . 

وحصل غروقزء ومن ثم دُوكسْئل على 
الأكوسين المبلر عام 41/١‏ ؟؛ وأخيرًا 
حك كل سد نيا ال لانت 
ولوق ونسب إليه الشركيب: الكيماتي 
التعالى: 1ر0 جووون0 . إِنّه الأسَعيئل 
نويل أكونين. 

إن أقسام الأكونيت الأغنى بالقلويدات 
هي الجذور أَوَلّا ومن ثم ل ا 
فالبزور» وأخيرًا الأوراق؛ وتحتوي هذه 


الأخيرة. حسه اليروفسور يوشيهء بت 


مرّات أقلٌ من القلويدات العامة ممًا يُوجَد 
إن العدونه وتكؤة الأ كرسعي المعدر 
وحده 85 بالمئة من مجموع القلويدات 
المستخرّجة من قاتل الثّمر. إن نسبة 
القلويدات الموجودة في الجذور تختلف 
باختلاك المتاطق وكذناق حنست القنفة 
من ٠,5”‏ إلى 5لا,* بالمئة. 

وجد كر في جذور أكونيت جبال الألب 
في سويسرا 9 ال إلى ١,57‏ بالمئة من 
الاق و تحن طينا؟/ة كر يكين عرو 
1/5 أكونسن عديع الشكل : 

أمَا أوراق الأكونيت فلا تحتوي سوى 
من ٠,18‏ إلى ٠,5١‏ بالمئة من مجموع 
القلويدات والتي لا تكون ممشابهة 
لقلويدات الجذور بشكل مُطلق . 

الاستعمال - الورقة الغضّة: كحولتور 
الأكونيت. 

سام- جدول ١أ)‏ .له نههءاط12-عناوننره]1 


الخصائص والاستعمال - مستحضّرات 
الأكونيت مُسكنة للألم» فعَالة خاصّة ضدّ 
آلام الأعصاب في مُختلف تَشْعُبات 
العَصَّبٍ المُثلث التوائم اللتار 01 
وهي فستخ هرات تغطى “قد الآلام 
العصبيّة» وعِدق النّساء والتَّعْتّجات 11 
العضليّة المَؤلِمة. البرونشيتات الحادّة» 
القواينات المح هن ال تحاف 
0 
الديسنتيريا والروماتيزم العضليَ الحاد. 


.. ولقد اعتّمدت أيضًا فى 


إن المسحوق ومُختلف | م لمستحضّرات. 
غير المُعيّرة» التي وَرَّدَت في الفرماكوبيات 
القديمة. يجب أن ُهْمَلٍ بِسَبّب اختلاف 
مُحتواها من الأكونيتين. وبالتالي؛ بِسَبّب 
عدم استقرار مفاعيلها. ويمكن استبدالها 
بفائدة كبرىء إمَا بصِبّْعْة جذور الأكونيت 
الواردة في كودكس 14954. وإمَا 
بالأكر فين التدلر فقط اومن تخرالهاد 

يقة الاستعمال - 

أ- صِبْغة الجَذّْر بنسبة جزء واحد في 
٠‏ جزء كحول 4١‏ درجةء مُعيّرة بمقدار 
65 بالمئة من القلويدات» والتي نُساوي 
كُلّ 0 نقطة منها غرامًا واحدًا. إِنَّ هذه 
الصّبّغْة حُذِفت من الفرماكوبيا بموجب 
قانون صَّدَر عام 1١984‏ في فرنسا. 

ب- مستحضرات مُسجّلة في دستور 
أدوية :١9444‏ كحولتور الأوراق» بأقسام 
متساوية من الأوراق الغضة ومن كحول 
5 درجة؛ 57 نقطة من هذا المستحضر 
شاوئ غراما وإكسزاة محم ينب ألا 
تجدوى على أكن امن 1و بالآلف امه 
القلويدات. 

المَقادير الاعتياديّة - من ١,5١0‏ غرام 
إلى غرام واحد لمرّة واحدة. ومن " إلى 
: غرامات لكل 55 ساعة. 

المقادير الفّصوّى - غرامان لمرّة 
واحتدة: :18 غخرامات لكل 46 ساعة 


ق لو 





١4م0‎ 


00 
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4 قِمام كم (19) جمعطا- جه 


(ط) ععدمء علاءدل4 
((1) ععععطاعلزءطاععوزءطآ1 
(5) و1026 5؟ سستداءع173 


جْتَيِية من فصيلة الخلنجيّات تعلو من 
٠‏ إلى "١‏ سمء جذعها مَدَاد مُستدير. 
قليل الوبر عند النّماذج الفتيّة. فروعها 
مُنتصبة» أوراقها خضراء لامعة الصّفحة 
العلياء مُبيضَّة الصّفحة السَّفلىء دائمة. 
قامة كلض الأموافنء ١‏ عارها يها ار 
ورديّة بعناقيد هاميّة مُتدلّية» التاج جُرَيسيَّ 
الشكل . ثمرة حمراء. 

ودس ب نش دين 
رشقل يروئفيتامين دأ عفص. 
غلوكوسيدء أربوتين. (الميرتيلّين هو 
عنصر مُنقِص السّكر). 


الخصائص - مُشّهُ. قابضء مُطهّر 
الاستعمال - الْتهاب المّثانة. إسهال» 
نِفْرِسء روماتيزم. الْيَهاب اليروستات؛ 
انها ماعولة طارعة أن مرية جلي 
بالخصائص ذاتها التي للأوراق. الأوراق 

سامّة بمقادير كبيرة. 
يقة الاستعمال - نقيع كامل التّبتة» 


سوق وأوراق وجذور. من “٠‏ إلى 35١‏ 


غرامًا في ليتر ماء يُعْلَىء لمُعالّجة 
روماتيزم المّفاصل؛ نقيع الأوراق 
المُجمفة في ليتر ماء يُعْلَى ١5‏ دقيقة 
عن 6 دقيقة. تؤخذ الكميّة خلال 
الها 'مسجتفرى١الأوزاف‏ المعيفة ‏ رع 
منه حوالى " ملاعق صغيرة في اليوم. مع 
العسل أو المُربَى أو سواها؛ الثّمار الغضّة 
الطازجة أو المُربّبة. الخصائص عينها. 


- قِمام آسِيَ (الكّمرة) (5) ودعطلنظ 
1) علاناءجواتا 

((1) عمععطاعلنعط عاطاع1 

(5) كد التادتته لسستداءءة١1‏ 


أزقارها وودية الوق اتعرارها عن تسنان 
إلى تمّوز. ثمارها مُنَيْبات كُرَوِيّة غيّة 
الحطنارة» قيهن الك امن ضووء: اللون 
عديدة البزور البنيّة اللرق: ريزومها كثيف 


المُركُبات - عَمْصءٍ حا مض ليمونىّ. 
حامض تفاحيّ. حامض ترتريّ» حايض 
بَنْرَويك. سكرب : يكتين». : يكتوز. ماذة 
دفني جادة ملرقة :+ مجر تيليك. ميد 
للبكتيرياء آحينات. 

الخصائص - قابض مطهر ومُضادٌ 
الوعافةة تسن الزوية الللية» عاذ 


السّكريّ. حال بَوْليَّ. 
الاستعمال - الْتهابات المعىء. إسهالاات 
حتى عند مُصابي السَّلّء كذّلك الإمساك 
والديسنتيرياء تُعتقات الأمعاى إسهال 
الأولادم التسيخة لكر له كك تعالات 
النَّرْف المتسبّبة عن ضعف الأوعية 
الشّعزيّة أمر اهن شكية الغيو :- 
يقة الاستعمال - تُؤكَل الثّمار التامّة 
النُصح العْضةء كما هي أو مربّبة ويُتصّح 
الثّمار تُعْلَى ه دقائق . 5-5 فناجين يوممًا: 
صِبْغة النّمار. مئة غرام طازجة تُمرّث في 
ألف غرام قنديد لمدَّة ه٠١‏ يوماء كاسن 
صغيرة في الإسهال. التّقيع المغليّ يفيد 
في غسل بثور الفم واللسان والقّلاع 
والتهاب غشاء الفم والقوبة والأكزيما. . . 
-١‏ قمح عَرَبِيَ ' قمح تخي" 
(ظ) امعطم لزعسس1' 
() غللدعء 816 


((1) معماعم ععطعوزتاودط 
(5) عمقعلنا؟ سسعنان: 1" 


نيات حَوليَ من فصيلة النّجِيليَات. 
طَوْعِيَ في مُناطق لبنان. قَصَبانه مُنتصبة» 
مرطاءء قد تبلغ المتر. أوراقه السُفَلَى 
ضيّقةء العليا أعرض . أغماده مرطاءء ما 
عدا العْنّق. سنْبُلته مُخففة القاعدة. 
تسبقها سُتَيْبلة بدائيّة أو اثنتان» وهي 
خطَّيّة طويلة» ذات © إلى 7١‏ سُتَئِيلة 


مُزدوجة الصّفوفء أحيانًا مُربّعة 
العفو ف “لاصنقة جدا عق طول الداكة:. 

المُركَّبات - أملاح مَعْدنْيّة وععناصر 
حَمُزيّة عديدة 5علاونالا[0213: كلسيوم. 
مغنيزيوم. صوديوم» بوتاسيوم. كلور. 
كبر يت ٠»‏ فلوور. صَّوَّان زنك.». منغانيز . 
كؤيالق “تامسن أايوةف أرُسناك» دهن 
فوسفوريٌ. فيتامينات «أ4. نشاءى 
مجموعة فيتامين انسفن لطا لكلل 
«(م[ى «طط خمائر. 2 

حَبَّةٌ الجِنّطّة - تَحتوي حَوالَى 75 بالمئة 
" بالمئة من اللّبيدات» 5,١‏ إلى 6,؟ بالمئة 
ملولوق خواك #النمئة واد تعدائتة اهتيا 

حَبَّةٌ الجنطة المُنتَشّة - تحتوي على 
5 بالمئة يروتيدات» بما فيه الحوامض 
الأمينيّة النّمانية الضّروريَّة للجسم والتي لا 
تنكه فتن تركنيها امطتامطاء.حوالى 10 
بالمئة كرا ١‏ بالمئة لبيدات. 
لاستين غنيّ بالفوسفور غذاء الجهاز 
العصبىّ . أ 
من الموسفور. مغنازيوم. كلسيومء 
ضَرُوريّات: 815عتم01180-616. كيتامينات 


نزيمات. نسبة مرتفعة جذا 


لساك القن مما اب 16 كك 
(ورقى 2180 . 
الخصائص - مضاد لفقر الدم» مَليّنء 


و ع 


مسهل ٠.‏ ممعدِن» منشط . 


ورك 





قوت 
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الاستعمال - فَمْر الدَّم. الومْن 
الجسديّ والفكريٌ. الحمّامء الشّعرء 
الأمساك؛ نَمو الحسد» قفر المعادن 
لق البَؤْلء الحَبَّلء العجز الجنسيّء 
إثارة الأعصاب. الكساح. العقمىء 
السّلء. الرّضاعة . 
يقة الاستعمال - إِنْ إنتاش القمح 
يُحْدِثْ في الحَبّة تغييرات مُدهِشة. نقوم 
بهذه العمليّة بأن نغسل القمح بالماء 
ونّضعه في وعاء مملوء بالماء الفاتر حيث 
نتركه منقوعًا لمدّة ١4‏ ساعةء. نَشطفه بَعْدَ 
ذلك ونّضعه في صَحُن مُقكّر مع المُحاقظة 
على رطوبة الحَبّات. نشطف الحبّات مرّة 
كُلَ يوم. ينتش القمح بَعْدَ حوالى يومين: 
ظهور رأس بيضاء صغيرة. إِنَ هذا القمح 
المَنتّشُ لا يُحفظء لذلك تجهر هله مؤورة 
يوم. 
يُوْحْذْ من الحبوب المُنتَشَّةَ من مِلْعقة 
إلى “علاعنق صخيرة في اليوف تؤزكل 
كما هي أو تضاف إلى الأطعمة. يجب 
عدم تخَطَي الكمَيّة المذكورة والتي يُمكن 
اعتمادها من ١5‏ إلى ٠١‏ يوماء كل شهرين 
أو ثلاثة أشهر. طاقِيّة بشكل مُميّرّه لذلك 
لا يُنصّح بها لبعض المُتَونّرين 


لم01 . 


1 


0 قُنَب (1) مسعط ممسد 
("1) منالتضسق عستمفط 
((1) كتمقط معغطع1آ 


(5) 53)158 دوأطقممدة) 





تبات حَوَليَ من فصيلة قات نتاقة 
متتعينة تعلو حر # از خقييةاء أليافيا 
جه هذاه أوزاقه ين :3 إلى ا دزيناقه 
نادرًا من 4. الورَيقات سنانيّة. مُستَّنةَ العليا 
منها ثلاث الورتهات + أزهاره: الذكر نه ذاث 
كاستات تحهكة اللرة الامش الأرهاد 
الأنثى عابقة النُونَ الأخضرء أرجوائية 
اناه تفط بها فنا اأكنة بشار يه 
مُخضرَّة اللّون الوٌَمادِيّ أو الأَضصْهّبٍ. 

المُركَّبات 2 قدا توتول 4 تاد يرن 
كولين؛ حُوامض. ذُهْنء قتابينون. 

الخصائص - مُزيلة للألم. مُسَكنةء 
مُضادَّة للتَّشْنُح. مُنوّمة. مُخدّرة. مُبوّلة. 

الاستعمال - خْرَّاج. ذُبحة» قوباءف 
دمل نوم وأرّق. 

طريقة الاستعمال - لانضاج الخرّاج 
وتهدئة ألمه يُوضّع عليه لصوق من أوراق 
المَنّبِ العَضَّة المُفرفكة. نقيع 4١‏ غ قُتّب 
فى لكر ماد تعلن: كلك نافيك سان إلين 
التّعْرِعْر بليتر كامل يوميًا في علاج 
الأفسة لسر نات الى د عاضا وكناه ؛ 
ومن دون فرُك. بنقيع ١غ‏ من بزور القنّب 
في ليتر ماء يُعْلَى رُبع ساعة. نضع أوراق 
القّنّبِ الغّضّة المُفرفَكة على الدُمّل. 


فِنُجان عند النّوم من تُقاعة ٠١‏ غ أوراق 
مُجِمَّفَةَ وبزور في ليتر ماء غالٍ. 

ملاحظة - يزْرَع هذا النّبات تحت 
علي الضرات 15 ذي التُّموّ 
الأفوى والذي يتعدّى غالبًا المترين. 
وهو القُنّب النُسيجىّء والضَّرب ذله 
فى التُمد الأشكف »+ وهو التععيقن)» 
الذي يُرعْبٍ لخصائصه المخدّرة. 


ع 


اع خاي 


*15- قَوَيْسَةمَخُرَّنِيّة مَرْيَمِيّة» شافِيّة 


5 ص 
- 
.6ه 


(1) ععده معلعو 

(1) ععناوك 

() تعطالوة عغطء] 

(5) 5نلهساءةا)ه وتحلودك 


جُنَْنَة صغيرة من فصيلة الشّفويَات تعلو 
من 6 إلى 7٠١‏ سم. ساقها مُتفرّعة. 
مُويرة. أوواقيا كدري مطل عق 
تحاف اللو دائجة« ميك مقافي 
أزهارها بنفسجيّة اللُونَ الأزرق» كبيرة. 
للوفة إلى مرة التَجميع الدَّوّارىَ 
بسنابل هاميّة ذات قنابات بنفسجيّة 
المواج ومُعبلة. كأس مُزدوجة الشّفة. 
تاج طويل» ذو شفتين. السّفلى ثُلاثيّة 
الفصوص . رائحة التّبات وطَعْمه عطريّان. 

دحاام حك 
على بورنيول. سالقيول أي كافور القويسة. 
سنارول سالتان» شالفوق (سكرة. دعن 
كذّلك تويون. حوالى 56 بالمئة» وهو ذو 


سْمَيّةَ كبيرة جدًا)؛ عُنْصّر هر موني . 

الأقسام المُستعمّلة - الأوراق» 
الأزهان+ :الريق الذهين الذي قد يكو 
صَرْعيًّا وسامًا للجهاز العصبيّ. حتّى 
بمقادير ضئيلة: مَرّتان أكثر سُميِّة من 
الأئسّنت. 

الخصائص الداخليّة - مُقَوّية مُنشّطة 
عامّة (مُثيرة عصبيّة وقُشريّة كُظريّة. 
مُوازنة للعَصّب القاغو - سَمْيّنَاويَ أي 
العَصَب الرَّنَويَ المَعِديَ المُبْهُم وموازِنة 
عصبيّة). مُضادَّة للتَّشْنْح. مُشهّية» نافعة 
للمّعدة: امطهر فته مشنادة للتعزق» منفة 
لقو رافح لقو دن الكريانم ليقت 
تُسهّل الحَبّل. مُضادّة للسّرطان (كما 
يُشير بعض العلماء). مُضادَّة للحليب. 


الاستعمال الداخلي - تُحيي وترفع 
القّوَى الجسديّة بكاملهاء ونُوصّف لكل 
الغاهات وجالات العحك والوهن + الأعضناء 
البضبئةة الكناف: الاضانات الترلكب 
الإصابات الرّئويّة» الإصابات الغشائيّة 
الجَنْبيّة 5ءاةناءام. حالات الوّهن في 
التقاهات وسواهاء نوراستينيا (وَمهَن 
الأعضاف): عشسن الهفم نتيت كسل 
المعدة والأمعاء. تباطؤ الهضم. فَمّد 
الشهيّة. إصابات عصبيّة: ارتجافات. 
دوارات. حالات شَلَلء السَّكبّة الدّماغيّة 
أي التُّقْطَة؛ برونشيتات مُزيِئة»ء ربوء 
تَعرّقات ليليّة نُصيب المسلولين والناقهين» 














00 


تَعرّقات اليدين والابطين الغّزيرة» التهابات 
العُدَدء لَمُفَاويّة؛ حُمّيات مُقلعة؛ شَحَّ 
البولة انخفاض التّوثر الشريانيّ. تنظيم 
الطَّمْث الشّحيحء تَقَطّع الطَّمْثْء سِنّ 
القعود. العُقُم. إسهالات المسلولين 
والرّضيعء. داء السّرطان. التَحضي 

للولادة. تجفيف الحليب عند المُرضِعات. 


عدم الاستعمال - الّضاعة . 


طرق الاستعمال الداخليّة - تُقاعة ٠٠‏ 
غرام أوراق وأزهار في ليتر ماء غالٍ يُعْطّى 
عشر دقائق 
صِبغة من "١‏ إلى 1٠‏ نقطةء مَرَّتان في 
اليوم. مع قليل من الماء ام الجباحين» 
مستخلّص مائع 106 مَعَبّتء ملعقة 
صغيرة في تقاعة ل مقدار فِنُجان 
يوْحْذَ مساءً كمُنظّم عصَبيَ ولمعا لجة 
التعدّقَ. دُهْنء ؟ إلى 5 نقاطء ” مَرَات 
في اليوم. في محلول كحوليّ أو مع 
العسل. مُسحوق الثّبات يؤخذ منه غرام 
إلى أربعة في اليوم. 

نبيذ مُنشّط يُحضّر كما يلي: مَرْث 0م 


ع 1 َ 
ويؤحخد منه ”7 فناجين يوميا. 


غرام أوراق في لع بذ اسفن أى حشر 
الكدة أسعرم ملعْقة كبيرة إلى ثلاث 
ملاعق بَعْدَ الوّجبات؛ يّصفه الدُكتور 
لوكلير إلى الواهنين المرهقين الجسديّين 
والظكر سوه روزي العؤر بجا فين: 
اضطرابات عصّبيّة نباتيّة (أي اضطراب 
تَحَظْوْبٍ العَضّلات وَحَظَرّبتهاء أي كُرَّة 


انقباضها وحالة تَوَتُرهاء كما د دن 
اضطراب الجهاز العَصَّبِيَ السَّمْبتاويّ). 
على أثر أمراض طويلة الأمد؛ وكذلك 
لمُعالّجة الحُمّيات المُفَلِعة وفي 
تحاف لمعالجة القلاع . ويُحضّر جَرُوع 
مُضادَ للتَّعرّق من الم لمستخلص المائع 
الثكت:وشرات أزعاز الرتقال والما ..: 


6 6 ظ5 ه06 او 
(5) د5أكسء)2؟م 953لوك 


نّبات برّيّ مُعمَّر من فصيلة الشّويَات 
يعلو من 1٠‏ إلى 6١٠‏ سم. مُنتصِبء 
متفرّع . أوراقه مُتقابلة» قلبيّة في أسفل 
في وسط النّبات» لاطئة في قسمه 
العلوي. أزهاره من ” إلى " (1) في 
عناقيد طويلة من ٠١‏ إلى ٠اسم.‏ تاج 
زوق مَرتان أو ثلاث أطول من الكأس 
الخضراء. الشّفة العُلْيا مُشرومة ومُحدَّبة 
كالمئجلء السُّفلى ثُلائيّة الأقسام. قلم 
بارزء سيماته غير متساوية. 

الخصائص - نافعة للمعدةء مقوية. 
مُضادّة للتَّشْنُْح. مُضادَّة للتّعرُقَء قابضة. 


مرة. 
الاستعمال - عسْر الهضمء كسّل 
المجدة “كش الأمعاه نطه وعتز 


)١(‏ التّسمية للمُؤلّف. 


الهضم.ء تَعرّق غزير عند الضٌّعفاء 
والناقهين. تَعرّق القّدمين واليدين 
المُفرط. دوارات» ارتجافات. حالات 
قلقء سيلان مُهبليَ: قُلاعات الفمء 
التهاب الحَنْجَّرةء التهاب اللّئة» قُروح» 
فرحات. .. 

يقة الاستعمال - الطب الشَّعبيَ 
الأوروتيَ يستّعملها لمُعالجة التَّعَب 
وحالات التزيف وفي تنشيط وتوعية عمل 
القلب والمُمٌ. مسحوق الأوراق 
المتحمفة + ملفقة "كي نت نان أو قلديق 
في اليوم؛ مع العسلء المُربَّى أو في 


أقراص. صِبّْغة بنقع ٠غ‏ أوواف مله 
في ٠١٠١‏ غ كحول ٠١ل‏ درجة لمذة ٠١‏ 
أيَام. تَعصرء تُصمّيء نتأخذ "١‏ إلى 4٠‏ 
نقطة. ” مرّات في اليوم مع فِنُجان 
زهورات. نبيذ بنقع 5١‏ غ أوراق مُجمّفة 
في ليتر نبيذ أحمر «مَرُسالا» لمدّة ؟١‏ 
يومًا. نعصرء نُصمّي تُحفظ في زجاجة 
مُلوّنة ونأخذ “ كؤوس في اليوم بعد 
الوجبات. نقيع الأوراق والأزهار 
المجففة المَغْليّة في الماء يَصلح لشطف 
الفم في القّلاع والقرحات... ولحقن 
الفْرْجٍ وتلبيخ القروح. . . 


قدي 


5 


6- كافور (8) ععن عمطمصدة©6 


(1) «عسطمسة0) 
(10) مسستقاعءلصد »عا معطعكئتمدومول 
(5) وعءمطمسمقء منتسمسممدمكت 


شجرة عِطْريّة ججميلة دائمة الخُضّرة من 
فصيلة الغاريّات. مَهُدها اليابان واسيا 
الجنوبيّة الشركة تعلو حنّى 5١٠‏ مترًا 
و يعدن تق ألْمَي سنة. تبدأ إنتاج الكافور 
بعمر ٠١‏ سنةء ولكنّها تعطي أكبر نسبة منه 
عند 4٠‏ سنة. تُقطّع ويُقطّر خشبها الذي 
يُعطي الكافور الحرّ. 

المُركَبات - الكافورء أو كمرم اليايان 
الطّبيعيَء هو القسم القابل للتَبَلّر من 
الدّمُن المستخرّج بالتفطن مد :شب 
شجرة الكافور. 

الخصائص - من الخارج: مُصرّف. 
يدخل في تركيب بلاسم. من الداخل : 

الاستعتمال - مُقادير ضغيرة تتشط 
الأسيدة اللوعانةة والتحيوة العمية 


مصحوباء في بداية الأمر. بإثارة نفسيّة 


كبيرة ة (هَذَيان فْرّح). يبرز بعذه لتأثير 


1 


الممكد والمخدّر. مَقادير كبيرة: مثيرة 
قويّة حتّى الخطورة: كلاف وحالاات 
من الشّلّل ومن الغيبوبة التي قد تكون 
مُميتة أحيانًا . 


بقة الاستعمال ٠>‏ أشكال الكافور 
الصَّيدليّة: مسحوق. ماء كن 
كونياك» خل. كحول» ب محاليل 
صِبّْغْة أفيون مُكوفرة. . 
المقادير: المسحوق في بيلولات أو 
جرُوعات من ٠.٠١‏ غ إلى غرام واحد. 
الجرعة القصوى غرام واحد في اليو 
يعطى في عِدَةَ حِمّن. للأولاد يعطى 


الكافور من ٠,0١‏ غ إلى ٠,08‏ غ لككُرٌ 
سنة من العمر. 

كاماله90) (1) فلفسة؟ا 

("1) مممع: قأع ترما ,ملقدرنة! 

((ط) ملمدردة! 


-تممتلتطم كننهل3121 ,عوعء80))1 عداسلمدات) 
(5) (401:13ع052) وعغ1))ه1 -) وزأموعم 


كال الكايالة يمن الأريار العسة 
الفصيرة الرَّنِيدة. ومن الأوبار الغْدَيّة 
ا 
َيل الفيليتين _ رقا ال دن 


. التّسمية للمُزلف‎ )١( 
التُسميتان للمُؤلف.‎ )0( 


فصيلة اليَتوعِيّات . 

الكوؤاتقات. جد ميتكؤق الكافالا أسي: 
اللّون القِرْمِيدِيّء يُستعمّل في الهند وفي 
الصين لصباغ الحرير. كما يُستعمّل كدَواء 
ذارة للنتود وظازء للندوكة الزاعيد هذ 
إلى ٠١‏ غرامات (للبالغين). ١‏ إلى ” غرام 
للأولاد. تحتوي الكامالا على 1/7٠١‏ من 
الرايَنْح ؛ عَزْل منها أَنُدَرسُّن الرُوتّلارين» 
ارت سو أي الكامالين» بلورات 
صفراء اللُونَء حريريّة المُظهر. لا تذوب 
في الماء؛ تذوب في الأثير. 

تحتوي الكامالا أنفنا على 
الإيزوروتلارين. وعلى زيت ذُهنيّ. 
وشمع. وعلى 5 إلى 7/ من الرّماد. إن 
الرُوتلارين هو مشتئقّ من 
الفلوروغلوسينول. كجواهر السرخس 
الذّكر وجواهر الكوسو 0050 . يطلق 
اسم «كامالا عدّن» على نبات من فصيلة 
القرنيّات 


. 24 


ةا 


١40‏ كبر شَائِكء قَبّار (5) +66 مهمه 
(5) عمعتممة0 

((1) طعسهماكعسعممة»1 

(5) 53078 15نقمم82) ,قدهدامد دأمدممة0) 


الكبَّرِيَات تعلو حوالى المترين» كثيرة 
الفروع. أوراقها بيضويّة أو شِيبّه مُستديرة» 
مرطاء أو قليلة الزَّغبٍ أو مُوبرة؛ قصيرة 


الفسفق التشرقة الذاين ‏ أذناتها أشواك 
معكوقة وذائنة : كاستاتهاقويَة القعر: 
قُطْر التاج من 7 إلى ” سمء رُباعيّ البَتَللات 
البيضاء. الأسّدية عديدة» خيوطها بارزة 
يغبائة الشكل» الترور وده 

الخصائص - مُبوّل. مُقَوٌّء قابض. 

الاستعمال - أمراض الكبد والطّحال» 
بعض حالات الشّلل. حالات الهستيرياء 
حالات الانقباض. قروحء. قرحات» 
الشهيّة. القرحة. 


طريقة الاستعمال - لفتح الشَّهيّة» نبيذ 
الكَبّر يُحضّر بِمَرْثْ +١‏ غ قشرة الجذور 
المُجمُفة مع 8١‏ غ من قشرة المرّان في 
يتر نبيذ أحمر لمدّة 4 أيَام. تُصمي. 
نأخذ كأسًا صغيرة.» مَرّتان في اليوم. 
لزقات من جذور الكبّر المسلوقة في 
فلمك الناك. 

متشحظة م الا كان الغفّة الطائفة؟ 
غير المُخلّلة. تحتوي على نسبة مُرتفِعة 
من فلاقونويد. يُعتبر مُرَممًا ومُجدّدًا 
لجوانب الأوعية الشّعريّة ومُجِدّدًا لقرّتها 
ومتانتها. ولقد أعيد تُسجيلها في الإصدار 
التاسع للفرماكوبيا الفرنسيّة عام 191/4. 

إِنّ نقيع الأكبار يُعطى من الداخل ضِدَ 
عِرْق النَّسا في الجزائر. 





اك بار 





ك بر 


5 


3 2 نلف 
- كِبريباديوم قَبْقابِنَ 
(1) كدسوة/٠‏ عل أمطوك 
سناتلعم تم ) ر,كسامعءع1قء مستلعم يم 
(5) كسامععاة» 


الكبريباديوم جنس نباتات برّيّةَ من فصيلة 
السَّحُلْبتَات ذات جذور حُزميَّة وغلافات 
الأزهار دائمة غلى الثمار. سُوْقها غديدة 
الأوراق المُغُبلة . أَمَا القَبْقَابِيَ فساقه تعلو 
نحو 5” سمء زهرته كبيرة ذات كأسيّات 
ثلاث طوئتة وضيعة.كنية اللون 
الأرجواه ختنتانها را اللرف الاصهره 
بحرا البّمّع الداخليّة . مَهْده أورويًا وآسيا 
الشُماليّة. ازهراره صيفيّ . 
امنا د لسك عنقا 
الاستعمال - هستيرياء اضطرابات 
عصبيّة؛ أَرَق. 
يقة الاستعمال - يذكر عدد كبير من 
فزامقن السسيلتته الاوز وكين عافة 
والإايطاليّين خاصّة استعمال ريزوم 
الكبريباديوم لخصائصه الواردة أعلاه. 
ويُخبرون أنه كان يُعطى قطعة من الريزوم 
المغليّ في الماء كمُنوّم للأولاد أو كمُهدّئ 


ملاحَظة - أصبح هذا النّوع من أندر 
أنواع جبال الألب الغربيّة. وهو من 
الأنواع لين يَتشْدّد القانون بحمايتها فى 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


كُلَ الأراضي الإيطاليّة بسبب احتمال 
انقراضه بَعَْدَ كثافة الجمع التي كان 
يَتعرّض لها. ولهذا السّبب. فإِن استعمال 
هذا النّبات في التّداوي يُمنّع بتانًا وتحت 
طائلة العقوبات القانونيّة الصارمة. 
خصوصًا وأنّه بالامكان استبداله بنبات 


آخر يُوَدّى الخَدّمات عينها. 


6048 كَتَان يَرَىَ 3 فيتاس 
: (5) ة1؟ لععءه70؟ علوط 
(1) عع58ناة5 ضاناآ 
((1) دعا 110لا 
(5) تسناناهكتاكناعهة تكتناماتآ 


بات برّيَ حَوْليَ أو مُعمّر من فصيلة 
الكتّانيّات يعلو من "١‏ إلى 5٠١‏ سم. 
نناقة عسي ايناس الت هة 
العمّدى مَرْطاءء غالبة الإافراخ المورق 
والعقيم على قاعدتها. أوراقه خضراء 
زأفيك تائف تنه تنا قا العااية 
إلى" اإفافة العروق ١‏ أرهارة فاتعنة. اللون 
الأررقم تيك طتونلة ار قاقاعة 
شيامة الكأسيّات البيضويّة المُروّسَة 
الكلاتكة الحروق» حيايةة التتلات 
المُسنّنة. ثمرة تحتوي على ٠١‏ بزور 
مبخطلة يه اللو لذمعة فلاف 

التركبات الماك قي ايداف 
خمائر. غلوكوسيد. قيتامين. 

الكصائفي ا تلطقة ابولق ملت 
مسهّلة. طاردة للدود. 


الاستعمال - خُرَاج. برونشيت» 
احتقان. إمساكك. ذُمّلء طفيليّات المعدة 
والأمعاء. العناية بالبَشَّرة. 

يقة الاستعمال - لإنضاج الخُرّاج 
وتّهدئة الألم. نضّع عليه لصوا من بزور 
الكتّان البرّيّ بمُعدّل ٠١‏ غرامًا تُسلق في 
الماء حتّى الحصول على تماسك معيّن» 
على الخُرّاجٍ وهي ساخنة. يُمكن إضافة 
كمشة من الحلوه مرّه المُجِمّفة إلى بزور 
الكتّان. لمُعالّجة البرونشيت نضع لصوقًا 
على الصّدر من ٠١‏ غرام طحين الكتّان في 
ليتر ماء يُغْلى حنّى يَسمَك ويوضع بين 
فُماشتين. ومن ثم رش طحين الكثّان 
أيفا قوق القمائن ووَقمه على الصدن:. 
في حال احتقان الدّماغ. وفي انتظار 
وصول الطَّبيب. نضع لصوقًا من 7١‏ غ 
طحين الكنّان في ربع ليتر ماء يُعْلَى 
على أخمص القدمين. 
6 كحولة: غُوالة (1) )دأممعا4 
يُطلق اسم كُحُولات أو غْوَالااتَء في 
المُرمشيّة. على كحول مَشُحون ومشبّع. 
عن طريق التّقطيرء بالعناصر الطُيّارة 
لمادّة أو لِعدّة مَوادَ عِلاجيّة. وتكون 
الكحولات بسيطة في الحالة الأولى. 
ومُركبة في الحالة الثانية. على أيّ حال» 
إن الكحولات البّسيطة قد استُبدلت. في 


الكودكس. بالمذابات 5غاناله5 الكحوليّة 
من الأدهان في كحول 4١‏ درجة. وهي 
الحبية اويل عرو كيد الشافدة وغير 
الصالحة أيضّاء أيْ صِبغات ذُهنّة . 

إن الكدولات القن شار كت الضينات 
الكحوليّة أسماء 15لموة أرواح ٠‏ وتلاسِمء 
و5ء20ء010126655و»: وإكسيرات» الخ. 
تختلف عنها أَوَلُا بطريقة تحضيرها ومن 
نْمّ بكونها لا تحتوي على الجواهر 
الطيارة للمؤاة المستحدلة» رخاصة زتها 
الطّيّارء بينما تحتوي الضَّبغات» بالإضافة 
إلى ذلك. الجواهر الثابتة المحلولة في 
التفول 

نستعمل في تحضير الكحولات تارة 
مَوادَ غْضَّة وطورًا مَوادٌ مُجمفة (نباتات» 
مَوادَ حيوانيّة: أحيانًا أملاح نشادريّة)؛ 
الواعدة عا الأجرى» به أن كرا 
سلمًا لكي يتثْنّى للكحول اختراقها 
بسهولة. نضعها في قلب الكركة (حَمَام 
مَرِيم الكركة)؛ تُعْطي جِيّدًا ونتركها تُنقّع 
في مكان بارد لفترة من الزّمن تكفي لأن 
يَتمّ خلالها ذوبان الجواهر العطريّة 
المُختلفة على أكمل وجه مُمكن. تُقطر 
بَعْدَ ذلك في حَمَّام مريم الكركة. 

يكون الكحول المستعمّل عادة لتتحضير 
اللتبعولتم ركاه تيعس كدحول 1 
دواعة وكير 4ه ور الك لان 
تكون عديمة اللَّونَ؛ٍ وهي غير قابلة للتّلّف 
شرط أن نحطاط إلى حِمْظها في أوعية 














محكمة الإقفال. والكحولات طيّارة من 
دون رَواسِب. لِتحديد الدّرجة الكحوليّة 
الى شينران الكتجول بسار في 
الكحولة. وإذا كان النّموذجٍ ة قليل الحجم. 
يُستحسّن قياس كثافة السائل وهو بدرجة 
حرارة .١5‏ بواسطة ميزان للسّوائل 
مص زط واستنتاج العيار الكحوليّ 
استنادًا إلى الجدول الذي يُعطي العيار 
الكحوليّ بالنّسبة إلى الكثافة (كودكس 
.)١56‏ 

إن عفن اكتحولات«التبانات:ذات 
الرائحة السّريعة الزّوال ععتعلال. 
عالتاينه :واللئلك بوالز تل أي ابتك 
الروحيّء تُحضّر بطريقة خاصّة. تُحمّظ 
الكحولات جَيّدَاء وحتّى بالنّسبة للعطر. 
فإنها تستزيد فيه مع مُرور الوَقت. 
-0١‏ كحولة الأبِسَنْت» روح الأنننت 
عطأاساوطة”ل أتعمعظ؟ ,عطادتوطع”0 غواممعا4 


الل 


أوراق ورؤوس الأبسنت العَضَّة ٠٠٠١‏ 


رم 
كحول 6٠‏ درجة ل كه ار 
وام 
ماء الأبسنت: المقطر لماك قا 
وام 
نمرث لمذة 5 أيامء ومن نم نقطر في 


مثال كحولة الأبسنت. كحولات أو 
أرواح الأنواع التالية: 


يق نعنع الحقل 

زوفا نعنع زراعيّ 

خزامى ندى البحر (ماء 
ناكد ختعارنا 

مرد كوش زعتر 

ملّيسة قويّسة 


وكُل الكتحولات الببيظة مق الثباتات 
الشَّفويّة أو التّباتات العطريّة المُشابهة. 
إن كحولات ندى البحر. والخزامى. 
ونعنع الحقل كانت مذكورة في دستور 
أدوية 14575. 

مُلاحَظة - إذا كدّرنا كحولة الخزامى 
مع د نصف جزء من ماء الورد المُقطرء 
تحصل على ماء حياة الخزامى عند 
العْطارِينَ. والتى ‏ تكوت زاننتها عذية حَذًا 
وتستعممل في التزين. 

تر كيبة ماء حياة الخزامى الإنكليري 


زيت الحر اهن «الطتار خا قرا 
5952 ل ل 0 
زيت البرغعموت 1 
عسل ا او م ل 
زيت الورد (نقاط) ل 1 
حامض يَنْرّويك لجسا الخ 1 


ا 0 


نمزجء نترك المزيج إلى حاله. تصفي . 


*؟م”_- كضولة الأنسّئت المُركبة. روح 

الأنسّمت المركبة 

أأعمى؟ ,056مصرمء عطاسزوطة”0 126ممعا4 
1) عوممصمء عطاسمزوطة*”0 


اشّنت منظف ا م ار 
ثمار العَرّعَر و لد ا رن ا م و و 10 
قرفة ماه و ومع انوع ا 1 


٠:6خم‏ 
نَمرث لمُّدّة ١١‏ يومًا وتُقطّر بالتّقطة 
السّريعة مِقٌّدار ١٠0٠1؛‏ نعيد إلى الأمُبيق 
ونُقطر ببطء مِقُدار 50٠١‏ فقط. 
تصلح هذه الكحولة لِصّنّْع راتافيا 
الا تست 


مهيّجة. مثيرة) مقوية» نافعة للمعدة. 


2 ووثور ج سو 0١‏ 
6 كحولتور» غوالتور 


(ط) عمتنواممعلة 


الكحولتورات هي مستحضّرات تحصل 
من عمل الكحول الحال (المُذيبٍِ) على 
الأدوية أو المّوادَ الغضّة التي يَحرمها 


التّجفيف جزئيًا أو كليًّا من فعاليّتها. 
لتحضير الكحولتور ننقع على البارد النّبات 


)١(‏ النّسميتان للمُؤلّف. 


مع كحول 405 درجة أو مع كحول 42 
درجة. حسب الحالات. نُستعمل الكحول 
المغليٌ عندما نريد إتمام تثبيت الدَّواء في 
تصلح الكحولتورات عمومًا لتحضيرها 
من المّواد التي التي تفقد جزيًا أو كليا 
تحضيرهاء وحَسَب الحالة. كحول 40 
درجنة (أرواق الافوتيفه: الشتار) أو 
كجول :25 درعطة الخحامس: برقال 
وفي تحضير الكحولتورات المُثبّتة 
نستعمل تارة كحول 40 درجةء وطورًا 
كحول 5لا درجة. أمّا الكحول 4١٠‏ درجة 
فيُحتمّظ به للمُستحضّرات المذكورة في 
كودكس ١855‏ و1484. تُستعمل في 
غالب الأحيان مُقادير متساوية من 
الكحول ومن التّبات المجموع في بداية 
الازهرار وَالمّفْرفَك؛ تنقع على البارد 
لمدّة 4 أيَامِ في وعاء مُقمّل ونُحرّك من 
وقت لآخرء ومن نَم تُمرّر بالمصفاة مع 
لكحولتورات التّباتات المثبّتة» الكحول 
المَغلىَ بهدف القضاء على الخمائر 
الموجودة في النَّبتة وتثبيت تركيبها. 
تُقدّف"الكهولثورات هن الْصبغَات 
بواسطة «تحت أستات الرّصاص» السائل 
0ط عل عنهائعهدياه5 الذي يعطي مع 
الصّبغات راسبًا وَسِحْ اللون الأصفر. 
ومع الكحولتورات راسبًا يميل إلى اللُون 


لاح و 








ا 


الأخضر؛ إِنْ الراسب المخضوض مع 
الماء والمُضاقة إليه عِدَّةَ نقاط من النّشادر 
(أمونياك) يعطي رغوة صفراء اللُون الوسخ 
مع العيغات . ووضوة عدينة اللو مع 
الكحولتورات. 

ملاحَظة : جاء في قاموس «المنهل» عن 
ترجمة كلمهة 56ن)2160018 ما يلي: نُقيع 
الزَّهْر (في الكحول). وهي ترجمة تنقصها 
الدّقّة وذلك استنادًا إلى ما جاء من شرح 
تفصيليّ أعلاه عن كيفيّة تحضير ما يُسمّى 
16 . لذلك سوف أعتمد الكلمة 


المُقتَرحَة: «كُحُوْليُوْر» للدّلالة عليها. 


66 كحو لثور الأكونيت (الأوراق) 
() (كوعللنناء؟) أتهمءة*ل عسضداممعا4ق 
أكونيت (أوراق غضّة تُقطف فى بداية 


الازهرار) ا 0000 


فرفلك اوزاف الأقر ديت وتمونية لمدة 
4 أيّام مع تحريكها من وقت لآخر. تُمرّر 
مع العَضْرء ونصفي . 

المُواضّفات - مشروب مُخضرّ اللّون 
اللّن تنيع نل اللرن الأحمر مع الوقت؟ 
طعمه حامز وحارِق. يُضطرب قليلا بإضافة 
مقذا و تمه من الماءة يحي ألا يحتورى 
على أكثر من ٠,٠١‏ بالألف من القلويدات. 


يقة الاستعمال - مَقادير اعتياديّة: 


5 غرام إلى غرام واحد للجرعة 
الواحدة. من ؟ إلى ” غرامات لكل 14؟ 
نناغة '( الخو )+ عفادي فصضوق السرعة 
الواحدة: غرامان» لكل 48 ساعة: 6 
غرامات (بالغون). 

التّداوي الولاديّ: أولاد من صفر إلى 
٠‏ شهرًا: تلافي المُعالّجة؛ من 7٠١‏ شهرًا 
إلى ١6‏ سنة: 55 إلى 5٠١‏ نقطة (دستور 
أدوية .)١949‏ 

لم يعد واردًا في الدّستور بعد .١14549‏ 


.ل) لاوع1[ط 12 


- جدول («ث) - .لالاءوعع م13 


5ه>- كحو لتور الفَسُطل هندى المُبَت 
عكتلتطقأاه 1506ل ومععقده عل عنتذكوامموءام4 


الل 


قَسْطل هنديّ طازج. مُقشّر ٠٠٠١‏ غرام 
٠‏ غرام 

نسكب الكحول 5 درجة في حَوْقَلّة 
مُعيّرة ويُمكن وَضْلها إلى مُبرّه ارتدادق 
نضعها في حمام مزيغ وليتنها عن 
الغليان. عندما يبدأ الكحول بالغليان. نبدأ 
برمي الكستناء المُقشّرة والمُقَطّعة لتؤها فيه 
تبائَاء قطعتان أو أربع»ء وحسب حجمهاء 
مع العناية إلى عدم انقطاع الغليان. ومن 
نَم نُوصِل المُبرّد الارتداديّ إلى الحوقلة 
وتُحافظ على الغليان لمُّدَّة ٠١‏ دقيقة. 
نُبرّده تُصمّق الكحول ونّطحن الكستناء 


بشكل دقيق . نعيد التّاحٍ الحاصل وكذّلك 
الكحول إلى الحوقلة . يُوصِل من جديد إلى 
الغليان الارتداديّ لمُدّة ٠١‏ دقيقة؛ تُبرّد. 
نعيد الوزن الأوّليَ إلى أَضْلهء أي مجموع 
وزن الحوقلة والكحول والكستناءء 


بواسطة كحول 6/ درجة. ُمرّر مع العَضْر 
ان 


المُواصّفات - سائل فاتح اللّون 
الأمفر لالت خاو وتنك لا كرت 
بإضافة مِمُدار حَجُمه من الماء. عَدد 
النّقاط بالغرام: ٠١‏ (كودكس). كثافته 
من ٠,46٠‏ إلى ١٠,55٠١‏ عند + 06 سغ. 

الخصائص والاستعمال - تُستعمّل 
كحولتور القسطل هنديّ المُثْبّتة في 
الإصابات الوريديّة (بواسيره التهاب 
الوريدء قاريس) بجرعات اعتياديّة من 
6 غنرامء أي ٠١‏ نقاط للجرعة 
الواحدة و50,٠‏ غرام»؛ أي "١‏ نقطة لكل 
ساعة (للبالغين» الكودكس). 


607 كُرَاث عَسْقَلونء فُفُلوط 
(75) 6مللفطك 
(1) عأملقطع1 
((1) ع))ملقطعد 
(5) سمعتدماوعمق مستلتلةق 


المُمُلوط نّبات زراعيّ حَوْليَ من فصيلة 
الزّنْبقيَاتَء غير معروف في حالته 
الطُوْعِبّة. وهو لا يعدو كونه ضَرْب من 
البَصَلء يُرجّح بعض العلماء أن يكون 


أكتلة من كهبال كتزق أفريقنا زراعة 
القفلوط تعود إلى أبعد الأزمنة» حيث كان 
يُرْرَع في فرنسا مثلاء أيَامٍ الكارولَنْجيِين . 
أصرامه الزَّراعيّة عديدة» مُختلِفة الأشكال 
والألوان» ويّتم تكثيرها بواسطة المُصوص 
#داهقهه «قتار» التي تُرَرَع أوائل الرَّبِيم في 
خطوط مُتوازية تتفصلها مسافات من ١5‏ 
سم على الأقل وتّفصل الشتول على 
الخط الواحد مسافات من ٠١‏ إلى ١6‏ 
سمء حسب الأصرام . 

الخصائص - صِحٌّيَ وخَفيف. مُشَهُ 
مُبوٌّل جيّدء مُنوّم خفيف. يقال إنه طبَيّ 
ويُستعمّل كطارد للديدان المعويّة. 

يقة الاستعمال - مُشابهة للطريقة 

المُتّبعة في استعمال البَصّل . 


- كُرَاث كُرَوِي الرّأس'" 
(10) عناروع) رناعمآا 
(5) علهوء 6غ ف انى 
(10) طعمه.ا1 
(5) دملقطمععمه هاده مسثالق 


نّبات يتقارب من كُدّاث البَرَ لدعم .م 
ف أفضيلة ال قات و | زهارء مهمو الوق 
الأرجوانت» ازهراره كُرَوِيّ كثيف. أوراقه 
دوق امشلوانة تفلح شرق الدهزلة 
تعلو من 7٠١‏ إلى #الاسعء مورقة الصف 
السّفليّ. عَرْضٍِ | . عَرْض الأوراق حَوالَى ١,0‏ ملم. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 








قطر الازهرار حَوالَى 7,5 سم. قنابات 
تحت الأزهار وأصغر منها. أسُدية بارزة. 

اير كببعاك د سق اكد 
غل و كوسيدات مُكبّرتة. . 1 

الخصائص - الخصائص 
والاستعمالات ذاتها التي للثوم الزّراعىّ . 
خافض التَّوثّر الشّريانيَ» (يُخْفُْض ضَعْط 
الشرايين الدموئ)ء مظهن: بلسمنب 
ا لت ال 

الأستعمال 2 كلك الشّرايين. ارتفاع 
التو بعض الجبلتين الأوروبتين يُفضّله 
على الثوم الزّراعيَّ بسبب طعْمه ورائحته 
اللُطيفين. ممًا قد يُشير إلى نسبة أقلّ من 
الكلوينيوات الجك نه وسو اها 4 ولكتة 
في كلّ حال يُعتبّر علاجًا مُمتارًا إتصلّب 
الترام: 

يقة الاستعمال - تُقاعة الفصوص 

المفشرة بمقدار 7١‏ غ في ليتر ماء غالٍ. 
يُغْطّى ويُترّك حتّى يبرد تمامًا؛ خمس 
فناجين في اليوم (حتّى وهي باردة). 
من فصوص الثوم والكحول النّقيَ في 
زُجاجة مُلوّنة لمُدّة عشرة أيّام . يُوْحَذَ منها 
حَوالَى "١‏ نقطة؛ مَرّتين في اليوم» مُحلولة 
في قليل من الماء أو في أي شراب . ليس من 
الضَّروريَ إفراغ الفصوص من الرّجاجة . 
نقيعه المَغليَ مع الحليب لمعالجة طَفيْلِيَات 
الأمعاء. أو لِحَمْض التّوتر الشريانيّ. 


4- كَرُبّل عَرِيْض الوَرَّقء غار سامّ 
ور 

(1) اأععسها! صستدكسمسمل3 

05 «عتأنناقرآ ,راتقء20621ة عع أكتاقآ رعتسادءا 

("1) دعمعة )همتهم 

((1) عنسادكا ععسنقاطءعج8 

(5) هناه4124 ها متساةآ 


شّجرة جميلة من فصيلة الخَلّنجيّات تبلغ 
في بَلّد مَهُدهاء كارولينا وفرجينياء. ؟١‏ 
مترّاء وتعلو في أوروبًا من ؟ إلى " أمتارء 
مُنتصبة الهامة ؛ أوراقها مُتعاقبة» إهليلجيّة. 
قي جنا عد عله اللرن الا فر 
أزهارها ورديّة اللّونَء في أعذاق كبيرة هاميّة 
الارتكاز. تُزهِر في حزيران. الثّمرة عُليبة 
كرويّة عديدة البزور الدّقيقة . 

الخصائص والاستعمال- يُقال أن أوراقها 
عسل كعقّار قابض؛ وهي تحتوي على 
1/3 من الأزيبوتوكسين 85660010 , 

نبات سام خِرًا للبحيوانات. 


(18) إجرعطء نوع 
(5) ععتولة31 

() عطعورت اكوك 
(5) سنائحة عمط 


كَوَرْ الطَيْر 


شجرة بَرَّيّة من فصيلة الورديّات تعلو 
من ٠١‏ إلى ٠١‏ مترًا. جَذْعها حريريٌ 
اللحاء اللامع اللّون البْنّيّ الذي يَتقشّر إلى 
سيور أفقيّة . إيراقها قليل الكثافة. أغصانها 


صاعدة» فروعها مُنبسطة. أوراقها خضراء 
داكنة» زغبيّة الصّفحة السُفَلَىء 
إهليلجيّة. ذات أعناق مُزوّدة بعُدد 
تخططة: 'أذهازها متش نترية 
الزّنادات» ضُميّة التُجميع المِظَلَّيّ غير 
المورق. 5 كأسيّات وه بَتَلات. نواة 
مغيرة) حمزاءوعق سود اللو 
المُركُبات - حَوامض عضويّة 
عَفْصء أنُزيم. بروفيتامين «أ». 
الخصائص - مبولة؛ مسهلة. منعشة. 
الاستعمال - التهاب المّفصلء 
إعساك. عَظْمء نَفْرِسء سيمئة. 
طريقة الاستعمال - الثّماره العصيرء 
أعناق الكّمار. نقيع من ٠غ‏ أعناق 
التّمار في ليتر ماء يُعْلَى عشر دقائق 
ويُسكب ساخنًا على ٠5اغ‏ ثمار الكرز أو 
على الوزن ذاته من التَفّاح المُشرَّحء تترك 
٠‏ دقيقة وتُصفَي بالقُماش مع بعض 
(دكتور لوكلير). نقيع الثّمار المغمورة 
بالنِّيذ مع ” مُلاعق من العسل. يعطي 
حَيَويَّة للجسم المُنهقكء بمقدار كأ 
كُلَ وحية امن الشارع» نخلي حوالي 
٠غ‏ أعناق مُجمّفة في ليتر ماء لمّدَّة ربع 
ساعةء تُفثّر ونُصمّي . نُضع من التّقيع أو 
نغسل به أماكن البّشرة المتهيّجة. للعد 
الورديٌ كمادات باردة لفترات طويلة . 


-١‏ كَرَّرْ عادِيّء كَرَرْ حايض 
(185) عمما معط 
(1) معنعتع 0 
() طعسنترعدود 
(5) كسكوءءء عمد ركتمدعلن؟ قنحعوت) 


شجرة زراعيّة مثمرة عديدة الضّروب 
من فصيلة الوَرْديّات. ساقُها مُنتصبة تعلو 
من 5 إلى ١١‏ مترًا. ثمرتهاء الكرّزة 
امععطع. 1 غزيرة المادّةء لذيذة 
الطَّعُمء بيّنة الحُموضة التي تتفاوّت 
نسبتها مع الضّروب . 

المُركُبات - فيتامين «أ»: ٠,‏ ملغ 
7 
لكل مئة غرام؛ فيتامينات «ب» و «ث2. 
مُعادن: حديدء. كلسيومء فوسفورء 
كلورء كبريت. مغنازيوم» صوديوم. 


بوتاسيوم . الضّرورات: زنك» نحاس » 


للسّموم» مُمَعْدِنة طاقِيّة عَضَليّة وعصبيّة. 
مُضادٌ ري تُمَرّي ردّات الفعل 
الدفاءتة الطوكف واتبكة عضي 
مُنظّمة كبديّة ومعويّة» ا مضادَّة 
للرّوماتيزم» مكدر كانه الالسة :د 
الاكعمال > كط ات تمبلت 
العزايين:.. يفك هقر المعادن2. تآخر 
الّموّه كُبادء روماتيزم» نِقُرسء التهاب 
الأخصاب:؛:'زمال: بَؤلن وصعراويء 








مسال > تمر انك الأ مما 

يقة الاستعمال - يوم أو أكثر من 
العلاج بالكرّزة لوحدهاء يُشكل تَنّقية 
عغضويّة مُمتازة لأنّه يُؤْمّن النَخْلْص من 
الثقايات والتّمومء كما يمكن القيام 
بعلاج من عصير الكرز. من الخارج 
الجبهة لمُعالجة الشّقيقة. وعلى الوجه 
والرّقبة لِتّقوية البّشرات المتعبة. الكرزة 
وتكالكة: تسم يشتكوق. هو فهلة الدَّم 
وَالتّمين وحتى المضابين داه السكرى: 
7" كُرْكُم جُون01 
("1) عساوتأامع دده قتسنء مجن 
(5) 002150162 فسناء دن 


الكركم الجوَّيّ هو نوع من فصيلة 
الرَنجبِيليَات يُتقارب من الكركم الصَّباغيَ 
(المُسجّل في الفرماكوبيا النَرْلنْدِيَة عام 
7) ومن الكركم الأصفر. وهو نوع 
يشتهر في ماليزيا (ويشتهر اليوم في فييتنام) 
حيث يطلق عليه اسم كلة3اء1600. 
ويؤخَذ كدواء ضدّ أمراض الكبد (رُمال 
صفراويّ. كسّل كبديّ). 
يُستعمّل منه الريزوم الذي يُحتوي أيضًا 
على الكرْكُمِيْنَه كما يحتوي على 5,؟ 
بالمئة من زيت دُهنيّ أساسه سَسُكي 


ترزبينات مع القليل من الكافور اليمين. 


)١(‏ النّمية للمُؤلف. 





الكركم الجوّيّ هو النّوع المُسجّل حاليًا 
في الفرماكوبيا الفرنسيّة الحديثة في مقال 
عنوانه 1206-6 . أنا الكركم 
الصّباغيَ فيُعتبّر اليوم على أنّه تقليد 
وتزوير. 
77- كريمات أدَمِيّة مُراهم 
(1) سوعى عندصىءدآ 
(1) كعناونصسمع0 كعصسة 0 


(ط) عست 
(5) عقسء0 


أدب 


الكريمات الأدوتة هي مراهم رخوة 
القوام. تكون حالتها المائيّة مُهمّة 
(الإصدار العاشر للفرماكوبيا الفرنسيّة). 
إن المَرهم المُحضّر مع ستيارات 
الصوديوم هو الوحيد المُدرَّن في 
َقْرَباذين 1975. ولم يكن مُسجَّلُا في 
كتاب الوصفات الوطنيّ الفرنسيّ الصادر 
عام 0191/4 أي كريما أو مرهم أَذَميّ 
ولكن مُلحَّقه الصادر عام ١9195‏ ذكر 
الكريما المُحضّرة مع ستيارات الأمونيوم. 


قازلين 


مُطهّرة. إصابات مُلوّئة . 


- كريما ضد التّعرّق الأخمَصِي 


6 
شحم أمعاء بقر مُصَمْصّف اناده" 
بنسبة ٠١‏ بالمئة 00 5غ 
يُدمَن بهذه الكريما صباحًا ومساءً 
(مَجِلَةَ الصّيدلة البلجيكيّة) . 


4ك كزينبات لج اعراه عله 


(18) سوعى لهمسزءتلء151 
("1) وعاأوساء نلعم معصن 2 
((1) عسعن 

(5) عود0 


يُحدّد بيرال 86:31 الكريمات على أنّها 
نُستحضّرات ينم الحضول عليها من جداء 
انّحاد صفار البيض والسّكر مع الحليب» 
وتُلحَق به عادةٌ عناصر أخرى أُقَل تحديدًا 
واضحًا. الكريمات هي إِذَا مُستحضّرات 
وفقةوتكرت يشكل عاء 1 لهدية ولديلة 
الطّعم. وهي أدوية وأغذية على السّواء. 

- كريما بسيطة 


حليب بقرة مع كن موا ب ال اع 
سكر مسحوق ماخ م دل مها لها له مايه "لاغ 


)١(‏ التّمية للمُؤلّف. 


تُذوّبٍ السّكر في الحليب الغالي» ومن 
نَم تخلط صفار البيض مع الحليب المُسَكر 
عند حوالى ”5١0‏ سغ. وتُخضع الخليط بَعْدَ 
للك إلى تأقتة بكار للد« العالى «الكين 
تحصل على كتلة كامدة ورخوة القوام. 


- كريما بالشوكولاته 


صفار بيض (عدد ؟) ١.‏ ضفار 
نُحضّر كما فعلنا في الكريما البسيطة. 
- كريما باللّوز 

مُستحلّب لوز يُحضّر بالحليب .. 5١١اغْ‏ 

صفار بيض (عدد )١‏ كاي كم اضفار 

شر ل 000 


6" كسدَنة ولق قَسْطْل 
(1) اناسادعط اعع5ك 
(1) «عمعند قط 
(10) مسمسقطمعء تهمقامو»! 
(5) كتتقعانا؟ 3508062 


شجرة بَرَّيَة وزراعيّة من فصيلة 
السَّوَمَلِيَاتَء منتصبة الجِذّع. مستديرة 
الهامة. لحاؤها عابق اللّون الأعفية 
تحت سنا بعةء أرهاوعا لد كر 
دكات :الف ف إلى 6 تداق الأنقن 
ون إلى حا حامها شدايكة الأساء: 
مُبيض سُداسيّ الحجرات. 








المُركبات - تركيب الكُسْتّناة يتقارب من 
تركيب القمح. في كُلّ مئة غرام يُوجَد ما 
قَذْره 57 غ ماءء 4 غ يروتيدات. ١,1‏ 
لييّيدات. 4٠‏ غ غلوسيدات (نُشاء)ء غرام 
واحد رَماد نْصفه بوتاسيوم بالإضافة إلى 
الحديد. زِنُكء. تحاسء. منغانيزه 
ونور كبريت :ا معتازيوم» صوديزم: 
كلسيوم. فيتامين ب١‏ وب” وث (00 ملغ 
لكُلَ مئة غرام؛ أي بِقَّدْر ما يُوجَّد في 
الحامض). قيمة الثّمرة الحراريّة كبيرة: 
٠‏ كالوري لكل مئة غرام . 

الختضافعن ت نهدرة ندا طافكةه 
ممَعْدِنَة» مُقَوّية عضليّة وعَصبيّة وشريانيّة» 
مُضادّة لِمَْر الّم» نافعة للمعدة» مُطهّرة. 

الاستعمال - الوّهن الجَسَدِيَء. الوّهن 
الفكريّء قُقراء الدّمء الأولاد» الشيوخ» 
الناقهون. المعرّضون للقاريس 
والبواسيرء غذاء احتياطيّ للفُوّة 
الجسديّة. الرّياضيّون. 

طريقة الاستعمال - يجب أن تُؤْكَل 
الكَسْئّناة ناضجة ومَشُويّة جِيّدًا. وإذا 
حُضّرت هَرِيسًا عؤتيام فهي ممتازة 
لسري الْهَضْم والثاقهين والشبوخ . عدّة 
أطباق ادرو شَعْبيَة تُحضَّر منها. قِشرتها 
اسْتعْمِلت في الماضي كمضادّة للاسهال 
نظرًا لغناها بالعَمُْصء وهي ما تزال 
تُستعمّل اليوم لزراعة القمام الآسِيَ. لا 


5- كنوت تَخْنْصّنَوَبَر» كسُوت 
٠.‏ ههه هرقة 


تحصنو بر ري 
("1[) عمهعامدهةا 


(5) 5اأدموئط وممامدمل3 


الكَسُوبِيَات» يُعلو من ٠١‏ إلى 76 سم 
مخضرٌ اللونء ينمو في غابات 
الصَّتَوْبريّات أو في الأحراج الظّليلة 
المُختلّطة. وهو نّبات خال من اليَخْضور. 
ولا يَتمكن بالتالي من إتمام الدَّ : 
الكلوروفيليّ. أرومته مدّادة متفرعة جد 
ل د يُنتصب منها 
1 بخ اللوة الأبيمن: 
شمْعيّ المُظهر. الات دوعب راقن 
بيضيّة الشّكل» هي أوراقه المَهْرُولّة 
اناي أزهاره عناقيد مُنحنية» فمنتصبة . 
تّبلاتها باهتة اللونَ الأصفر تطول ١5‏ ملم. 
المُركُبات - مُوتُوتروبيتين يُعطي دُهناء 
مُونوترويّايين. . 
الخصائص - مُضادَّة للتَُشئْج؛ مقشّعة. 


الاستعمال - شهاق. سُعال نوبيّء 
برونشيتات مزهنة. 

طريقة الاستعمال - مُستخلّص مائع 
10 من ٠١‏ إلى ٠‏ تقطة في اليوم» 
تُؤْخَذْ بجرعات من © نقاط فقط. الصّبغة 
الكحوليّة تُوْخَذ بمقادير المُستخلّص ذاتها 


)١(‏ التّسميتان للمُؤلّف. 


-١‏ كنجش أَخْمَر. كنيش عُنْقُوْديَ 
(5) طعمط أسفكه- 26 


(1) ععمموعع فق مع الاعهه:) 
(12) عمعءطعتهسمقطول 
(5) سصطته معطن1 


شُجَيْرة مُعمّرة من فصيلة السَفْرسيِّات 
تعلو من متر إلى متر ونصف. ساقها غير 
شائكة. لحاؤها رَماديٌ يُتمزّق إلى سيور 
على الجذوع المسسرة 2 أوؤانها كبا 
مقناقة زعنة العتفيعة 0 حبابة 
المرمل المسئَّنَة ٠‏ معبلة. 
أزهارها م مخض اللو الأصفر. عنقوديّة 
0 ا خنُئى. كأسيّات 
نكضز: آل 4ك الأره الفخهة»: أطزل مره 
البَتتلات بمرّتين. عناقيد من العْتيبات 
الصّغيرة الحمراء اللامعة العٌغصاريّة 
اللَبّء العديدة البزور. رائحتها خفيفة. 

المُركَبات - ماء 247,5٠‏ مواد أزوتيّة 
044 مواد دُضشنيّة ”57ر,ء. مَوادٌ 
امعكلةيةه عدي شكر رةه كلت 
هءر, سَلولز الارا. رماد 60,59 
لعاب». قيتامين «ث» 15 ملغء حامض 
تُفاحيّء حامض ليمونيّ؛ حامض ذُرْدِيَ 
الخَمْر 37,0/. 

الخصائص - مُشهّية على الرّيقء 
هاضمة في نهاية الوّجُبات». مُقوَيّة؛ 
ل ال 
للدم و 


الاستعمال - فُفّدان الشّهيّة» حالات 
كسل المعدة وضَعْف العٌصارة المِعّويّة 
إمساك. كظّة الدّمء داء المفاصلء 
روماتيزم» نفُرسء رمال بَوْليَء اسْيِسْقاء 
إعنانات: خمةة ث1 باذ اسلف اعفان 
الكبدء ضصُمَيْراءء عَطّشء سِمْئّة» التهابات 
هَضميّة وبَؤليّة الأمزجة الصّفراويّة 
علاج الرّبيع . 


4- كَشُوْث أوْرُوبيَ فلاف أورُوئي”") 
(1) «ع12000 

(1) عطعه]ظ! ,عاسععد0 

(0) عقنعه 


(5) دعهروعنكت فمادعكنان 


بات طَُيْليَ حَوْلِيَ طِبِّيّ خالٍ من 
الأوراق من فصيلة المَحُموديّات. سوقه 
ملق لكهاء: خطنة فون نستاء 
قُطرها لا يتعدّى الملم الواحد. أزهاره 
لاطئةء جَشْوِيّة النَجمِيع الكرويّ. كأس 
مخروطيّة منقلبةء لَحِمّة القاعدة» أقصر 
من أنيوب التاج» غشائيّة الغُصوص 
البيضتاويه المنفرجة. تاج غشائيٌ 3 أكوية 


الخصائص - طاردة للريح (تمنع تكوّن 
الغازات في المجِرَّى الهضميٌ). مَدِرَة 


للصّفراء. مبولة» مسهلة. 


)١(‏ التّسميتان للمُؤلُف. 











يقة الاستعمال - نصف مِلْعَقة إلى 
ملعقة فطير ةن سوق النة المحففة: 
مر أ 00 . ثلاث ا 38 
النُجنف في فنجان واوطال لعا لير 
دقائق وتففى: فلعقة ستغيرة ١‏ في اليوم. 
مع زهورات أو مع قليل من الماء. من 
صِبْغة تُحضّر بِمَرْثْ ١٠غ‏ نبات مُجمُف في 


مغ كحول دزجة مده أسيوم . فِنُجانٍ 


صغير قَبْلَ الوجبات من نبيذ يُحضّر بِمَوْتْ 
٠غ‏ نبات مُجمّف في ليتر ُبيذ أبيض لمُدَّة 
عشرة أيّام؛ يُصفى . 

مُلاحَظة - اسم كشوث ولَمُلاف يُطلّق 
على الجنس #اتاءونات الذي ل عندنا 
بحوالى ١‏ نوعًا وضربًا. 


4- كلور 


17) عصغعزنه عنمو نادو عمسددم علاعى رعدماكت 


الكلور هو جسم بسيط. شبه معدنيّء 
اكتشفه عاععطاء5 عام ى . الكلور غاز 
مخض اللون الأصفو راتعه حائقة 
يتنك الالوان الكبافتة فسوي تاقير 
الرُطوبة. وهو يسيل في ضغط يساوي 4 
وحدات جوّيّة عند 10,5” سغء أو في 
حال تبريده إلى 4,ه*” - دون الصَفْر. 

كلور الصّيادلة ليس بالكلور النَّقَىّء الذي 
يكون غازيّاء ولكته مُحلوله المُركز في 
الماة: وهو يذلك يُدَعَنَ الكلور السائل» 


أو الماء الكلوريّ. أو الهيدروكلور. 
وتُحضّر هُذا الكلور المحلول كما يلي : 


حامض كلورهيدريك ١,17‏ . . 400 غرام 

الكلور المحلول يجب أن يُحمّظ بِمَعْزِل 
عن الضّوء دفي كارؤرات صفواء رمو 
نكف اللو الأسفر وله راكمة حائقة: 
غير مُستّحبّة. إذا | سُْنِْيقَ عن قُرب» فإنّه 
بغر التعال وك التمشعات لد مؤية؛ 


الخصائص - الكلور هو عنصر قويّ 
في إزالة الألوان وفي التطهير من 
الجرائيم. إن عمله المُمْسِد لتنظيم المواد 
العضويّة حال دون استعماله في مُعالجة 
الأنراضس لجرل بلة لمان .رن لم 
يُستعمّل قط سوى في تبخيرات لِتَطهير 
الهواء؛ ومع ذلك تَفضّل عليه عمومًا 
الكلورورات المطهرة. 

تضادّاته - نيترات الفضّة. الجيلاتين. 

الاستعمال - كان يُباع في الماضي. 
في ميونيخ. باسم كلور في كرات. 
الخليط التالي: كلورور الصوديوم ١8‏ 
جِزءًاء سولفات الحديد ١8‏ جزءّاء 
بيروكسيد المنغانيز ” أجزاء. وكانت هذه 
العناصر تُدخَل أو مرج في جزءًا من 
الطين الخَرَّيَ؛ تُحضّر منها كرات 
وتجمّف . وكان يكفي وَضّعها على الجمر 

لجعلها تعر الكلون:. 
يُطلّق اسم أنتي كلور (مُضادٌَ للكلور) 


في الصّناعة» على مواد بإمكانها إزالة 
زيادات الكلور أو الحامض الكلورهيدريٌ 
الحُرّة على أثر عمليّات التّبييض. مثلا: 
السولفيتات والهييوسولفيتات القلويّة» 
سولفور الكلسيومء. يروتوكلورور 
القصديرء إلخ. 


و 
3- كلورورات (5) مسومل 


الكلورورات هي تركيبات الكلور مع 
أجسام بسيطة أو مع مَجامِع الذَّرّات 
العُضويّة. إِنّْها الزّبْدات المَعْدِنْيّةَ أو 
المُورِيات» أو كلورهيدرات الكيمياء 
القديمة. الكثير منها يُصبح طيَّارًا بتأثير 
الخرارة: 

إن كُلَ الكلورورات المُستعمّلة في 
الطية تذوب في الماء باستشناء 
بروتوكلورور الزّئبق وكلورور الفضة. 
وبعضها يتفكّك في الماء فيعطي ما يُسنّى 
أو كسيكلورورات . 

تضاداتها - تلافي مُشارّكتها مع 
الأملاحء وبشكل جوهريٌ مع 
السولفاتات ومع الكربوناتات التي يُمكنها 
إعطاء أملاح غير قابلة للذّوبان عندما 


اه 


تفككها: 


6 عمس ةا 


/ااط- كمْء (9) علتس1 
(0) اعكنةم 1 
(5) ءطه1 


الكمْء جنس فُطور من فصيلة الكَمْئبّات 
5 (واحدته كمأة). تعيش 
مَشِيجّة فطور الكمء بالتّكافل على 
الجذور الفتيّة لبعض الأشجار. وبِقَدْر ما 
كر الأعتار ونيو وخاصّة “التددياة: 
فإنّ مُحيط جذورها الصّغيرة النّشيطّة 
الفعّالة يكبر أيضّاء مما يجعل إنتا- 
الكمء يزيد بدوره. وعندما تَبلعْ الأشجار 
تمام تُموّهاء وتّتلامس وتتكامل المُرَيْعات 
والأجهزة الجذريّة» فإنَ إنتاج الكمء 

يُوجَّد الكمء ويّتكاثر طوعيًا تحت 
السّنديان والرَّان والصّنوبر؛ ولا ينبت إلا 
في أتربة كلسيّة نقَاذة الطّبقات السُّفلى. 
أنواعه عديدة مختلفة الأشكال والأحجام 
والألوان والجودة؛ منها الكمء الأبيض 
والأحمر والأرْمّد والأسود أو البنفسجيّ 
والشتوي والصيفي:... 

ومن الأنواع الأكثر جودة وتحبّبًا 
الكمأة السَّوداء أو البنفسجيّة عءطن1 
اللي 0 كيلف 27 كَمْأة الصّيف +6ط11 


60 
9 


لحل 


تنا1)ة26. الأولى سوداء أو بنفسجيّة 
اللّحْم مع عُرَيْقات مُبيضّة اللُون. وهي 
الأكثر جودة وطلبًا. والثانية كمأة 
المّيفء أفتح لوئًا وتَتغطَّى بزوائد 





دوك 


ال 


ثؤلوليّة. ومع كونها ممتازة الصّنفء إلا 
أنّها أقل عطرًا من الأولى. 

المُركبات - بروتين بنسبة 4 بالمئة» 
نشويّات وسكاكر بنسبة ١7‏ بالمئة» دسم 
نحو واحد بالمئة. حوامض أمينيّة 
ضروريّة لِنموٌ خلايا الجسْم. فوسفور. 
بوتاسيوم. صوديوم. كلسيوم. قيتامين 
2ب١»‏ أي ريبوفلاقين (بكمٌّيّة وافرة). 

الخصائص - مُغذَّية: مُمَعِْنّة: مُقَوّية 
للباه والجنس . 

الاستميال خ. عقاف الأطفان ودع 
تَتَصفيكء تَشقّة الشَفت .ء اضطرابات 
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عدم الاستعمال - ينصّح بعدم استهلاك 
الكمء أو الإكثار منه» المصابون 
باضطرابات في معداتهم. والذين 
اضانون: _السيايةة اتناف لكك ارو للك 
تلافيًا أو اتَّمَاءً بلفريى وال وبعض 
الملواهر الجلدية الى قد تحيعها: 
يقة الاستعمال - تَمُوق الكمْأة جميع 
أنواع الفطور فى قيمتها الغذائيّة؛ هذه 
القيمة التي تبلغ نسبة عشرين بالمئة من 
وزنها. والكمّء فطور عطريّة جدّاء أكثر 
ما تستعمل كتابل متها كخضان». بسبب 
ثمنها المُرتفِع جدًا. وعلى هذا فقد 
تضاف الكمأة إلى الحساء. تجعله لديذاء 
أو تغطر 'بها وتريّق المعاجين كالفطائر 


المَحشوّة والسَنْبوسَكَ (مثلا) والطير 
والطريدة واللحوم. 

كيّفيّة إيجاد وجَمع الكمْء 9 لق 
مُجِمّل إنتاج الكمّائين التّجاريَ من لَمٌ 
الك يوفورات 15 © وخاصة من 
جَمْعها فى غابات البلوط الكَمْئيّة» حيث 
يُمكن تمييز المَّكمّأة من مَظهرها 
الامحروقك. ذلك أنَّ كساءها العشبىٌ 
يُصبح نادرًا أو معدو ما 

ومن جهة ثانية» وبالوّغم من أن هذا 
الفط تك اتسيف الأر ضر ]لا أنه بعر نا 

3 و 2 2 

مُرهَف من الناس أن يُستدلٌ إليه ويكشفه. 
وأن يُصبح بالتالي كَمّاء جديرًا . 

إنَ الكلاب ندل على الأماكن التي 
توجد فيها الكرّبوفوراتء بينما تَتَكمُؤُّها 
الخنازير لحسابها الخاصتّء. مما يوجب 
النّدخْل الشسَّريع ولَقّط ما تّجده منها 
ومَنّْعها من التهامه. 


كؤكا (9) وعم 


(1) معتوع0) 
((1) طعنادساعدع0) 
(5) وعم مماوءدم عط ارط 


شجرة صغيرة من فصيلة الكوكيّات: 
واعاء ع داكن افرع 4 لا على عد 
من مترين. أوراقها صّغيرة إهليلجيّة 
قغافية ‏ ارعارها وستعم شاف مدقي 
مُصفرّة اللُون الأبيض. إبطيّة الارتكاز. 


الثّمرة وحيدة النّواة حمراء اللُون. أوراق 
الكوكا المُرّة العم تحتوي على قَلُويدات 
عِدَّهَ منها الكوكايين. 


الشركنات د« قلوريدات: خاسة 
كو كابين. 


الاستعمال - يستعمّل الكوكايين في 
الل تيت اماد فوفر ابت 
بُروكايين» سْتوفايين» كمُخدّر مَوْضِعيَ 
خاصّة في طب الأسنان» ويُستعمّل في 
حْقّن تَحْتَ الجلد في الجراحة. 


الخصائص - مُخدرء مُبنّج. منشط 
عَصبىّء مُنشط مِعَويّء مقاديره المُرتفعة 
تُؤدّي إلى الشّلّل. تعاطيه يودي إلى 
إذمان الكوكايين المَرّْمِن »صونمتهعه© 
الذي يُتميّر باضطراب الإحساس والهَّذّيان 
وبانخفاض القُوَّى الفكريّة. 

طريقة الاستعمال - لوك الأوراق يقضي 
على الإحساس بالجوع لفترة طويلة» يُنشّط 
مُقاوّمة الجسم لمختلف دَرَجات الحّرارة» 
يكير الجهاز العصبيّ بِعُئف وقُرّة ويُلطّف 
الإحساس بالبَرْد والجوع والتّعب. 





: ١ 1 


/1؟- لادّنء لاذّن (5) سنو ,تسامداس1 
("1) ععاأوك 5غآ ,1,2032212 ,رتنتاسقلطق1 
((1) عوه:-)وز) 

(5) 5دهوز) 


اللادّن هو راتِئْج يُنتج طَبِيعيًا من أغصان 
وأوراق ممختليِف أنواع اللاذن أي 
القستوس. مثال اللاذن الأكريتيّ أو 
العَيْدَم قنهناء.©. اللاذن المُبْردْصِة”) 
كنانوم6.©. اللاذن الإسبان ا أو 
القستوسن لذبي أو ققواصض 
نم1311 . إلخ. من قفصيلة 
اللاذيّات ‏ 

إن هذه الأنواع تشيع جدًا في مُمْطقة 
البجن الحتِوسْط: لينان+ إكريتا .قبرص» 
كورسيكا إلخ. ونُميّز من اللاذن تَبعًا 
تتعدرة؛ لآون أكريعة ولاؤة إميائا: 

وكان اللاذن يُجِمّع في الماضي على ما 
يبدو بتمشيط لِحَى الماعز الذي يَرعى 
القستوس؛ وهو يُجِمّع اليوم بتمرير سيور 


من الجلّد على الجُتَيبات البَرَيّهَ يُصار إلى 


)١(‏ التسمية للمؤلف. 


كشْطها لاحمًا. يُجمّع بهذه الطّريقة أيضًا 
راتئج القنّب الهنديٌ الفعَال: 5دمقط© أو 
5 نا وهو رايئج كان يدخل في 
تركيب التّرياق. 

يُعرّف اللاذن في الأشكال التالية: 
-١‏ في قوالب أو كُثَل دبقة» مُسودَّة 
اللّونَ. ؟- في مُضبان يكون لها شكل 
قووف الكتش: ويتفى هذا الصيتف 
الأخير : 101115 صا تتنامة0ط2] وهو 
لتقي ]له دلي عاك 2 سو 
سيو اللون4 رافح يليية عدبة جدار 
وهو يصل اليوم من إسبانيا على شكل 
مُستخلّص أوراق بالماء الغالي. 

الخصائص والاستعمال - لم نُعد نجد 
اللاذن في الصّيدليّة. ومع ذلك فقد أعيد 
تُسجيله في الفرماكوبيا الحديثة عام ١918‏ 
(راينج لاذّن إكريت): وهو أحد الأنواع 
الشائعة جدًا في لبنان. 

اللاذن مُنَخّْط ولكتّه غير مُستعمّل؛ إلا 
أن استعماله يُبقى شائعًا عند صانعي 
الغطور. ويُستعمّل نتاج اللاذن الإسبانيَّ» 
في مُدينة غراس الفرنسيّة. لكي يصنّع منه 
215 منتظمة الجودة مستعمل جدا في 
صناغة النايون, 


4- لاريْس أورُوبّة» ملز أوروبّة 
(1) طععمصا 
(1) عمغل11 
((1) عطععقآ1 
(5) 268 «0تتاء عتأتهآا رقدللعء0 عتتتهآ 


شجرة حَرجيّة من فصيلة الصّنوبريّات. 
جذُعها مُنتصبء تنتشر على لحائها 
جمورعة عه الشنوق العدة اللّون. 
أغصانها طويلة» مرطاءء شْيبّه أفقيّة. قليلة 
المَيْل إلى الأعلى. أوراقها 7 مُعْبلة» 
ل طريّة بافغة اللون الأخضرء 
صفراء اللّون في الخريف. أزهارها 
ويد السك الأكزية متها على اعرذ 
صغيرة. والأنقن علئ أكراز صََوْبَريَّة 
فاتحة اللُون الكَسْتّنيّ. كرزها يَعرض 
حرا امن ل لساري 
تشم اللوق:* الثمرة اتنس 

المُرئُبات - زيت الملازء راتَئْج 
الملازء تربَئْتِينء زيت دُهنيّ. حايض 
لاريسينيك. عناصر مُرّة؛ فيتامين «ث». 
مَنّ أي تَرَنْجبين. 

الخصائص - بلسميّة. رَقوءة. الرايئج 
الزَّيتىَ المَظهر مُضادٌ للبلغمء مُبوّل 
ومصرّف قوي. يَرَياقَ فيد تهات 
مقو 

الاستعمال - كان الراتَنْج يدخل في 
صناعة النّزقات» وكان يُستعمّل من 
الداخل كَمُطهّر للمجاري اللنفُسيّة ويُوْخَّدَ 


الروماتيزم. التَّسمّم بالفوسفور, الزّكامات 
(الأوراق). 

عدم الاستعمال 2 رايئج الملاز لا 
يَصلح للأفراد الذين يَشكون من الكلى. 
وهو يُعطي بالتّقطير دُهْن التّربنتين» ويُعتبر 
ترياق تُسعمات الفوسفور: 

طريقة الاستعمال - شّراب سُكَريٌ» 
دُهُن الملازء» مستحضّر زيتىئٌ 

مُلاحَظة - أكثر ما يُعرّف رايَنُج الملاز 
باسم «تربنتين البُندقيّة؛ أي عمنطامعط6مغ1 
ع5نوء/ ع06. وكان استخراجه يتم بإفرازه 
0 حمر صغيرة تقام على جذع 
ة. أوراق اللاريس تحتوي على 
ين «ث» وتصلح فى مُعالّجة 


3 


ا 


لذ 


6- لامينارية كر يَدَ(8) علهسماءه«5 
) عماسعطععة #تتممتسم1 


(12) عسساءععاء20 
(5) 8لتمتقطععهةد مسمسنسما 


نّبات بَحْريّ من الحْثيّات السُفُع 2 
65شقءط ومن فصيلة اللا مِيْنارِيّات. يطول 
حَوالى : أمتار. مَشرته علاهط1 مُؤلّفة من 


سويقة امطراتقة ومن ورَفة 1 


عريضة» مستطيلة. قل (حسب 
الأنواع). تحتوي على عُدد مملوءة 











باللعاف ومُعَطّاة بالصّرّات 50:66 في بعض 
الفصول. يَتَعلّقَ هذا الثّبات بالصّخور 
ووامضلة امفوراك سلوراة ‏ م دا 
وَرَقته زيعونيّة اللُون الأخضر القاتمء 
طويلة» مُفلطّحة. تحمل على صفحتها 
كريط مف السراك رامت بكولة 

المُركُبات - يُود من ٠,55‏ إلى ٠,٠‏ 
بالمئة من المادَّة الجاقة. أملاح مَعِْنيّة : 
صوديوم. يوتاسيوم. كلسيوم. صَوَانء 
مغنازيوم. ضَرُورات بكمّيّات وافرةء 
غلوسيدات. تُعاب. كحول. فيتامينات 


: 0 
«أ)ى البكى (لثكء «(دك. (ماء يخضور. 


الخصائص - مُقوية » مُنشّطة للتَّبادُللات» 
مشطة للقدة الصّتائء مصشندة الأرضئة أو 
للتّرْبَة (حالة الجسم)» مُمَعْدِنة: مُضادّة 
للسَّلَعَة أي ل العّدَّة الدّرقيّة؛ مُضَادَة 
لداء الخنازير. مَضعِفَة (للسَّمينين).» 
مُنشّطة دَوْريّة. مُضادّة لتَكوّن الدُهن في 
الدّم »نمغم1آ (مثال تريغليسّريد. دُهون 
فوسفورة» كولتك 0:0 مضاذة 
لتضلب الكرافة: 

الاستعمال الداخلي - وَهن. إرهاق 
وإجهاد. اضطرابات عُدَدِيَة. فَفْر ونتقص 
المعادن. سِلٌء كُساح. اضطرابات 
التَمُوَة فضون العْدّة الدّريّة» الْخرّف أئ 
الاستسقاء اللّحْمِيَ عدغ 743060 (الناشئ 


عن قضيوو الغد1 الد زف 2 0 العُدَهَ 


الدّرقيّة (غواتر)). تحمنفة: قط 
الكولسترول في الدّمء فك الخرانة 
الْيهاب الأورِدّةء ارتفاع لوث لَمُفَاوِيّة 
التهاب الغدد. داء الخَنازير. روماتيزمات 
مُزمنة» رَبوء التهاب القولون. 

الاستعمال الخارجيّ - كل الحالاات 
المذكورة سابقاء أمر اهن النّساءء ناسور 
وقرْح (موَسّع). تناذرات الكدمات 
وا عورا لعَظميّة . 

يقة الاستعمال - من الداخل. نقيع 

من ججُرْء لامينارية سُكريّة في عشرة أجزاء 
النّبتة فى مضغوطات أو فى أقراص من 
0 إلى ه غرامات في اليوم. مع 
الوجبات. كغذاء إضافيّ مُكمّل أو كعلاج : 

للأولاد من عَْمْر سنة إلى ” سنوات: 
غرام في اليوم . 

من عمر ثلاث إلى /ا سنوات: 5-١‏ 
غرام في اليوم. 
غرامات في اليوم. 

للبالغين: 5-7 غرامات في اليوم. 
عامّة ومَوْضِعيّة . 

ملاحَظة - تكثر هذه التَّباتات البّحريّة 
على صخور شواطيئ الأطلنتيك وبحر 
المانش. ويستعمّل متها للتّداوي. 


الويف والمَشْرَّة التجمفية المَسُحوقين» 
للاستغعمال الداخليّ والخارجىّ 


: ا 0 5 "صم أكيدو> رعاع28ة) و*ده)1015) 
(1) صمأكناه1) ع0 ععتةستسة.]آ1 


-67م13 213ةهتتتقآ رتهمأكنامكء 53أنوستسقآ 
(5) وعرمط 


نّبات بحري من الحْنَّتات السّفع كانه لك 
62 مُكرّس لعالِم الطبيعيّات الإنكليزي 
كلوستون. من فصيلة اللَامِيْناريات؛, يطول 
رك لولم عن لي 
“وناة أسطوانئيّة ومن وَرَقة عريضة. 
تشعطيلة: ٠‏ تَتَقَطّع لحت الأنواع), 
تحتوي على مد مملوءة بالتُعاب. 
وتقطىبالط ده في. يُعضى الفضيزل: 
علق التيات بالصكوز تواسطة أطتورات 
35 طويلة. سُوَيْقتهُ ضَحْمة كبيرة 
الحجم. خَِِئّة المَلْمّس. وَرَقته تحمل 
على صفحتها أشرطة طويلة من الصّرّات. 
رائحة الشِّات بحريّة. طَعْمه مُمَلّح. 

المُركُبات - يُود من ٠,75‏ إلى ٠,٠‏ 
بالمئة من ميشجوق ‏ الببنات: أملاح 
الصوديوم والبوتاسيوم. فوسفات 
المغنازيوم والكلسيوم والصّوَّانء 


ضَروريّات عديلة». غلوسيد يَدعَى 


حتى أربعة أفكان: 


)١(‏ التسمية للمُؤلف. 
(0) التّسميتان للمُؤلف. 


ألجِيْن. كحول (مَنَيتول). القولورة» 
يتا مينات وأى انان ل«شاى لذلا (هاءى 


خضابات» فيورك 


الخصائص الداخليّة - يُنشّط تَبَادُللات 
العّدَد الصّمَاءء يُعيد التَّوارّنَ العُضويّ. 
يُضصْلِح التّْبة (أي حالة الجسم المُقَاوٍمَة 
لمرض ما). يُمَعْدِنء يُنشّط الدّورة 
الدذموة + فقباة لتحم العُذه الذرئة: 
مضادٌ لداء الخنازير» مضعف (خاصّة 
لبعض من يَشكو من كَظَّة الدم؛ يُسهّل 
حَشّْد المَوادٌ الدُمنيّة» أي إنّه مُضادً 
لتصلّب الشّرايين 

الخصائص الخارجيّة - هي الخصائص 
الذاخلك ذإنهاء وهو تمت ان توسم. 

الاستعمال الداخليّ - اضطرابات 
عُدَدِيّة. نَفْص وقصور الثربة أي حالة 
الجسم المُقَاوٍمَة للأمراض. التّعب العامٌ» 
كاقّة الحالات التي تتطلب اليود في 
مُعالُجتهاء سِمْئة (عَدَمِ التّوازن العُدَديّ). 
زيادة الدُهمن فين الدَّم والكو ستول 
تيون الكدة الدرقيّة . الااستسقاء اللحبن 
الناشئ عن ضحم الْعْدة :الدرقة:. 
الجاع التخلف والتاسر العَقُليَ 
والجَسّديَّ في الملمرلق التهابات الكدفب 
لَمُفاوِيّة. اك لسار وي عات الف مه 
ارقف الشر درك العيات الاوردة د 
الفعود. الشّيخوخة. الرّبو. انتفاخ الرّئةء 


ابفف 





روماتيزم مُزمِنء. داء المفاصل. التهابات 
المعّىء التهابات القولون. 

الاستعمال الخارجي - كُلَ الحالات 
التي ذُكرّت سابقّاء أمراض نسائيّة 
نُواسير وقُروح: مُمَدّد وموّسّع . 

طَوّق الاستعمال الداخلي - مُسحوق 
النّبات» في مُضغوطات» بمُعدّل الل 
غرام إلى © غرامات في اليوم» يُعتّبر 
غالبا كغذاء مَعْدِنَيَ إضافيَ. غرام واحد 
يحتوي على حَوالَى نِضْف سنتغرام من 
اليود. للأولاد من عمر سنة إلى ثلاث 
سنوات» يُعطّى نصف غرام في اليوم» 
من ” إلى »ا سنوات؛ يُعطّى حوالى 
غرامان في اليوم. من ا إلى ١١‏ سنةء. 
يُعطى " إلى ” غرامات في اليومء. 
البالغون. من ” إلى © غرامات في اليوم. 

طرق الاستعمال الخارجي - لَصّوقات 
مُليّنة. حمّامات ألْغ. إِنّ أملاح الصوديوم 
المؤجودة في الألْفِين أو الأَلْجيْن (وتُدعَى 
ألْجينات 65 )») هي أملاح تُستعمّل 
كسَوَّاغ لِصَنْع بَعْض المّراهم وسواها من 
اللبعمضرات التبداكه التي الستمكل :من 
الخارج . 1 


/ا/ا»#ا- بْلابْ الحقول. طربوش الغْراب 
(1) لععلصلط معو 1 

(1) ومتسوك مم0 ممعععار1 

(6) علسمتلالا 

(5) عتعمعصة كعتلهجا0؟ده) 


نّبات مُعمّر أمرط أو زَعْبِيَ من فصيلة 
التتلابكات: يتوقةطويلة» نائمة او 
عارشة» مُتسلّقة. دَقيقة» طولها من ٠١‏ 
إلى ٠٠١‏ سم وأكثر. أوراقه مُعنَّقَة 
مودي تعلكقة يشقة أو مطل أن 
كزلرف خطكةه الأعناق إبنطيف هردية: 
طول من الرنادات» وحيدة الأزهان 
نادرًا ثنائيّة ثُلائيّة الأزهار. تاج انين أو 
باهت اللّون الوَرْدِيّء أقوى تَلْويئًا على 
الطَّيّات» أمرط تمامّاء أطول بكثير من 
الكأس ولكته لا يَبلغ قَطَ أكثر من 
سنتمترين طولا. شائع جدًا. 

المُركُبات - مُصارة صَمْعِيَّة- رايئجيّة 
عَفْصْء أملاح مَعْدِنيَّة» غلوكوسيدات. 

الخصائص - مسهلة قويّة (مُمائلة 
لخسائمن البجلات المشرتن 
والسَّقَمُونياء ولكته أقَلَ إثارة منهما). 
يزيد حَجم الصّفراء» مُدِرَ للصّفراء. 1 

الانمتهمال + التكدووه الأرراق: 
الراتِنْج العَصير. إمساكء ضَعْف الكبد. 
زيادة الأوريا الدّمويّة» تَسْمّعات الكبد. 
اسير خاء القَلْب 15011 . 


طريقة الاستعمال - فِنُجان قَبْلَ الوّجّبات 


من ثقاعة © إلى ٠١‏ غرامات أوراق أو جذور 
في ليتر ماء غالٍ يُعْطَّى عشر دقائق. راتِئُج من 
نِضّف غرام إلى غرام واحد في اليوم. 
كحولتور الجذور الفَّضّة من ٠١‏ إلى ١6‏ 
غرامًا في اليوم» ومع تقاعة ما. 

َف كمّيّة من الجذور 000 

من الكحول 6 درجة لمُدَّة عشرة أيّام. 
تُصمّي . نأخذ حَوالَى ” ملاعق صَغيرة في 
اليوم مع زهورات. ممسحوق الأوراق من 
غرام إلى 5 غرامات في اليوم. مُسحوق 
الجذور من غرام إلى غرامين في اليوم. 


7- لبْنَى تولكان, لَبْتَى المَيْعئة”") 
(19) معنا سودوه 
(1) ستمزدءط ذة «عكسسوطتل4 
((1) مسسقطء:دمةرماك 
(5) عأكدءسنطهه) حودونه 


شجرة من فصيلة الأصطركيّات» 
حَوالَى عشرة أمتارء أوراقها كاملة 
وبيضويّة. أزهارها بيْضء مُرتخية 
الباقات» تُعطي ثمارًا كُرَويّة تنفتح إلى 
ثلانة أجزاه لشحرّر بزرة وحيدة. بحر 
لحاء الشككنة صيفًا فينج يلسم حَليببًا 
عطريًا يُدعَى المَبْعَةَ صزمزمء8. يُجِمّع عن 
الشّجرة بَعْدَ مُضِيَ ثلائه ة أشهر على حَرّها. 

المُركْبات - مَئْعَة عَنيّة بحامض 
البَنْرَّويُك. مَيْعَة لاوس (تونكان) تتألئف 


)١(‏ النّسميتان للمُؤْلّف. 


من: 50 إلى ١‏ بالمئة راتَنْج؛ ١9‏ إلى 
0 بالمئة حامض بَنْرَوِيكء ؟7-” بالمئة 
حاميض مَنَيّ أي سيئّمِيْك. ٠,١‏ بالمئة 
رُطوبة؛ ويحوي بالتالي على حَوالَى 
5 فانيللين» آثار زيت طيّار. 

الخصائص - مُطهّرة» مُعقّمةء لائمة 
للجرح. مُقشّعة. مُثيرة» بلسميّة. قايضة. 

الاستعمال - إصابات المثانة» إصابات 
الككره التهانات المتجارى السك 
الأمراض الجلّديّة» تَورّمات الصّقيعء 
تشمى الكيديو. اكقر الالنط ها لمن 
الخارج» قليله من الداخل. يدخل في 
صناعة العطور وفي صناعة السّكاكر 
والحلويات كطلاء. 

طريقة الاستعمال - تبخيرات» صِبغة» 
يدخل في تحضير مَرْهَم شحم الخنزير 
وفي تحضير المسحوق المُطهّر المُركُب 
وفي تحضير بخور الكنائس والمعابد 
والكثير من المّراهم والمُستحضّرات 
الخارجيّة الاستعمال. 


4- لين دبق» نين غِدّقٍ'" 
(1) ««مسقط)ي 1 


(1) عسوععد3ا 
((1) اعطاععطهوة11 
(5) تتماهه تتهمه0) 


نات ليف لاة من . يلة القَرُنيَات 


(0) التُسميتان للمُؤلف. 





هف 


الفْرَاشَيّك عدي ودَيقٌ يكل أقننامه: .بلرقةه 
مُنتصبة أو صاعِدة» تعلو من 50 إلى ٠٠١‏ 
زه أرراقه طويلة الأعناف» ثلؤقية 
الو زناف الخلنا مهنا لاطي ايان 
الرَّنادات 
طُويلة. قَرديّة الزُهرات. التاج أطول من 
الكاس» اضفر اللوة: غلقه: يكو اننا 
كخطط) بالكرة الثنن اللتسية التما 
الأوبار. 


أزهاره عناقيد هاميّة مورقة. 


المُركبات 2 أوترسارين: 

الخصائص - مبوّل. 

الأتكهمال مه اناك النؤل الات 
الحَبَنْء التهابات الكلّية. التهابات 
المعانة» حتفسى الكلنة والشفانةة 
روماتيزم» بعض الالتهايات الجلديّة . 

يقة الاستعمال - نُقيم 6غ من 

الجذور المُجمّفة تُعْلَّى في ليتر ماء لمدّة 
دقيقة وترَك حتّى تبرد؛ يُوْخَذْ منه خَوَالَى ؟ 
فناجين يوميًا بين الوّجبات. مَرْثْ 3٠١‏ غ 
جذور مُجِمْفة في ليتر ماء بارد لمُدَّة 4؟ 
ساعة؛ يُوْخَذ حَوالَى 4 فناجين (وحتّى 4 
فناجين) خلال 75 :ساغة. مسحوق من 
نصف مِلْعَقة صغيرة إلى مِلْعقة ونصف في 
اليوم مع عسل . فزت أو أفراضىء الام 
ال عير ا الي امن جع 
عشرة أيّام. تُصِفَى ويُوْخَذَ منها حوالى ؛ 
كؤوس صغيرة في اليوم بَيْنَ الوجبات. 


-8١‏ لَزْقَة» لَصّقَّة () عم شامسكظ 

اللّزقات أو اللُصقات هي مُستحضّرات 
لاصِمَة مخصّصة للاستعمال الخارجيّ؛ 
أنتاسهنا :يكت كارة عاوونة ف أ وكسيد 
الدضاصن:(اللرعات الحقيفةة )4ه وطوذا 
يكون خليطًا من مواد دُهِنيّة ومن راتئج 
(لزقات راتنجيّة). تقترب هذه اللّزقات 
الأخيرة بتّركيبها من الدُهون ولكنّها 
تختلف عنها بقوامها الأكثر صّلابة. 
توشيرها هو تحعضيز الذمون دانسإلا 
أنّمع عندها تيرد الُزقات حَرئيًا . يضار 
إلى عكنها بالنذين الملضق يالناء وال 
تقسيمها إلى ففكان أو إلى «أصابع' 
06 ارال وذلك ِلَمّها على 
طارلة ادل دلق الماك 

تحص اللوقات التفيفتة سن تاكر عجل 

ا وكسيد الضاص على جما ذغني بورد 
الماء بحرارة تُجاور المئة دَرَّجِةَء وأحيان 
حتّى أكثّر من ذلك . تكتسب هذه اللّزقات 
لونًا بِنّنّا على أثر تلف جُرْء من الأجساء 
الزهيةة ويطلق عليها اسم لزقات 
محروقة. كُلّ هذه اللزقات. كما 
اللّزقات الأخرى: تُلْفَ على شكل 
الأصابع» لحفظها. 

تدين اللزقات الراينُجيّة بقوامها إلى 
نِسبة مُهِمَةَ من العُناصر الصلبة. 

وتّدين اللّزقات المُمَططة بصفاتها 
اللاصقة إلى يَسبة ما من الكاوتشوك 
الْمُغنَاف إلى المواد الدّهكة والرائئجيّة: 


وإلى تزويدها بالتالي» مساحيق ماصّة 
معان مو ا ل 

يُطلّق كذلك اليوم اسم لزقات على ما 
كان ةهكن علساة المديدلة: ديونه 
5 نعني المستحضّرات الآنفة 


لزقة قطران ا 


0 د 
تصضهر ») بمررء. ونصيف : 


نَضعها على التَّفْن والعْسَوٌ. 


-١‏ لسان الغزالٍ القَمَرِج!") 
62 110011-11 
([) ععتقسن! تسسئاء وعطام8 
((آ) عاأسدعلنه1ة عغطعر 
(5) وأعقهن! ست م8 


البُطّريقيون!”) جِنْس سّراخس صغيرة 
من فصيلة اللْقَيْفِيَات مُلفِتة بازهرارها 
الجَميلء أكياسها البَوْغيّة على صَمْينَ. 


. التّسمية للمُؤلف‎ )١( 
النّسمية للمُؤلف.‎ )5( 


منها حَوالَى ٠١‏ نوعًا في مُختلِف المُناطق 
العالنثة: 'أما لسان الغزال الممرئ فتكون 
أوراقه العقيمة مُقَطّعة حيّى راشاتها إلى إبر 
الفمارية تمش فاه زر لطر 
الحّوافي. أوراقه التّمريّة تحمل عِذَّفًا 
مُتراصًا. 

الخصائص - رَقُوءء مُضادٌ للتّرف» 
لائم . 

الاستعمال - نَرْفء. خاصّة يَف الجهاز 
الهضمىّ. نزف الجهاز البَؤْلىَّء فروح. 
جُروح. قَرْحات. عدد كبير من رُعاة 
جل الاح صن هد الخرسي 
الصّغير اللَّجِم ويُضيفونه إلى الحساء 
اليوميّ فيُكسيبه عِطْرًا مُستحَبًا. 

يقة الاستعمال - مِلْعَقَةَ صغيرة من 

مسحوق التّبتة المُجِمّفة. مَرّتان في اليوم. 
مع العسل . ثقاعة كْمْشة صغيرة من التَّبات 
المُجِمُف في ليتر ماء غالٍ يُغْطَى حتّى 
يُبردء حَوالى 5 فناجين صغيرة في اليوم. 
صوق النَّبات العْضّ على القروح المُتقيّحة 
المُتقرّحة. غسل القروح المُتقرّحة بنقيع 
كمْشة كبيرة من الئّبات المُجفف في ليتر 


ماء يُعلَى بَعْضَ الوقت. يبرد ويُضصَفَى . 


١ لاضن‎ 





417- لسان الكَلْب المَخْرَني”") 
(1) عنهده) و'لسده11 
(1) ععدماع مم03 
((1) ععستجعلدهة] عغطع1 
(5) علهسك:11ه سسعدماعمه 0 


نبات مَحُول من فصيلة الحِمُْحِميّات يعلو 
من "١‏ إلى 8١‏ سم وأكثر. ساقه قويّة 
موبرة. خضراء. متفرّعة من قِسّمها 
العُلُويّ. أوراقه رَماديّة اللُون الأخضرء 
طويلة. رخوة. مخمليّة. السُُّفلى منها 
بيضويّة كبيرة معنّقة بارزة العروق الثانويّة. 
العُليا مينانيّة» حاضنة قليلًا. الأزهار حمراء 
موبرة حا الأقسام. تاج ذو أنبوب 
قُصير خماسيّ المُصوص. أكنة رباعيّة 
مَكسوّة بالشّوك القّصير المعكوف. 
سبدو غلوسشَابَين: لعاب» عفص » زيت 
دُهنيّء صَمغ. إينولين» سوسس 
كولينء ألكانّين. 

الخصائص - قابضة. مُهدئة. مخدّرة 
خميفة )ع مليّنة» مضادّة لتنج لائمة. 

الاستعمال - الفم. الحروق. الأرق» 
انق الأسوالة»”التوكة اراسي 

يقة الاستعمال - تقيع. مُستخلّص 

سائلء صِبّغة» عصير. مَضْمّضة وغرغرة 
لمُعالّجة تَبئّرات الفم أو تَخْمّراته 


)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 


المُختلفة» بنقيع ٠١‏ غ جذور مُجمّفة في 
ليتر ماء يُغلى 5 دقائق ويُصمّى. لَصُوق 
من أوراق النّبات المُسلوقة مع قليل من 
الماء. على الحروق. لمعالجة الإسهال 
يُؤْخذ فِنُجانان يَوميّا من نقيع 78 غْ جذور 
مُجمّفة في ليتر ماء يُغْلَى عشر دقائق 
وتضكى :'لشعالجة التشفنات الندوية 
والنَّدِييََّة وسواهاء نضع لبخات من نقيع 
٠‏ غ جذور في ليتر ماء يُعْلَى © دقائق 
وض : تُوضّع اللبخات فاترة. لمعالجة 
الحكة نضع على البّشرة أوراق النّبات 
المفرفكة. 


1 لَصّوْق. كمادة (9) عتسففامهاو) 


اللُصؤقات أو الكمادات هي أدوية 
مَوْضمِيّة وَضْفِيّة (غير جاهزة)؛ قوامها 
كالعٌجينة الرّخوة» تَتركُب من المساحيق» 
أنواع الطّحين. المواة التَشَويّة أو اللّعابيّة . 
تحَلّ اللسوقات بالماء. بخُلاصات 
الأعشاب. بالتّقاعات النّباتئّة» بالنّبيذ 
بالحليب» وتُخصّص لوَضّعها على أي 
مكان من الجسم . تُحضّر اللّصُوقات على 
الساخنء نادرًا على البارد. 

تَدعَى لصو قات خَرُدَليَّة 65صوام2هز5 
تلك المصنوعة من طحين الخردل. 
ودُعيت في الماضي 5همعةهنم5 اللّصّوقات 
التي كانت تُخصّص للمِعْصَّم أي مَفْصِل 
اليد؛ كما دُعيت 603865ممنا5 اللْصّوقات 


المُعَدَّة لأَخْمَص القَدَم أي باطنه. 

لتحا نظ على راو اللسوقات تش 
بالفلانيلّة وبالتّفتَة المُصَمّعَة العاديّة. وتُعتبر 
اللّصُوقات التي تُُحافِظ على مائها طويلًا همي 
الأفضل لأنّا تُشَكل على سَطّْح البّشرة غطاءً 
من الرّطوبة الدائمة الذي هو الهُدف 
المطلوب بشكل عامً من وراء هذا النّوع 
من العَناصر والموادٌ المستعمّلة . 

لجكراللكونات الشالفنة يكل 
الطّحين في الماء. وبشكل تتكوّن معه 
تَجينة رَخحُوة. ومن نَم تَضّع على النار 
الحصول على التَّماسّك المُلائم . 

عندما تَجبٍ إضافة المساحيق المطريّة» 
الكافورء الأملاح» الرُيوت؛ الدُُهون أو 
المروخ. الصّيغات الكحوليّة. .. تُفعل 
ذلك في الوقت المُناسِب . ويّصف الطبيب 
هذه العَناصر عمومًا لكي تُفْلَشنَ على وجه 
العٌجينة . تُمَضّل هذه الطريقة على تلك التي 
تقضى: يوخال العناضر إلى الكثلة العجيئة 
ذاتهاء إذ إِنَ المادّة المُستخدّمة في العَجينة 
تكونء والحالة هذه. غير نافعة تقريبّاء بينما 
يكون الفعل الحاصل كُلّه من الطّبقة 
السّطحيّة المُلامِسة للبَّشّرة. إِنْ الأصّبان 
والمُستخلصات يجب أن ثُليّن في قليل من 
الفك: ْ 

تُحضّر اللّصوقات الباردة بحَلّ 
المُسحوق في السائل بكمٌّيّة كافية لكي 
تُعطي التَّماسُّك المُلائم فورًا. بَعض 


اللضوهات جم كافك من اللباياات فطل 

اللّصوقات التي تُعطّى مُتنوّعة جدًا. 
فتكون مُليّتَة مُحَمّرة (أي تُسبّبٍ احمرار 
الجلد)ء مُنْضِحجَة. ممصرّفة» مهذئة. 
وذْكرّت في الفرماكوبيا لُصوقات خَرْدلية 
من الأوراق أو من الكمددات. إن 
اللُصوقات المُنْضِجة يجب أن تُوضّع وهي 
ساخنةء واللصوقات المُصرّفة أيضًا أكثر 
سّخونة» إلا إذا احتوت على الخَّرُدَل. 
اللضوقات الكيدنة يجت آلا تكرن سوف 
فاترة؛ وتكون باردة إذا كانت الأورام 
(خُراج» دُمّلء نامية) التي تُوضّع عليها 
حمراء» مُلتهبة» مُؤلِمة. تُجدّد اللصوقات 
مَرّتِين على الأقل في اليوم. نَضعها مباشرة 
على الجلّد أو بين قُماشئيْن. 


4- لَصُوْق ألْوْمِئِني 
(1) تمسعستسدملع عسمماجماوت 


ه 


متحوق حجر الشج 2 : غرامات 


؟ بياض 
للرّمّد والتهابات العين المُزمنة» 


والرّمد والالتهاب المُتقيّح. 


يّياضات بيض ا 


6- لصُوْق يَسِيْطء كمادّة بَسيْطة 
0 عسمواية)2) ,عاوسنه عتسممارواة) 
(؟1) هنا عل عسامة؟! 





حرف 


جد افيح كو الذةه ارد يديا 
مع تحريك مُستهِرٌ حتّى يتم الانتفاخ. أو ”7 
نحل الطّحين بالماء الغالي الذي نُضيفه إلى 
الطّحِين بكمّيّات قليلة وحتّى الخُصول على 
الععجينة المُطلوبة. عندما يكون هذا 
اللُصوق مُخصّصًا لأن يكون سوَّاعًا لِدَواء 
فعَال. يحبب إضافة الدَّواء على وَجْه 
اللُصوق في لَحْظة اسْتَعُْماله . 

نُحضّر بالطّريقة ذاتها صوق مَسُحوق 
الخْبّيّزَة وصوق المسحوق المُليّن الذي 
حشر من الأنواع المُليّنة . 

إنَ الكمادة التي تُحضّر من ٠٠١‏ غرام 
مسضرق ل تكتسب اسم «كمادة 
م إذا أضفنا إليها ٠١‏ غرامًا من 
مَرْهَم الحَبَق 
راكوا اتن النسيطة عاد لفن من 
المسحوق المُخصّص للكمادات والمُر كب 
من ملحيق 'الكتان المتطفية هن ركه :جدء 
واحد. ومن طحين الشوفان أي الخرطال». 
جزآن؛ نُريّت وَجْه الكمادة بطبقة حَفيفة من 
زيت الزّيتون» حتّى لا تلتصق بالبَشّرة. 


7 أ2ع6نا028 . كمادة 


5- لْعُوق (5) عامآ ,طعممط 
اللُعُوقات هي أَذوية وَضُفيّة. داخليّة 
كثيفة. كُمّداء. ذات كثافة وقوام 
كراشو ويكون أماهها يشكل عام قاذ 
زيتيّة تُحَلَ في لُعاب. وقد يُضاف إليها 
يها بعض المُساحيق والمُستخلّصات. 


إن باوكا وواكاعر مره الغ 
اللاتينية, ٠‏ حيث كانت اللعرقات تعض" 
ب ا بهدف لَحُسِها أو مَصّها 
بواسطة مزقاش ضصَّغير من خشب السّوس . 

إن اللعوقات هى ممُستحضرات سَهْلة 
الكت متيف القسناف 1ك المر كناث 
الواردة أدناه فهى لذِكرى الماضى. 
لعغوق مُسَهُل 

أزهار درّاق ات كته اأغزافات 

أزهار بنفسج وف © غرافات 

تع الأزعار في كن امنابية من الباء 
الغالي. ع تصفى ٠‏ تشيفف: 

تَرَنْجَبِين 0 ماع عر ارما 

ريك لوز خلق ...ل *”"غرامًا 


(ك) عمهة8 

(15) أعجوام 

((1) عط معدوة 1لا 
(5) كنامهه وءأكدة :8 


عر الفويتوعةافن علوم الطيعة + اقل 
رَوَاعِية هن قضيلة الصَّلستاتي جدرها 
مُستدير الشكل مُفلطح. يُؤكل طريًا 


ومُطبوخًا ومُخَلّلَا. 

تحوي بعض الفوسفور والموادٌ الجرّيفة 

المُهيّجة. وقد شاع استعمالها للانعاظ منذ 

0 الدب أطتقرا عله الب (دجع) 
1 اللفت أوؤيت بر اللّفت .» 


٠. .‏ بزوره زيتية طبيّة 


9 - أملاح مَعْدِنّة عديدة: 
كلسيوم . فوسفور. بوتاسيوم. مغنازيوم. 
كبريت». دمن كبريتيّ ع أزوقئ: يود. 
أرسّنيك. سَّكاكر ,ل بالمئةء قيتامين 
«أى ا(ب)ى االث»؛؟ فى الأوراق. إضافة 
إلى ما تَقَدّمِ يُوجَّد الحَديد والتّحاس. 

١‏ لخصائص - مَجِدَّدِ حَيُويء مَبوّل»ء 
حال بَوْلىَء مُضادٌ لداء الحَمْرء 
نافع للصّدرء مليّن. 

الاستعمال الداخلى - تعب عامٌ. رمال 
كليويّ (بَرْتولِيه). يمُرس. التهاب المُثانة. 
التهابات المعى. حالات البرونشيت» 
تفال “دتساك سي الا ا 
الشباب . 

الاستعمال الخارجى - شرّث. خصر. 
خرّاجات» دمامل. 

طرق الاستعمال الداخليّة - تيع يُعْلَى في 
الماء أو في الحليب. بمقدار مئة غرام في 
اللّيتر . مشروب نافع للصّدر في الإصابات 
ال لرّئويّة 5والركافات وك فعاف وهو 


مشروب ممتاز للمرضى بصورة عامّة. 
شراب اللفت للاستعمالات المذكورة 


أعلاه ذاتهاء يُحضّر بتجويف لِفْنَّة ومّلء 
جَوْفها بالسّكرء فيتكرّن فيها شراب سكريّ 
خلال بضع شاعات» توك شنم يملعقة 
صغيرة. لمُعالّجة الأكزيما وحَبّ الشّباب. 
يُؤْكل كُلَ يوم القليل من اللّفت النَّيْء . 
اللفت المطبوخ أو المسلوق مُنهضِم جدًا. 
يُؤ كل اللفت نينا بالأفضليّة» وذلك بِبَوْشِه 
فوق الأطباق النّيئة. بزوره المسحوقة 
بمقدار 1 غرامات في نقاعة من الزّيزفون 
لجالج الح 
البّدد. 


وانحراف الصّحَّةَ من 


طرق الاستعمال الخارجيّة - لمُعالجة 
الذبحة» تَغلي لِفتة كبيرة مُقطّعة إلى شرائح 
في نصف ليتر ماء تُتغرغر به مرارًا. لمُعالّجة 
الشَّرّث والخَّصّرهء نُسلق لِفْتة كبيرة مع 
قِشرتها بالفرن (تنضج عندما يمكن 
اختراقها بالإصبع). نُترّكها لكي تبرد بعض 
الشّيء ونّقطعها إلى قسمين. تفرك الشرّث 
والخَصّر بالقسمين وتّعصر قليلًا لكي 
نُستخرج العصير. لمُعالجة توبات 
النَمْرسء الحْرّاجات. الدّمامل» نلجأ إلى 
الطّريقة ذاتها التي استّعملت سابقًا . 

مُلاحَظة - يُعتبّر اللّفت» بالنّسبة للصّحّة 
العامّة. تقريبًا النّموذجٍ الخْضَريَ الذي 
يُوضّف لكل الناس» من شباب وشيوخ 
وساكئنين ووياضقين:. وتععير اللقنت» 
بالنّسبة للرّياضيّينء ونظرًا لغناه المعدنيّء 
مُقَوّيّا عامًّا لهم. يقول الذّكتور قالني: 














«لكي يُصبح الرَّياضيّ بطلا يجب أن يكون 
لديه دم اللّفت». أما للتُخلْص من حمار 
قبّان فُنضع درنات من اللّفت المقطوع 
والمجورّف على الأرض فقتقصده 
الحشرات المَعْنيّة وتتمركز فيهء فنرميها 
منه في الماء الغالي. 


84 لَوْر خُلو(؟) عع لدمسلة «مسصدم 
('1) سسسسم عع تلسمسم 

(12) اعلسهس عغطعز 

(5) كتسناتسسرمء كدلهلع تسم 


شجّر من فصيلة الوّرديّاتء ينتشر طوعيًا 
وبأشكال عديدة من بحر إيجه إلى يامير. 
زرح منذ آلاف السّنين في آسيا وأدخله 
الإغريق إلى أورويًا في القرن الخامس أو 
السادس قبل الميلاد. من اللّوز ضريان 
مُتشابهان: المُرّ وهو الأقرب إلى النّموذج 
البَرّيّء والخُلُو المأكول. اقتصر هذا 
البحث على التّداوي بالأوراق والأزهار 
والقشور من دون الثّمار. 

الخصائص - مليّنة. مهدّئة. مبوّلة» 
خافضة للحمّىء. مسهلة قويّة» طاردة 
للدود. 

الاستعمال - الأوراق والأزهار: 
السّعال الناشفء. الشّهاق. ضُعْف الكبد؛ 
شور الثّمار: نافعة للصَّدرَء مُهدّئة. 

طريقة الاستعمال - تُقاعة الأوراق 
والأزهارء ٠١‏ غرامًا من الأوراق مع ١5‏ 


غرامًا من الأزهار في ليتر ماء غال» لمُعالّجة 
السّعال التَوْبِيَ (الشهاق) وضّعْف الكبدء 
يُغطّى عشر دقائق ويُوْخَذ فنجان قَبْلَ كُل 
وَجْبة (الكبد)؛ 4 فناجين بين الوجبات 
(سغال)ة القشووقاففة للمدر و نيدي : 
كمشتان في ليتر ماء يُغلى عشرين دقيقة؛ 


4- لَؤْسِيماخُؤْس تَقْدِيَ 
(15) :0 وعهه110 
(17) عطنه أن تناه 5111130016 5ط 
(5) لعملناسههه لتأعدسار 1 


نّبات مُعمّر من فصيلة الرّبِيعيّات يطول 
من ٠١‏ إلى 7١‏ سم. ساقُه مدّادة» مُتجذدّرة 
العُقّد. أوراقه إِمُليلجِيّة قلبيّة الشّكلء 
مُتقابلة» شيبْه لاطئة» مُنبسطة أفقيًا. أزهاره 
ذهبيّة اللّون الأصفر. اثنتان بكلّ عفد 
كرفت تند كاهها ختاسة الكانتات 
القلبيِّة التاج من قطعة واحدة خماسيّة 
الفصوص. خمس أسدية. مُبيض وَحيد 
الحجرة. ثمرة عديدة البزور. 

المُركُبات - عَفْصِء لُعاب. صابونين» 
أنزيم: بريمقرازء أملاح مَعْدِنِيّة» خاصّة 
صّوان وبوتاسيوم. 

الخصائص - قابضةء شافية للجرح. 

الاستعمال - الفم. إسهال. نزيف». 
بواسيرء قروح. 


طريقة الاستعمال - تُغسل الفم أربع 


مَرَاتَ يوميًا ومن دون ابتلاع السائل» 
بتقيع 4٠‏ غرامًا من النّبات الكامل في 
ليتر ماء يُغلَى عشر دقائق ويُصمّى. لوقف 
الإسهال يُؤْحَذ فِنُجان من تُقاعة 7١‏ غرام 
نبات في ليتر ماء غالٍ يغطى ٠١‏ دقائق. 
للدّريف يُوْخَذ فِنُجان من تُقاعة ١‏ غرام 
نبات في ليتر ماء غالٍ يُغطّى. لمُعالّجة 
البواتر بللهة يكنادات مُشْرّبة من نقيع 
غراةقبات في لبر اماء يقلى عكر 
دقائق. نُغسل القروح بتُقاعة 65٠‏ غرام 
نبات في ليتر ماء غالٍ يُغطى عشر دقائق. 


- لؤْطس التْيْلء تعروس اليل 
(ط) سوعط نوءرمع قطارط 
(1) 6عقه كنام.آ1 
() عتلتاككك] 
(5) و«عأتعبه مطسساءا] 


يَتميِّرْ جنس 52628م0لال2 عن جنس 
وطنتنناء70 بثماره المُؤلّفة من كرابل 
مُتميّزة واضحة؛ وحيدة البيضة. سوق 


أحيانًا عميقة في قَعْر البكة. أوراقه شِبْه 
مستديرة. درقيّة 11865©م. بعضها يكون 
عائمًا وقليل العددىء البقيّة عديدة. 
مُنتصبة خارج الماء على أعناق تطول من 
6 إلى ١6١‏ سم و١٠٠5‏ سم. 

عروس الثّيل تبات من فصيلة 


التِلُوفْرِيَاتء أوراقة كبيرة خَدا مَرْطاءء 


مُتَموّجة الحوافي. أزهاره فوق الأوراق» 
زب امن مل الل اشرق لي 
في الشرق لأكل ذراناتهنا: وذ كن تعفن 
المراجع أن ثمارها كرويّة الشكل. نشويّة 
المادّة المأكولة. 


الخصائص - يُعيد انْرْانَ العَصَب 
الاستعمال - تَهيّج عصبيّ عند 
المصابين بالإرهاق والتَّشْنُّح والرّبو 

والأرق. 
يقة الاستعمال - شرابات سكريّة 


ل مهامس 


مصعة . 


انضرف 


١ 


بن 


9١‏ ماء. دوتو كييك الهيدروجين 
(18) و11 
(1) عصغع معل :تط ل عل روعدرمامع2 ,نوك1 
)1١((‏ «عووو1آ1 
(5) قناو4م 


يلعب الماء» كعْنصر للتّذويبٍ والحّل. 
وكغنصر سَوَاغْء دورًا من أهمَّ الأذوار في 
الصّيدليّة ؛ وهو واحد من العناصر الأربعة 
عند القُدّماء. والذي لم تُعرّف طبيعته 
الحقيقيّة إلا مع كاقنديش. 

ونظرًا لتلك الأهمّيّة. يمكن التَّطرّق 
بالتابُع إلى ما يلي : 

-١‏ الماء من الجهة الفيزيائيّة. أي 
بحالته السائلة أو الطبيعيّة؛ ومن ثم إلى 
الجليد. والتلج. والبخار؛ 

7- الماء من الجهة الكيميائيّة. أي 
التّعرُف إلى مُركباته» وفيما إذا كانت 
تأتي من الشتاء» أو من التّبع. أو الآبار. 
والسّواقي. الخ. . . 

'- الماء أخيراء لجهة تطبيقاته في 
الصّيدلة والطّبّ. وسوف نتطَرّق بالكلام 
عن المياه العلاجيّة بحصر المعنى؛ وفي 


الْيَرتيتَ التالي : 

كبوا روود نيا قير 
(هيدرولاتات)؛ 7- مياه علاجيّة مختلفة ؛ 
4- مياه مَعْدِنْيَة طَبيعيّة؛ 5- مياه مَعْدِنيّة 
اصطناعيّة . ونعطيء قبْلَ ذلك. بعض 
المعلومات العامّة عن الماء الثقيل الذي 
ثبت وجوهه بالتأكيد عام 019177 والذي 
يكون فيه الهيدروجين مُستَبْدلا بنظيره 
عم150]0: الدوتاريوم. وهو ماء ليس لديه 
حتّى اليوم سوى القليل من التّطبيقات 
الفيدةة. 


- الماء (1) )ولا 


(1) نسهظ:1 
)1١((‏ معنحة 11 
(5) دناو4 


مشكلة الماء هي من أولويّات اهتمام 
الدُول. كما إن استهلاك الماء هو في 
اضطراد مُستمرٌ في البلاد الصّناعيّة . يَبلغ 
استهلاك الفرد الواحد في السَّنة مقدار 
مترًا مُكمّبًا في الولايات المُتّحدة 
الأمريكيّة. ويبلغ ٠٠١‏ مترًا مُكعُبًا في 
أوروبًا. يَشمل الرّقم 7٠١‏ م" للفرة في 
السَّنة كُلَ الحاجات الرّراعيّة» والصّناعيّة. 
والطاقيّة والجماعيّة والخاصّة. الاستهلاك 
الباريسيَ عام 191/8. من مياه التّوزيع : 
التّوزيع اليوميّ لكل باريسيّ هو 4٠0٠‏ 
ليتره وهو الرّقم الذي لا يَشمل الحاجات 
الزّراعيّة والصّناعيّة والطاقيّة التي تُعتّبر 


1 ل 
6 ل 
١7‏ ل 


غسيل أواني المُطبخ 106 


من ماء التّغذية» ” ليترات تذهب إلى 
طبخ الأطعمة» وليتر واحد فقط للشُرب. 
في بلدان العالّم الثالث استهلاك الماء هو 
أقلّ بكثير حيث يبلغ ١6‏ إلى ٠١‏ مترًا 
مُكمّبًا للفرد الواحد وفي السّنة» وهي 
بذلك قليلة جدًا. إِنّ بعض البلدان يُحَوّل 
ماء البحر للشّرب وبتكاليف باهظة؛ وتَبقى 
المشكلة قائمة. المجلس الأوروبّيَ وضع 
«شرعة الماء»» نُقططف منها: 

-١‏ لا حياة من دون ماء. والماء هو 
مُلك ثمين ضروريٌ لكل النّشاطات 
الإنسانيّة . 

7- إِنْ مصادر المياه الحلوة ليست غير 
قابلة للجفاف. لذلك من الضّروري 
حمايتهاء ومُراقبتهاء وإذا أمكن. زيادتها. 

7'- إِنّْ إتلاف وإفساد جودة الماءء» هو 
إضرار بحياة الإنسان وبقيّة الكائنات الحيّة 
التي تَتعلّق بها. 

4- مصادر المياه يجب أن تُوضع في 


جردة. 


11- ماء ثقيل» بروتوكسيد الدوتاريوم 
كتالغ )ماء10 ع0 عل وروؤووط رعلعدو1! تنهكا 
(1) ععدعل دها 


1020-2 


يَدين هذا الماء باسمه إلى ثقله النّوعيّ 
الأقوى من ثقل الماء العاديٌٍ. 
الهيدروجين الذي يُدخل في تركيبه له 
كتلة ذَرّيّة عددها ؟, وَهْذَا ما يكسب 
الماء المُشْكل على هذا النّحو كتلة 
جُرَيئيَةَ تساوي .7١‏ ولقد أُطلِق على هذا 
التُظير للهيدروجين اسم دوتاريوم. 

ثوابت الماء التّقيل تَختلف عن ثوابت 
الماء العاديٌّ. كثافته 6١٠,١؛‏ كثافته 
القصوى تقع عند + "1١,6‏ سغ. ينصهر 
عند 8,” سغ. يَغْلي عند *1١١,47‏ 
سغ. لُزوجته هي أقوى بشكل واضح. 
عشرون نقطة منه تزن ١,975‏ غرامًا عند 
+ 16" سغ. وهو إسُترطابيَ جدًا. 

الماء التّقيل يُوجَد في مياه الشتاء بيِسَب 
ضعيفة (حوالى .)١/6٠٠١٠‏ وهو يوجّد 
في المياه الراكدة الساكنة الكبيرة 
العمق: في البحر الميت». وفي البحيرة 
المالحة الكبيرة. 

أخريه تجار على السيراناك 
والنّباتات بواسطة مياه أعْيتت بالماء التَّقيل 
الذي أضيف إليها بنسب بلغت من 18 إلى 
بالمئة وأكثر. نتج عن ذلك أنّ الماء 
الكثيف ليس سامًا للجسم الحيّء ولكتّه 
عند تلك التركيزات المذكورة يُصبح عمله 








كابثًا تناءاأانطمذ بالنّسبة للثّموّ والتُكاثر 
والإنتاج . 

يمكن تحضير الماء التّقيل عن طريق 
الكتروليتي بوجود الصود. 

ِنَّه يُستعمّل كمبطئ مُعدّل للكَهَيْربات 
المحايدة 15 في بعض المفاعلاات 


الذَّريّة . 


15 ماء شروب» مياه صالحة للثّرب 
(18) «عغو؟ عستطستن1 

(1) وعاطهاممع نم1 

(12) «عمعه تعستا" 


الماء الشّروب هوء تحديدًاء الماء 
الذي يَصلح للتّغذية البَشْريّة . 
إن الفرماكوبيا الفرنسيّة تُحدّد في 
إصدارها العاشر ما يلي: إن الماء 
الشروب هو ماء مُخصّص للتّغذية 
البشريّة» مُستحبٌ الابتلاع وليس قابلًا 
ذيّة الصّحَّة. إِنَّ كلّ المياه الشّروبة 
تحتوي. وبنِسّب مُختلفة. على بقايا مَوادَ 
عضوية وعلى كمّْيّة من المَوادٌ الملحيّة 
التي يجب ألا تتخطّى ٠,50‏ غرام في كُلّ 
ليتر. إن زيادة من الأملاح المعدنيّة 
يُمكنها أن تجعل الماء غير مُنهضمء أو 
على العكس من ذلكء تُكميبه خصائص 
علاجيّة طبيّة. 
إن دراسة النّبع الهيدرولوجيّة تكون على 
صلة وثيقة بدراسةٍ جيولوجيّة للأرض التي 
تنبع منها. إِنّ التّحاليل الكيميائيّة 


والبكتريولوجيّة للمياه هامّة جدًا للنّظافة 
البشريّة؛ لذلك من واجب الصَّيدليَ ألا 
يهملها. ويُوججد بالتالى عدد وافر من 
المُستئدات والتّتائج التُحليليَّة في الصَّحُف 
المُتخصّصة المِهْنيّة» كما في أطروحات 
الدّكتوراه في عِلّم الصّيدلة . 

الماء الشّروب يجب أن يكون صانئياء 
عديم اللّونَء مُهَرّىء عديم الرائحة» حبّى 
عند الغليان. كما جاء في دستور الأدوية 
الإصدار العاشر. إِنَّ القوانين تحدّد 
تواهيات اتبياء السائهة للكت 
بالتّفصيل. وممًا يُذكّر في هذا الإطار أن 
هذا الماء يجب ألا يُسجّل إشارات كيميائيّة 
للتَّلوّث وألا يُسجّل تركيزات بالمّواةٌ 
السامة أو غير المرغوبة تُتعدَّى النُّسب 
المُحدَّدة في الجدول التالي: (تركيزات 
قُصوّى. ملغرام باللّيتر الواحد) 


فليورورات -*1 33101110111100 < ١,‏ 
زرنيخ 45 ا ا 


كرومء كروم سُداسي التّكافؤ: مقادير 
أدنى من عتبة التّحديد التُحليليَ 
سيانور: مقادير أدنى من عتبة التّحديد 


منغانيز 1/12 


مُركُبات فينوليكيّة (فينول) .. لا شيء 


06- ماءُ لمُستحضرات تَرْرّق 
مم6 كتاوم 0ن9] 


(5) عاط ماعمزدة 


هو الماء الوحيد المسموح به من قبل 
دستور الأدوية لتَحضير مُذابات تُرْرَقء 
وذللك ضف إلخاء الياء شط والجاء 
المُضاعًَف التّقطير من الدُستور. إِنَّ الماء 
المُزْدوجٍ التّقطير كان مُسجَّلًا في دستور 
05: وَبَقِيَ يُعتَبر مَخْرْنيًا حتّى أيلول 
١/5‏ عندما أضيت مال :باق اما 
للمستحضّرات المزروقة في الإصدار 
التاسع للفرماكوبيا. 


الاستعمال - يستعمّل ماء 
المُستحضّرات التي تُررّق : 

- لتخفيف أو تذويب مواد أو 
مستحضرات مُعَذَة لكي تُجَرّع خارج 
الأمعاء. أي عن طريق غير هضميٌّ 
علهع6 ادع ةط . 

- لتحضير بعض الأدوية المزروقة. 

أريقة التُحضير - يّنم الخُصول على ماء 
المُستحضّرات التي تُزرّق من الماء 
الشّروب» والماء المُنقَى أو من الماء 
المُقطّرء الذي يَخضع إلى تقطير في جهاز 
تكون مساحاته الملامِسة للسائل كلها من 
الزُّجَاجٍ المُحايدء أو الصّرَّانَء أو من 
معدن خاصّ. ويكون هذا الجهاز مُزوٌدًا 


بعدَّة فعّالة لكي نتلافى الانجرار البخاريّ. 
وهو جهاز يعطي. إذا تمت صيانته بشكل 
صحيح ودقيق. ماءٌ خاليًا من المّوادَ 
المُحْمَدَة(' عمغوموط . يُرفَض القسم 
الأوّل المُستقطر الحاصل أثناء تشغيل 
الجهاز للمرّة الأولى. يُجِمّع الماء 
الحاصل فيما بعد في أوعية بحجم 
كتانس» هرق تحقلفة و مسطوفه بدلنا 
بالماء عينه. والذي تم الحصول عليه 
حديئًا في ظروف مُمائلة» وتُقفَل لمنع أيّ 
تَلوّتُ كان. إِنْ طريقة التّحضير يجب أن 
تتمّ بحيث يبقى الماء دائمًا مُطابقًا لاختبار 
المُوادٌ المُحْتَرَّة. يَبقى بعض العمليّات 
الإضافيّة وفي بعض الحالات من تعقيم 
الماء أو ضَبْطه في أمبولات مُحكمة أو 


5- ماء مُزدوج التقطير ٠‏ 
(1) معنم" لعالاعللذ1 
1) عم التاعلةاط دونز 


لم يَعد مُسجّلَا في دستور .الأدوية بعد 
6. 

طريقة التّحضير - نضع الماء المُقطر 
في جهاز التّقطير الذي يكون يكامله من 
الرَّجَاجٍ الصّلب أو الصَّرّانَء وتكون كُلّ 
قِطعه مجمّعة إلى بعضها بواسطة وُصلات 


)١(‏ النّمية للمُؤلّف. 








3 


محكوكة. ومن دون أيّ وصلة أو سُدادة 
من الفليق أو القطاظي شنيف لكل لشن 
٠,٠١‏ غرام برمانغانات البوتاسيوم. و 
٠.١‏ ملل من محلول عِياريَ نموذجيّ من 
حامض الكبريتيك ه11:50؛ تُقطرء وتُجمع 
السائل بِمِعْرّل عن الهواء ونُجعله حالا في 
قارورات مُرْوّدَة بسدادت رُجاجيّة . 

اق اص لضن (الفاء: المفط أذ 
الماء المُزدوج التفظير) أجهلة فشلفة 
الأشكال من جهة. وممُختلفة القَّدَّ 
والصَّبِيبِ من جهة أخرى. مصنوعة من 
الرّجاجٍ المُقاوِم للحرارة» بيرّكسء أو 
من الصّلب غير القابل للتّأكسّدء وهي 
مَرْضية تمامًا. 


- 
3 


17- ماء مقطر 


(1) ععنوم؟ لعالزادتدر] 
(ط) عغلانوكذل نسو 


الماء المُقطّر هو الماء النَّقَىّ المُصمَّى 
المُحضّر بتبخير ماء شروب. يتبعه تكثيف 
الور حل اليخار ةد 

المُواصّفات - صفاته هي صفات الماء 
المُنقّى ذاتها كما وردت في الفرماكوبيا. 

لّريقة الّحضير - تُقطّر الكمَّيّة المُطلوبة 
من الماء العاديٌ في أنُبيق مع المحافظة على 
غليان مُعتدل. تُتأكد من وقت لآخر أن التتاج 
المقطن يجنا فل كذ على "الصفات"المغطاء 
لاحقًا وألا نّبدأ بجمع الماء امقر :| انيسن 
التأكد من أنّ كافّة التَفاعُلات المُمكنة 


أصبحت سلبيّة . نُوقِف عمليّة التّقطير عندما 
نكون قد جمعنا حوالى 4/ " كمّيّة الماء التي 

إن عمليّة التّقطير يجب أن تتم في آلة 
تكون فيها مساحات المُلامّسة للسائل من 
الزّجِاجٍ المُتعادل المُحايد؛ء المصنوع من 
الصّوّان أي لون الصّخْر 00000007 أو من 
مَعْدنَ خاصّ . إِنْ هذه الآلة يجب أن تكون 
مَرْوّدَة بجهاز مُناسِب لكي تمنع الانجرار 
البْخاريّ . 

في بعض الجهات والمُواضع صعب 
الحصول على ماء مُقطّر خالٍ من حمض 
الكربونيك. إن هَذا الغاز يَتَأنَى عندظٍ إمَا 
من كربونات الكلسيوم الحامضء. أو من 
تفكك المّوادَ العضويّة التي تكون موجودة 
في الماء المُستعمّل. تُعاليِج هذه السَيّة 
إمَا بإضافة كمّيّة ما من «لبَن؛ الكلس إلى 
ماء أسفل الخِلّقين. وإمًا بغلي الماء 
المقطّر بكُلٌ بساطة. 
4- ماء مُتَقَىء ماء مُصَفَى 


(1) معنو لعتلاصضتظط 
(1) ع116أعنام نوم 


َنم الحصول على الماء المُصمّى من ماء 
الشرب بِطُرُق مُختلفة منها: التّقطير 
المُستمِرَ أو المُتقطّم» البسيط أو المُكرّرء 
بالفشّغط الجوَّيّ أو بضَغط مُختلِف. تقطير 
بواسطة الضّغط الحراريّ؛ تناضّح كهربائيّ 
©5هتروه-15160120 ؛ تبادل بسيط أو تَبِادُل 


مُزدوج في مَبَدّلات أُيُوْئْبَّة ككناععمقطء 
5 منفصلة أو مخلوطة . 

يُحدَّد الإصدار التاسع للفرماكوبيا 
الفرنسيّة الذي أَدرج الماء المُنقَّى لأَوّل 
مَرّة. بأنَ الماء المُنقّى يُحضّر إمَا بالتّقطير 
أو بواسطة مُبدّل أيُون أو بأيّ وسيلة أخرى 
مُتخصّصة . اعتبارًا من ماء شروب وعَديم 
الطّعم. ولقد احُتفظت الفرماكوبيا بهذا 
التُحديد في الإصدار العاشر. 

المُواصّفات - الماء المُنقَّى يجب أن 
يكون صافيًا رائقًا شَّقَّاَاء عديم اللُونَء 
عديم الرائحة. حتّى أثناء العُليان. يتم 
حجفظه في أوعية مُمَمْلة جيّدًا بحيث لا 
يل خصائص الماء. 


6- مِجَمّداتء خثير ات (5) لإلال 


(5) 016 
((8) ععاء0) 


الشكّر ومن مادّة صَمغيّة أو جيلاتينيّة 
قوامها خاصتّ. يكون رَحْوًا ومُرْنَجًا 
بالوقت ذاته. وهى مستحضرات علاجيّة 
وغذائيّة بالوقت ذاته. عليها أن تُغري نَظر 
المَرْضى وذؤّقهم وحاسّة شمّهم بِمَدْر 
ننه حسما 


تكون طبيعة المَوادٌ التي تُشكل أساس 
تحضيرها. فتكون الأول تارة تحانات 
ا كما هي الحال 


الإمكان. تُميّرها نباتيّة أو حيوانيّة 


ف “تجتدات الككاءاهم ومدين أعيانا 
اخرى بعوانها إلى الكتين أن إلى 
الحامض البكتيك». كما هي الحال مع 
كافة ممجمّدات الفاكهة. 


أن يُباشِر بتحويل بعض عصارات الفواكه 
إلى مُجمّدة. ويُعتقد مُوْلّمُونَ آخرون أنَّ 
البكتاز لا يُوْبْر على البكتين سوى بوجود 
أملاح الكلسيوم حيث تتشكل يكتات 
الكلسيوم. 

ولأن مجمّدات التّمار لا تتشكل إلا 
بتأثير حرارة يُحتَمَظ بها طويلًا عند 0٠٠١‏ 
سغ. وهي درجة يُتلف فيها البكتازء فإن 
كارلس يعتقد أنه يَلزْم على عنصر آخَر أن 
يَتدّخل لِتَحليل البكتين مائيّاء وأنّ هذا 
العنصر يجب أن يكون الحرارة بحدّ 
ذاتها التي يُسهّل عَملها بواسطة 
الحوامض التي تُوجَد في مُعظَم الفواكه. 

إن التجئندات التحيؤاتتة امتايها 
الجيلاتين النَّقِيَ إلى حَدَ كبيرء 
الكرانا نين :دوا كن تدزة 
السَّمك. نستعملها عندما تُريد أن نضع 
مُجِمّدات مُصطنعة. بواسطة سوائل مائيّة . 

وفيما عدا مُجمِّدات الثّمار التي تُحفّظ 


من ذُلكء غِراء 


ذلكء فإنَ حِنْظ كلّ المُجِمّدات الأخرى 
يكون سيئًا. 








بقع" 





-١‏ مُحَيّدة النّشاء 
3 


في : 


طَبْخ الكشاف ومن َّ تلوته في وعاء 
بإضافة عد زقاظ هن كحولة تعطرة 
حمسن بالطرنقة ذانها تجكدة نشاء 
التطاطا . 


؟- مَجَمّدة يةَ. محمدة صدرية 
ثمار صدرية وخا أ ا عر ا ولغ 


و » ا قاواه فاه .د هاو .د ه. .6 هده 


58 


بذك 


غراء السّمك حاب اما وت 8300 

حامض درديٌ الخمر لغ 

دوب في حَمَامِ مريم ونُضيف مزيجًا 
مخفوقًا جيّدًا من: 


؛- مُجَمّدة قَرْن الأيل 

َرْنَ أيّل ممبشور ومغسول بالماء الفاتر 
غ. 

تطبح .على مهل في وعاه مفتوجع في 
حتّى الإنقاص إلى 
النُصفء تُمرّر مع العصرء ونضيف: 


٠‏ غرام ماء 


تفي على الساخن بواسطة بياض بيضة 
مخفوق مع قليل من الماء» وتُركر حتّى 
إذا وَضعنا قليلًا من السائل على جسم 
بارد يتماسك في مَجِمّدة. نُضيف عندها 
تِشْرة الحامضء تُمرّر وتُبرّد (دستور 
)2 

موشون يُحضر هذه المُجِمّدة 
مَلتوت قرن الأيّل السّكّريّ: 0 
الغالي. بكمّيّات ممُتساوية. ويُعطر 
بواسطة كمَّيّة كافية من زيت الحامض 
السك يّ عتعناوه 016 . 
ه- مُجِمّدة قَرْن الأيّل اللورْيَة مُهِلَبيّة 
اللو 


١١ ....‏ نقطة 


ماء زهر البرتقال 
ذُهْن الحامض (نقاط) 


000 مخِيض 9ق وعط مالا رلانتسء )سآ 
(1) غصؤيءة انها ,عسسعطو8 
(10) طعاتسمع نم8[ 


المخيض هو ما يَبقى بَعْدَ مَخْضٍ 
الحليب الطازج (مخيض حلو). عندما 
يكون الحليب مُتخمُّرًاء يكون النّتاج 
الحاصل عن المّخض هو المخيض 
الحامض» يستعمّل في الحِمْيّة الولاديّة. 
ويُعرف تبْسيطًا تخنت: اسم مَخيض . 

يُحضَّر هذا المُخيض اصطناعيًا بشكل 
مركّز أو على شكل مَسُحوق. وهو يُختلف 
كثيرًا عن حَليب البقر بقُقّدانه الكامل للمّوادَ 
لدُهنيّة والقيتامينات الذَّوَابَة في الدَّسَم 
وبِمَْره إلى المُواد السّكريّة: وبِطّعْمِه 
الحامض . وعلى عكس ذلكء. فإنّه يحتفظ 
بأملاحه المَعوِنيّة بنسّبها العاديّة؛ وتكون 
َيُوليَاته وافرة ومُهضمة. أي مُخْضَعَةٌ 

الم 7 
كالوري في كُلّ ليتره مُقايل 7٠١‏ وَحدة 
لحليب الأمّ. 76١‏ وحدة لِحَليب البّقرة 
المَفروزة منه نصف قِشْدَته). وهذا ما 
يَجعل منه إِذَّا حليبًا صالحًا للجميّة 
وليس غذاءً يوميًا شائعًا. 

إن تركيب المّخيض الفيزيو - كيمائر 
يَجعله سَهْل الانهضام بشكل بارِز مُميّر 
خاصّة للولد الحَدِيُجٍ (المولود فَبْل 
أوانه). وفي حالات عدم الثَّلاوم 
المُضميّ للموادَ الذُّهنيّة وَبَعْدَ الإصابة 


بإسهالات حادّة مهما كان سَبيها. 


(15) ممعم زتهقده اعرد 
(1) عصنهامزيوالا 

((1) سدعمزقهم «عاطاءع1 

(5) قسسونمزقه سمموع 02 


١‏ مركو 


المَرْدَكوش حُتَيْبة صّغيرة مُعمّرة من 
قصيلة الشفويّات تعلو حوالى 66 
مُخشوشبة القاعدة. مُشبيّة ا 
الباقية. أزهارها بيضاء اللُون الورديٌ 
المواج. وهو نبات مُزروع دائمًا ونادرًا 
جدًا ما يُوجّد بحالته البرَّيّة في بلاد 
مهده. ذَكَرَ بَعْض المّراجع أن أفضل قترة 
لجمع المَرْدكوش للتّداوي هي الفترة التي 
تّبرز فيها سُتَئيُلاته الزّهريّة الكرويّة الشّكل» 
وقَبْلَ تفتّح الأزهار أو في بدايته. 

المُركُبات - زيت دهنيّ يحتوي على 
كافورء بورنيولء. تريينان» سابينان. . 

الخصائص الخارجيّة - شافية للجرح, 
مُقوية جسديّة. مزيلة للألم؛ #لقطسة) 
مطهّرة (تفيد في تطهير قفران التّحل). 

الاستعمال الخارجي - وَهَنء ضَعْفء 
هُزال (حمّامات)» غصابات روماتيزميّة 
زُكامء فَرْك الققران. 

طُرّق الاستعمال الخارجي - المَرْدَ كوش 
يُفوق الزّعتر 5ناتتزط1 نفعًا في الحمّامات 
المُقوّية المُنشّطة. لمُعالّجة الزكام يُصار 
إلى اسْتنشاق تُقاعة الات بواسطة الأنف. 








تُقاعته تُفيد لحمّامات الفّم والتَّعْرغْر في 
مُعالّجة الالتهابات الحَلْقيّة. لمُعالّجة 
الآلام الروماتيزميّة» يُصار إلى وَضْع 
كمادات مُشرّبة بالتّقاعة أو إلى إجراء 
تمسيدات بواسطة مَرْهَم يحتوي من واحد 
إلى اثنين بالمئة من ذُهْن المّردكوش . ذُهُن 
المزْدكوش بنسبة ٠,4‏ بالمئة» يُحيد عُضَية 
السَّلّ ويُبطِل مَفعولها. ممسحوق النّبات 
ال يمْتنشّق كُمعِطْس يُفيد الرُكامات 
المخة: 

7 مَرْمَلادا''» رب مُرَبّى» هَرِيْس 
الفُواكه. خَييص عا 


المَؤملادات الطُبّيّة هي مُستحضّرات 
وَصْفيّة تتشترك بِقَدْر كبير من التّشابُهِ مع 
الأدوية العَسَّلِيّة التى يصنّفها عدد كبير من 


المُؤلّفين بينها. تحضيرها بسيط جدًا. 
مَرملاد مُضادٌ لداء الحَفْرء غذاء مُضادٌ 
لداء الحَفْر 


شراب السكر 1 د'غ 
ماء ع ا ا ا هر قاو ها قله (8 8ه نه ٠غ‏ 


مقُداره ١76‏ غرامًا تُضاعَف في اليوم 
الخامس أو السادس . 


)١(‏ النّسمية للمُؤْلّف. 


00 0 
شراب البولوغالن السّكريّ . 
غراف لتقي سشكري ع 
في النّزلات المُزمنة عند الكهول 
لتسهيل التَّقَشُّم. مِلْعَقة صغيرة» " أو 4 


مرّات يوميًا. 


تزملاد مقلع مقرم 


5 ف ذا بع لشاف أل بوك ارقا ا ماع 
مم مَرْهُم (15) علقسسدوط 


يُطَلّق اسم ممّراهم للدّلالة على 
مُستحضّرات نصف ضُلْبة القِوَام خصّص 
لِرّضعها على البَشّرة وعلى الأغشية 
المُخاطيّة. تَتركب المّراهم من سَوَامْ 
بسيط أو مُعقّد يُْكَر ويَّرَ في داخله أو يُحَلُ 
ويُذاب عنصر فَعَال أو أكثر. إن المّراهم لا 
تَحتوي على مَوادَ راتِنُجِيّة. وهذا ما يُميّرها 
عن الدّهون. وهي تُشكل خَليطات أو 
مُحاليل أو تركيبات كيميائيّة. مع ذلك. 
جرى التّقليد على إطلاق اسم دُهون على 


بعض المّراهم وعلى بعض اللّزقات. كانت 
كلمة مَرْهَم تَطلقى في الأصل على 
مُستحضّرات تجميليّة ذكيّة الرائحة» 
يُضاف إلى تركيبها تَصير تُفَاح رِيْيِت 
6اعماء . إلا أن هذه التّسمية لم تعد 
المُراهم هى أدوية مخصّّصة لِمُْرك 
و تمسيد البَشَّرة» 4 لتضميد القُروح» الخ. 
وهي لم تزل شائعة الاستعمال. إن بعض 
المُراهم الذي يحتويء. إلى جانب 
سَوّاغات المّراهم الاعتيادية (شحم 
خنزيرء لانولين» فازلينء كَرْبُواكس 
220 على نسبة مرتفعة من 
مسحوق كالتّشاءء كربونات الكلسيوم»ء 
ركسي النك:مصلصال أنيفن» طلق: 
فُكسبه قوامًا أَسْمَّك ويُّدعَى عَجائِن 28165 . 

أمما المراهم التي يكون سبب قوامها 
الزَّيتَء فإنّها تثدعى كريمات 5ع#غ0. 
وهى المُسْتَحُلْبات بشكل أساسى؛ أمًا 
تلك التي يكون أساسها خليط من الشّمع 
والرّيت فتُّدعَى مَراهم شمعِيّة 01815 » 
والتي تتركب من سوائل مُجَمّدَة بواسطة 
مَوادَّ تَجميد تُدعَى ١جَمْد؛‏ وا6©. 

تَتميّرَ سَوّاغات المّراهم حَسّبٍ مصدرها 
وطبيعتها وخصائصها الفِيّْز- كيميائيّة. أما 
عناصر المّراهم الأساسيّة فهي : 

- إِما مَوَادٌ دُهنيّة» شّحميّة نباتيّة أو 


حيوانيّة. شحْم خِنْزير» شُمْعء أَبْيَض 


البال» زيوت مُختلفة» أو مَوادَ تَنتج عن 
تحويل المّوادٌ السابقة: كحول ذهنيّة 
ومُشتقّاتهاء حَوامض ذُهنيّة ومشتقّاتها الخ. 

- إِمَا مَوادَ من مصدر طبيعيّ أو 
اصطناعيّ» مُتشابهة القوام» لكنها على 
اختلاف في تركيبها الكيميائيّ: فازلين» 
ذيث الفارلين» بوليور كيني أقيلان - 
غليكول ومشتقاته الخ. 

تُقَسَم سَوّاغات المّراهم حَسَبَ تركيبها 
إلى ما يلي : 

52.8.6 سَّوّاغات لامائيّة : فازلين»‎ -١ 

-١‏ سوّاغات مائيّة: 8.8.6 مع الماء 
وعلى الأخصّ ال «جَمْد» كأمه. أي 
السّرّاغات التي تُحتوي على نَسْبة مئويّة 
مُرتفِعة من الماء الممتصّ بواسطة 
العَناصر المّعدنيّة (طين) أو العضويّة. 

“- سَّوَاعْات مُحوّلة إلى مُسْتَحْلَبات 


6ط 510 نا لزة . 


م مَرْهُم معن () 0856016 ,)© 
(5) هاومء) 





المُراهم الشّمعيّة هي أدوية خارجيّة 








وَضْفيّة أو مَخزنيّة» رَخوة القوام» مَوادّها 
الأساسيّة الشّمع والرّيتء والتي يُمكن 
إضافتها بأئيَض البال» والمياه المُقطرة 
العطريّة» والمُستخلصات» والأملاح» 
والمساحيق. 

تختلف المّراهم الشّمعيّة عن المّراهم 
والتووعات كوه سوا هو التمرع 





وأساس تلك هو الشّحوم. وفيما عدا 
ذلكء يُمكن استعمالها استعمال تلك 
المستحضرات ذاتها. 

إن القواعد المُتّبِعة لتتحضير المّراهم 
الشمعيّة هي التالية: 

-١‏ صَهْر الشّمع المُقطّم إلى كسْرات 
صغيرة في الزَّيت وفي حَمَامِ مريمء أو 
في الزّيت والماء. 

1- سكب المادّة المُذوَّبة في جُرْن أو 
هاون من الوّخام؛ نكون قد سَخَنَا سلقًا في 
الماء الغالي» وهَرْسها حتّى البرودة 
الكاملة» مع الانتباه إلى ذَفْع ما يُعلق منها 
على جوانب الجُرْن إلى قَعْره كلما اقتضى 
الأمر. ويُمكن كذلك ترك الكتلة تبرد على 
مَهلء ومن ثم فَشُطها بطبقات رقيقة» 
وهَرْسها مع بعضها لِجَعْلها متجانسة. 

"- السّوائل» والمُساحيق. إلخ. 
يجب ألا تُضاف إلى المراهم الشّمعيّة إلا 
عندما تكون هذه الأخيرة مُتّحدة بكاملها 
تمامًا؛ تُضاف السّوائل بكمَّيّات قليلة؛ 
بينما يجب أن تكون المُساحيق دقيقة» 
وتُحلٌ المُستخلّصات في قليل من الماء. 

وقد نُصِحّ باستعمال مِسُْحق الكرات 
المَحْميّةَ 566012010 كطريقة مُلائمة مُثلى 
لخض المّراهم الشمعيّة. وبسبب سهولة 
لف هذه المّراهم يجب ألا يُحضّر منها إِلّا 
القليل في كل مَرّة. إن كودكس ١450‏ لم 
يعد يُذكر أكثّر من ” مراهم شمعيّة. بينها 
الكولد كريم. أمّا بقيّة المُراهم فتُسجّل فيه 


لذكرى التاريخ . مثلًا: 

مَرهم شمعيّ بلادوني - مُستخلص 
البلادون ٠١‏ غ». مُرهم غالينوس الشمعيّ 
غ. تَخلّط بالهرس الجيّد في الجُّن. 


لِتوسيع عُدُّق الرَّحِمْ والاخليل في حال 
الانقباضات التَّشْنُّجِيّة . 


+ تزهم فين مين ٠‏ ُو أدكريع 


(1) سعءعى 010) ,عدوناغ سوم أوت 0 


نُسيّل الشّمع وأبيض البال في الزَّيتء 
في عام مريم تعيب في خاون رعاني 
مُسخّنء ومن ثم نُحرّك حتّى يُبزد ونُضيف 
دَهُن الورد. من ناحية أخرى» يدون 
بورات الصوديوم على البارد في ماء 
الورد» ونضيف صِبّغْة البنجوان؛ تُمرّر 
المُزيج من خلال قُماشة وتُضيفه بكمّيّات 
صغيرة في المزيج الذي بَقِيَ في الهاون. 

يَضع بعض المُوْلّفِينَ مكان ذُهْن الوردء 
دُمُن البرغموت أو ماء الكولونياء وفي 
الولايات المُتّحدة يَضعون ماء المُطمدكل 
والغليسّرينء وبورات الصوديوم؛ تُلعّى 


صبغة البنجوان؛ 

يُحضّر كذّلك الكولد كريم باللُوزء 
بالكافور إلخ. وذلك باستبدال دُهْن الورد 
يدقن اللوقه الكافورز أو معن دي البحو 
كم مَرُوخ ‏ دهان (1) )دعمهم © 

الاسم الفرنسيّ من اللاتينيّة : ©5عه1دنا 4 
علهأه: مَسَحَّ. والمُروخ أو الدهانات هي 
أدوية خارجيّة» تتركب على الأكثر من مواد 
ايِنْجِيّة ومَوادٌ دُهُنيّة مختلفة. تُضاف إليها 
أحيانًا الأملاح, الرّيوت الدُهنيّة 
المُستخلّصات,. الصُّموغ الرايئجيّة 

تختلف الدّهانات عن ا و 
المُراهم الشّمعيّة 564815 بسوّاغها 
الراتنجيّ؛ وتختلف عن اللرقات 
الوعداونامه)6: بقِوامهاء أي بمدى 
صّلابتها. إن بَعْضَ هذه الممُستحضّرات 
الذي لا يحتوي على مواد راتِنُجيّة, 
يُسمّى كَيْفيًا أزقات أو بَلاسِم أو مراهم. 

القواعد المشّبعة في تحضير المروخ: 

-١‏ إذابة العناصر بالحرارة» بَدءًا بالتي 
تكون منها أقَلّ قابليّة للذَّوَبان؛ 

؟- تمرير الكمّيّة المذابة في مصفاة؛ 

*- المُستخلصات يجب أن تُلَيّنَ 
والصّموغ الزابجية إن ثدات: أو تكل 
بالكحول الخفيف؛ وأن تتقارب من 
المُستخلص؛ 

5- المُساحيق تُضاف بواسطة مُنْخُل 


«فَرَيْط» عندما تكون الكميّة نِصف مبرّدة 
وتُضاف الرّيوت الطَيّارة في آخِر الأمر. 

مَرُوخْ أستات الرّصاص 

أسِتات الرّصاص السائل ورزَّيْت 
الزّيتون» بمَقادير مُتساوية. نمزج في 
هاون رخاميّ وتُحرّك باستمرار حتّى 
حصول المَرْجٍ الجَيّد التام. 

مَرُوخ الخْبَيرَة 

ريت اللحلياء مغ ق 
٠غ‏ قطِران رايّنج ٠٠١‏ غء تربنتين 
٠غ‏ مَرُوخ مُصرّف. يُمكن تقريبه من 
مروخ دولوزت الأطفر. 

مَرُوخْ دون المضادٌ للجرّب 


شُمْع أصفر 


صهارة خنزير 0 0100 فلع 
كيريت: فوت جاعم اع 
مروخ ضِدَ القمل 

صهارة خنزير لخ اا ال 5غ 


صهارة خنزير فاهااه ااا ام واهاة 4غ 
كبريت لب ا ٠اغ‏ 
فحم مسحوق ا اع 
ميناج (سواد الدّخان) لاغ 


ترك الأجزاء المُصابة بهذا المروخ كُلّ * 
أيّام مَّة بَعْدَ غَسْل الرّأس بالماء والصابون. 








واه 200 
0 مزمار الراعي السّناني 


1 سباكم 247 146نأوعءسضم[1 
ناوء"0 سمتقأاضو11 ",مام م عدوا عصكتاكه 


1) غامغعموا 
(12) اعم ةاطعوهمعآ1 
(5) تسذقامعءعسوا وسصعتا4ق 


القاعدة فقطء يعلو 7١‏ سم . أوراقه سنانيّة أو 
بيضيّة طولها من 0 إلى ٠١‏ سم وعَرّضها من 
واحد إلى ثلاث سمء حادّة الوّأس» مخففة 
القاعدة إلى زاوية. ساقُه وازهراره مُشابهان 
لما عند مزمار الراعى المائيّ . سِمائه ذات 
حُلَيْمات قليلة البروز. يُزهر من الرَّبي إلى 
الصّيف. 

مُلاحَظة - المزماريّات فصيلة أعشاب 
أن غافنة معظيها تسكن في الأخوار 
والمناقع المغمورة وبعضها يُكثر على 
ضفاف البُحَيْرات والأنهر. من أجناسها 
مزمار الراعى الذي قال فيه الأنطاكيّ: 

أناتاته علة" الرزائسة بزورها: تخطل 
الأورام والسّموم مُطلَقًا وأوجاع الأرحام 
وَتدة البوك زتفثت الحفى وتحلن 
والعبل.: وإذا متيل بيه الشعر طول 
وطيّب رائحة الرّأس». 

مزمار الراعى السّنانيّ نّبات لبنانيّ تجدر 
)١(‏ النّسمية للمُؤْلّف. 
(0) النّسمية للمُؤلف . 
(”) التّسمية للموؤلف. 


دراسته استنادًا إلى ما وَرَدَ أعلاه. إضافة إلى 


ما جاء من تفاصيل في بحث مزمار الراعي 
المائىّ . 


مَرِيْجء مزيجات ‏ (15) #سضعناا 
(1) وعساءسنلا 
(10) عساءناا 


إن كلمة مزيج يُمكن أن تُطبّق على كل 
الآدوية التي لحر بمزج العقاقير أئ 
8ن وهي أدوية كبيرة العدد؛ تُحدّد 
المزيجات على أنَّها سوائل من أدوية فعَالة 
جا كخقض لكي تُوْخَذ بالتّقاطء على 
السّكّره في كبّاية ماء أو في سائل مُعيّن. 
المزيجات قد تكون خليطات من السّوائل 
المائيّة» الكحوليّة. الأثيريّة إلخ. 

وإذا كان عدد من المستحضّرات التي 
سَتَّرد لاحمًا ليس له علاقة بالتّحديد السابق 
يكون ذلك حِرْصًا على الاحتفاظ بالأسماء 
التي أَُعْطِيت لها من واضعيها. 

إن فائدة هذه المزيجات هى لذكرى 
التاريخ . ١‏ 


مزيج حامض أستيك 


حامض أستيك مُحلول في 
ماء مُقطَّر )١/9(‏ 
ضدّ الحُمّى القرمزيّة. لولد عمره 9 
سنوات. مِلْعَقتان كبيرتان كل ١4‏ ساعة. 


مزيج قلوري 0 . 

شراب شاهترج سكريٌ 200 

بيكربونات الصوديوم 07 الك 

مِلْعَقة كبيرة. صباحًا ومساء. في 
لأكزيماء الحَزازء الآكلة والحُكاك. 


مزيج طارد للديدان (بيطري) 


بنزول ا ا ل 0 دغ 


مغ 
يُورّع على برشامات من ملل واحد. 
ضدّ ذَنّف الخروف والتّور. 


4 مُسْتَخُلّصء مُسْتَخْرّح (9) اندم)ءدظ 


المُستخلّصات هي أدوية مخزنيّة عديدة 
شديدة الاستعمال. وهي تحصل من 
التّبخيره حتّى الحصول على القوام 
المائع؛ الرّخوء الجامد. أو الجافٌ. 
لعصير أو لمحلول يحصل من معالجة مادَّة 
نباتيّة أو حيوانيّة بواسطة سَوَّاغْ قابل للتّبخير 
كالأثيرء والكحول أو الماء. أمّا العمليّات 
الضَّروريّة إتحضير تلك المُستخلّصات من 
مرث. أو تأشين وحَلْحَلّة. أو تَبخير إلخ. 
فسوف يأتي ذكرها في غير مكان. 

إن تعدين المتتكلضات كما وود أعلده 
اعتمدته الفرماكوبيا الحديثة؛ إن لم يكن 
بتعرفتة العبارات» ولكن أقله بالئسية 
للمبادئْ. وقد جاء فيها تحديدًا أنّ: «كُل 


وطبيعة الحال الذي استّعمل في 
استخراجه. ولتحديد بَعض المُركبات»: 
والمُحتّوى الأساسيّ بالجواهر الفعّالة» 
والفسارة أثناء«التفيقف أن الففمالة 
الجافّة . » 

إن الفاقدة الناجوة من زرا تفيير 
المُستخلصات هي الحصول على 
الجواهر الفعّالة للمّوادَ العلاجيّة في 

إن تركيب المُستخلّصات هو بشكل عام 
مُعقّد جدًا. ليس فقط من حيث إمكان تَوَاجُد 
كاقة المّوادَ القابلة للذَّوبان في السَّوَاغْ 
المُستعمّل. ولكن كذلك من حيث وجود 
الكثير من تلك المواة التي» بكونها غير 
تايلة للذويان يك داكي نت الجا 
لمصلحة المَوادٌ الأخرى. وبالإضافة إلى 
ذلك. يجب القبول بالموادٌ التي يُمكن أن 
تتشكل أنناه التبكيير فى تركين 
المُستخلّصات . وهي بذّلك تُختلف إِذَا عمًا 
كان يُسمّى «مُسْتَخْرَج' في القرن الماضي. 
والذي كان يعتبر على أنّه جوهر مُحدّد. إن 
شروط فعاليّة المُستخلّصات ترتكز بكاملها 
تقريبًا على طريقة تحضيرها. 

تصنيفات مُختلِفة قد اقتّرحت. استنادًا 
على الخصائص الفيزيائيّة أو الكيميائيّة. 
وعلى طريقة التّحضير أو نوع السَُّوَّاْ 
المستعمّل في الاستخراج ؛ نُعتمد من تلك 
التصنيفات ما يلي : 











- مُستخلصات تحر من العصير» 
من دون استعمال سوّاغ . 

؟- مستخلصات مائيّة . 

- ممستخلّصات كحوليّة أو 
ما 0 

- مُستخلّصات و أو أثيريّة . 

- مُستخلّصات مائعة. 

إن المُستخلّصات المائوكحوليّة هي 
تحديدًا المُستخلّصات المُختليطة التي 
تعتمد في تحضيرها على سَوَاعَْين 
مُتتاليين» كحول وماء. بهدف زيادة 

وقد اقتّرِحَت إضافة كمَّيّة صغيرة من 
الحامض إلى السّرّاغات الاستخراجيّة أو 
الاستخلاصيّة للحصول على كمّْيّة أكبّر من 
القلويدات الموجودة في بعض التّباتات. 
مثال مُستخلّص دو ثرو المائع من الكيناء 
مُستخلّص كاديت الحَلَىّ من الشّوكران» 
بَعْض مُستخلّصات الفرماكوبيا الأميركيّة 
ات عكر جإغلافة حامكين الكلورفيدري: 
تُبرهِن أنه يتم الحُصول بهْذه الطّريقة على 
مُستخلّصات أفعل بكثير . 

بيت المُستخلص - إن بعض المّوادٌ 
التََاتيّة ء«ث تبت" قَبْلَ التَجفيف والسّحق الذي 
يسبق عمليّة الاستخراج. وهو تثبيت هّدفه 
المَضاء على الأنزيمات الموجودة في 
النّبات العَضنَ بمُعالَجة هذا الأخيره 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


باستعمال الأبخرة المائيّة مثا أو الكحول 
الغالي لفترة كافية (قسطل هنديٌ» جذور 
الناردين. جذور الأرقطيون). أو بأيّة 
طريقة أخرى تأخذ بعين الاعتبار المُحَافَظة 
على الجواهر الفّعَالة. 


*- مستخلّص السَّرْخس الذكر 

-:0غله أنوماء:1 رعلقس عجغع00؟ ع0 أنوماءد] 

0 عانس؟ ,عاقه عتغعنده؟ ع0 «سعماوة 
1) علقدس عدغونه! 


ريزوم سَرْخَس ذكر مجموع حديئًا 
ومجئُفء. ومُنظّّف من جذوره 
وحراشفه مك ا و 0 ٠غ‏ 

تجعل الريزومات في مسحوق خشين 
(منخل 77)» نضع المسحوق في راووق 
كافية لكي يَتشبّع منه جيّدًا. تُتركه مُمروثا 
طوال 58 ساعة. تُقوم بالتَّشِين الذي تتابعه 
عم التازر الذي يُسيل عديم اللّون 

تقريبًا . نُصمّي في وعاء مُقفّل . 

قر مع أَخْذْ الحيطات اللازمة لكي 
نتلافى اشتعال الأثير. 

نسكب المُضالة في وعاء صَغير من 
الخزف الصينيّ تُحتفظ به في حَمَامم مريم 
لبعض الوقت, تُحرّك باستمرار لكي تُطيّر 
ما بَقِيَ من الحال. تُحفظ الناتج في 
قارورات مُقمّلة . نُصحّح عند الاقتضاء إلى 
عيار /7١‏ من الفيلِسِيْنَ الخام باستعمال إِمّا 


مُستَخلصًا عياره أدنى» وإمّا زيت قُستق 
العبيد (دستور .)١956‏ 


المُوْاصّفَاتَ - متخلض ‏ مخض اللون» 
قوامه نصف سائل . عند الاستعمال يجب 
أن تُجايْسه بالخضن (دستور)؛ 1٠١‏ غرام 
من الجذر تُعطي غرام زيت تقريبًا. 
نُحضر بالطريقة ذاتها مُستخلّصات نتن 
والسَّمَّن كوئْترا المُوَئْيّرةَ (1446). 
مُستخلّص السّرخس الجيّد يحتوي 
بالمئة» حَسَبٍ كراقت» ما يلي: حامض 
فِيلِسِيك 5,”. حامض فلافاسبيدِيُك 
0 الباسسيدين 6 أسْبيدينول 
0٠‏ فَلافٌاسْبيدِيْنَ .0,٠١‏ فيلمارون 0ه 
فيليكس نيغُرين ١‏ . من بين هذه المُركبات 
لا يُعلّقَ بعض المُوْلّمِين أهميّة علاجيّة سوى 
على حامض فيلِسيك. بَعْضْهم الآخرء 
عَكْس ذلك. ينسبون التّشاط الطارد للدود 
إلى الفِيلُمارون الذي يُؤْدّي بشكل شيبّه دائم 
إلى طَرّد التينياء بمقدار 20,7٠‏ بالإضافة 
إلى ذلك. إِنَّهِ يُقدّم. عن بقيّة الجواهر, 
حسنة عدم إحداثه لا دوارًا ولا دوخة. ولا 
آلامًا أحشائيّة قويّة. إِنّ ممستخلص 
الكرخين الذكر النؤتير يحت آنا يسني 
على /7١‏ من الفِيلِسِيْن الخام»ء القابل 
للذّوبان في مذابة هيدر وكسيد الباريوم 
وفي الأثير. 


الخصائص والاستعمال - إن الدكتور 
كراكي يعطيه ضدّ التينيا بمقدار 4 غ» 


على شكل معجون عَسَلَىَ مُستحلّب » 
بيلولات. يَعَدَ ساعة ادلم .0 
غ من الزّئبق الحلو. يجب عَدم 
التجره إلى زيف اشر ون رميق 
للهدف عينه؛ بإعطاء «عَسّل السَّرخس» 
علس الترخس الذعي الك قت 1 
عسل مُورّد :)1١1‏ يُستعمّل كدواء طارد 
للدود في برشام. أو معجون عسّليّ 
بمقادير اعتيادية من دغ لجرّعة 
وانحدة وه :3 إلى الكل 4 اتساعة 
ومقادير قصوى من ٠غ‏ لجرعة واحدة 
ولكُلَّ ١4‏ ساعة. 


يُعطَى اليوم مُستخلّص السّرخس الذّكر 
اللّريقة ونّهضمها الأنزيمات الهضميّة» 
وهذا ما يُجِنّب إعطاء الشّربة والمُجارّفة 
بقطع الطّفيليَ عند إخراجه . 


مقادير الفرماكوبيا الحديثة - لليالغين» 
عن طريق الفم: ٠,65٠‏ غ لمقدار واحدء ” 
إلى 8 غ لكل ١4‏ ساعة؛ أولاد: تَجِنّب 
إعطائه من صفر إلى 7١‏ م 
مُقابل كل كيلو من الوزن ومن 7١‏ شهرًا 
إلى ١5‏ سنة. يُعطى بمقادير من ٠,65٠‏ غْ 
0 يعد موا مغ 
دفعة واحدة (للبالغين). فى الفرماكوبيا 
السويسريّة لعام 55-5 ترد ياسم 
كلمن تعس ير قر إاذة ليث 
سوى الفِيلِسِيْن الخام (هفئلة5ه20) على 
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شكل مُسحوق جاف. لونه إلى البَنيَء 
طَعُمه ضعيف . 

اكه روني النواتف مون 
المُستخلّص. منذ العام .141١‏ ضدّ داء 
الْمَشْمَ يات 101560026056 الذي يصيب 
الضَّأن الاق من السَّقام والتحول العام 
يَتسبب عن: 2]108معط 12مك1235)؟ وهو 
يُقتل ديدان الدَّنَف الكبيرة وديدان صَيْلَم 
الخيل 5عا5)028. المقدار العاديّ هو 5 غ 
تكحلض قن الو كرف انام مغالية : 

إن مُستخلّص السّرخس الذّكر هو فعَال 
في داء المَلْقُوَات 10125 امف ولكتنا 
في هذا المجال تمتلك أدوية أقلّ كلفة. 
إذ يمن المزلعيق أرضى: تاستعمان 
الفيلسِيْن الخام بدلا من المُستخلّص. 


-*١‏ مُسْتَخلّصات غصاريّة 


(1) 5عناو 1 27 5و1 

ا سِتّ الحُسّن ( ير 

(1) (عنده ع1 ععجه) عدملدااعط عل أنواءآ] 

عصير نيدت الحسن المَرَوّق بالحرارة 
7 5 د 0 ١١‏ ساعة. 
فصل الرّسوب وتبخر مُجِدَّدًا حتّى قِوام 
المتحخاضٌ (دستور .)١1885‏ 
العَصير المَرَوّق من أوراق: 

كوت شقّار (نبات). أرضى شوكئ: 


عرق رات ست تر الجر 
الخضراء. جزر (جذور)ء. هندباءء 
شؤكران. حَشيشة المّلائق. قُرّة العين. 
بقلة الملوك, بَنْح. حَسنَ سامٌ. تفل الماءء 
فيص هِنْدَبء سُمّاق عَرَضِيَ الجذور”" 
5 اأناط8. داتورة شائكة. كرمة 
(عنييات) . 

مُسْتَخْلَصِ شؤْكران (مع اللَبْء الدّقيق) 


(1) (عادعءة! دا عع28) قسوك عل أنو ادا 


بالقُماش؛ نُقسم العصيرء. في صحون. 
السّماكة. نبخر في مِحَمْ مسخن حتّى 5" 
و40 سغء ومن ثم تحفظه في أوعية 
مَقَْلةَ (دستور .)١873/‏ 

حفر بالطريكة ذانها تتعفلضاتك 

أكونيت) شقّار» فَبت الحسنء بح . 
خسن سامٌ. سمّاق عَرَضيَ الجذور. 
داتورة شائكة. 


مُسْتَخُلّصات كُحوليّة 
-تأممع1ة-معل زط دده د5عنوتاممع1ة كاله نعط 
() دعسو 


مُستخلص ١‏ لأكو نيت (1) الصمعه”ل الدا8آ 


جدر اكونيت مسحوق نصف دقيه 
(منخل )5١1‏ تع مو سوال اوم س3 
)١(‏ النّسمية للمُؤلّف 


راووق» تفنيت كميّة الكبهول: اليل 
رَفْنَا للمٌواعد التي ذُكرّت سابقّاء وعندما 
يبدأ السائل بالسَّيَلان ُقفِل الفيّحة السُّمُلَى 
وتُغطّي الآلة. بَعْدَ نمع يَدوم 4؟ ساعة 
ُحَلْجِل بواسطة ما بَقِيّ من الكحول. 0 
حصب كحو تُصمّي وتُركز في 
حمّام مريم حتّى قوام المُستخلّص الرّخو 


الخصائص والاستعمال - مُستخلص 
الأكونيت يجب أن يُحتوي على /١‏ من 
القلويدات (دستور .)١9٠08‏ وهو سك 
عصية تمكبثل فى الام الأعضات 
المؤلِمة؛ مُضادٌ للاحتقان. مُبوّل. 
مُقاديره الفُصوّى حَسَّبٍ دُستور ١408‏ 
تكون ٠,٠7”‏ غرام لجرعة واحدة؛ ٠,٠١‏ 
غزاء لكل #لاساعة تنا يول | 
لك 1اد2!12 1 -.0:1010 1 


77 مستخلصات مائعة 
(1) كع0ننا!1 كانوماءدآ 


كانت هده 'المشتخلضات ف تيكل في 
دُستور أدوية ١9464‏ أربعة عَشْر مُستخلصًا؛ 

يُضاف إليها مُستخلص الكو ندورانغو المائع 
الذي كان مُسجَّلُا في دستوره140. ولم يَبْقّ 
منها في دستور 0.1475 وفي الفرماكوبياء 
توق كل عدر لبوا 


مُستخلّص الرُعرور المائع 


(؟1) عمأمغطنة:*0 علتن1؟ .دك 


2 *ه 3 ساال ا هه 
رهر رعرور مسحوق يصمف 


نبلل المُسحوق بشكل سَوِيَ بواسطة 
غرام كحول. بَعْدَ مُضِيَ ساعتين 

من البَل في وعاء مُقَمُْلء نّضعه في 
راووق» نُضيف الكحول وَفْقًا لِمّواعد 
التاقين: ‏ تر كه عثر وا طوال 16 شاع 
ُوَشّن: تجمع ال 6٠١‏ غ من السائل في 
بداية العمليّة ونضعها جانبًا. تُنهي 
تُقطَّر السّوائل الجديدةا لكي 
تحت فعها الكسول» تركز فشيالة 
التّقطيرء فتُبخّرها في ضَعْط مُخمّف 
بحرارة أَقَلَ من 50” سغ. حتّى قِوام 
المُستخلّص الرّخو الذي تحلّه في السائل 
الاحتياطيَّ. نُوصل الوزن إلى ألف غرام 
بواسطة كحول 15 درجة. تترك للراحة 
يَوْمَيْن في مَكان بارد؛ نُصمّي. مُضالة 
جافة: ١5‏ إلى ./٠١‏ 


الاستنزاف. 


المُواصّفات - سائل بْنّىَ اللُون الأحمر 
طعْمه بَهاريّ خفيف. يُعطي بإضافة ١‏ أو 6 
أحجام عن الما امتكارا يتحول إلى راهب 
فاتِح اللُون الى إذا أضفنا إليه 4 أحجام 
من الماء (غرام واحد يساوي 79 نقطة). 


الخصائص والاستعمال - يُستخدم لِعَمله 
المُسكن على الجهاز القلبيَّ الوعائيّ 








بمقادير عاديّة من ٠,76‏ غرام ٠١(‏ نقاط) 
للجرعة ومن 5لا,٠‏ غ (70 نقطة) لكل 74 
ساعة (للبالغين). نُحضّر بالطريقة ذاتها 
مُستخلص الآلامِيّة المائع دستور ١978‏ 
و19471ء إِلَا أَنّنا نُستعمل الحكول ٠0‏ 
درجة. تحصل بذلك على سائل قاتم 
اللّونَ الأخضرء طَعْمه مُرَّء يُعطي بإضافة 
4 إلى 4 أحجام من الماء اعتكارًا خفيمًا. 

يُعطّى هذا المُستخلّص كدواء مُهِذَّىْ 
للجهاز العصبىّ بمقدار ١‏ إلى “ غرامات 
في اليوم (غرام واحد يساوي .54 نقطة). 

تحصل كذلك على مُستخلّص الفُشَاغْ 
المائع (دستور 1977) باستعمال كحول 
##افرجةة همده انمز وتلل يسنا 
الألف غرام من مُسحوق الجَذّر بواسطة 
٠‏ غرام كحول. عندما ننتهي من 
تحضير هذه المادّة» تُتركه للراحة 8 أيّام 
في مكان بارد قَبْلَ التُصفية. 

مُواصّفاته - سائل بن اللُونَ الأحمرء 
طَعْمه خفيف المّرارة؛ إذا حُلَ في ٠١‏ 
أحجام من الماء؛ يُعطي سائلًا صافيًا 
يُرغي بِقّوّة إذا حَرّكناه. ويَترسبٍ بإضافة 
الْعَقْص . 

الخصائص والاستعمال - يُوصّف 
كنواء” منق بوقّدار 4 إلى ١١‏ غ في اليوم 
(غرام واحد يساوي 5١٠‏ نقطة). 

مَقادير الفرماكوبيا: للبالغين عن طريق 
الفمء مُقادير اعتياديّة ٠,6‏ غ ٠١(‏ نقاط) 


للجُرْعة» ٠١,70‏ غ ١(‏ نقطة) لكل 4؟ 
ساعة . 


5" مُسْتَخلّصات مائيّة 
(1) غ200 كأانو :1 


مُسْتَخْلّص الأَرُقِطيون المَُبّت 


(1) ععتاتطه)ه عسقلموط عل أنوماء:؟1 


جَذْر أرقطيون مُثبكت في ممسحوق 


نُستنزف الجذور المُثبّة المُجِمَفَة 
المسحوقة بشكُل مُلائم. بواسطة تأشين 
سَريع. تُصمّي المُّذابة الاستخراجيّة 
وتُركُزها في ضَعْط مُحمّف بحرارة مُتدنية 
حتى قوام المُستخلص الرّخو. 

مُستخلّص بي اللّونَ الأحمرء رائحته 
خفيفة» يُعطي مَحلولًا خفيف التُعكير إذا 
حَلَلْناه في مِقُدار ٠١‏ مَّرَّة وَزْنه من الماء 
(دستور .)١956‏ 

مُستخلّص الأرقطيون المُنجّت فَعَال في 
مُعالّجة إخفاقيّة لداء الدّماملء» إمَا في 
بيلولات. وإمًا على شكل إكسيرء أو 
خمرء أو شراب سكي . 


مُستخلّص الكاشوء كاشو مُنقّى 
(1) نسم سمطعفق ,مموطعق عل اتدوعادع 


نُنقع في الماء طوال ١4‏ ساعة مع 
الانتياه إلى تحريك من وقت إلى آخر؛ 
تُصفُف السّوائل» وَتبخَن في حَمَام مريم 
حتّى قوام المُستخلّص (دستور /ا1417). 


6" مُسْتَخُلّصات مُوَئْيرَة أو أثيريّة 
1) كعموتغطاء نه مغمغطاء كانه ماءن1 


إِنّ هذه المُستخلّصات قليلة العدد. 
وهي مُستخلصات السّدْخحَس الذّكرء بزور 
الشّو كران» بزور الشَرَعْطّط. ومُستخلّصات 
الديجيتال؛ الكَرْدَمانّة؛ السَّمَّن كُوئترا (أي 
بزور ضدّ الدود)؛ ومُستخلص حَشرات 
اراح كانت في الماضي تُستعمّل بَعْض 
الشّيء . إن مُستخلص السّرخس يبقى وَخْدَه 
شائع الاستعمال. نستنزف المُوادٌ بواسطة 
الأثيرء في آلة تقطير» وتُقطّر السّوائل لكي 
ممصن ادها ات الفُضالة هي 
المُستخلص. 

إن الأثيرء كسَوَّاغْ لاستخراج جواهر 
الديجعال»' لأ قتيمة له فهو لا دوت 
الديجيتالين. أمَا بالنّسبة للكَرُدَمانّة 
فتستنزف أَوّلُا بتقطير ألف غرام من القِشْرة 
المْقطّعة جدّاء بواسطة ١٠٠٠اغ‏ كحول 8٠‏ 
درجة؛ نُحَرّك المُستخلّص الكحوليّ الرّخو 
غالبًا طوال 14 ساعة مع ألف غرام أثير 
تجاريّ مُتَى ؛ تُصمَّقء تُقطر وتُبخّر فضالة 
التّقطير حتّى قِوام العَسّل. أمّا بالنّسبة 
لمُستخلّص الكبابة» فإنّ طريقة التحضير 


تختلف: نقوم باستنزافٍ أوَّل بواسطة 
الأنبورتوانة انكدوات كان بواميلة 
كحول 40 درجة؛ تُبخر السائلين 
مُنفصِلينء كُلُا على جِدَة إلخ . 

إن مُعظَّم المُستخلّصات المحضرة 
بؤاسطة الأثير يكن تعضيرها كذللة 
بواسطة الكلوروفورم (ممستخلّصات 
كلوروفورميّة) أو مع سولفور الكربون 
فهي (مُستخلّصات سولفو - كربويكية) . 


مَشْروب رُوْحِنَ ‏ 77 ماءدونا 

يُحافظ على هذا العنوان» رغم كونه 
غامضًا جدَّاء للإشارة الى مُستحضّرات 
دُعِيت هكذا من واضعيهاء وتَكرّست 
بالايجغتمال والتفاوسة )إلا أنه طيقًا 
للاتّفاقات الدّوليّة فإِنّ كلمة «ليكور» 
ليت من كودكسن :14846+: لكي تشير 
إلى المستحضرات التي تحتوي على 
شار ساية: وتعيكة اذلف فزن 
«ليكورات» بُؤدان وفاؤلرء ولابَرّاك 
وبيِرسن وقان سويّتن وَقِئِلّات. كل هذه 
اللتكورات اسكعة: تذقن ويضورة اذى 
وأضَحٌ: 165 أي مذابات أو 
مَحْلّؤلات. ويُمكن بالتالي مُراجعّتها 
مجتمعة تحت هذا العنوان الأخير. 

في بعض الفرماكوبيات الأوروبّيّة (غير 
الفرنسيّة) احتّفظ بكلمة ليكور (مشروب 
روحيّ) التي احتفظت بدؤرهاء تقريبّاء 
بفحوى الكلمة الفرنسيّة 16اآه0ة» أي 





مش 


انا 


مُذاب أو مَحْلُول. وتُعطي الفرماكوبيا 
البريطانيّة. في كودكس 1974. أكثر من 
ثمانين تركيبة لهذه ال: «ليكورات» أي 
المشروبات الروحية. 


ليكور أسِيتات الألمينيوم 


سولفات الألومين 8197 


مَحُلول مطهر وقابض؛ يُستعمّل 
مَسْعْشعًا بالماء لضماد القروح والمقرحات. 


ليكور نشادريٌ مُيَنْسَن 


"- مُشْط الرَّاعِيء شَوْك الدّرَاجٍ 
(1) اعدوء) و*ععالنآ 
1) صملناه؟ 3 عمغلرد) 
((آ) اءأوتلهعلة»ا 
(5) تتنسوالدة كنع مدمتدآ 


الدَّبْساسِيَات يعلو من 50 إلى ٠٠١‏ سم. 
ساقه مُنتصبة فرديّة أو قليلة الفروع 
المُنتصبة هي بدورها. أوراقه لاطئةء 
نكي العلا ا ا سا 


ا 


القاعدة. الساقيّة حاضنة عريضةء حادّة 
الرّأسء مُرَيّنة بالابر المعكوفة على 
صَفحة العِرْق الوسطيّ السّفليَ. التا 
يلكي اللّون. القّلافة كثيفة الأشواك. 

الخصائص - الجَذّْر: نافع للمعدة. 
قابض. مُننَّ للدّم. مُمَعْدِن. الأوراق 
والأزهار: معرّقة. مُبوّلة. 

الاستعمال - إصابات البّشرة. 
الأككيسيات »+ التقتات'اللجلدتة: 
لاجد 

يقة الاستعمال - نقيع 5" غ من 

006 المُجمّفة في ليتر ماء يُعْلَى ربع 
ساعة. يُوْحْذ منه 4 فناجين في اليوم مع 
الحسل مسكيوق الجدور» حوالئ 7 
ملاعق صغيرة في اليوم مع العسل أو 
المُربى. صِبّْغْة كحوليّة من 5٠‏ غ جذر 
مُجفف في 45 غرامًا من الكحول النّقِيَ 
والالخرا ين المام المُقطرء 0 
عشرة أَيَام. تُصمّى. تُعصّرء تُحفظء يُوْخَذَ 
نيا خوالى سمل 7 راف كن البوم: 
من الأزهاز والأرواق المجندة 
في ليتر ماء غالٍ يُعْطّى ربع ساعة وَيُصنّى 
ويؤخذ حَوالى 4 فناجين في اليوم. 
تحضير نقيع مُعْليَ بمُضاغفة المَقادير 
أغلذة»: لقصل وتكهية الآمر اف العلدة 
والبشرة. 


74 مُشَمَلَة ممُلُولة (15) مولقعه طنس1 
1) معنالاعلم 

(10) اعمونة8ا عطععاتهء12 

(5) وعتممددعع كملتوي11] 


شجرة صَغيرة من فصيلة الوَرْدِيَات تعلو 
من 4 إلى أمتار. جذّعها مُتلر . أغصانها 
مُوبرّة وشائكة. أوراقها كبيرة» بسيطة» 
كاملة أو قليلة التسَيّنْء قصيرة الأعناق» 
ذاكنة وت ةطاء التفحة العلياء قطئكة 
الصّفحة السُفلى. أزهارها بيضاءء قُطرها 
*' سمء فرديّة. شيبّه لاطئة.» تحيط بها 
أوراق كبيرة على راس الأغصان. خَمْس 
كأسيّات طويلة ودائمة» خَمْس بَتلات 
تلع عنة: الاسدوة ماين ا تدده 
النّواة» برونزيّة اللّونء عريضة الانقباض 
في رأسهاء خَمْس عَجَمات وَحيدة البزْرة 
البيضانيّة الشّكل المّضغوط . 


المُركَبات - أهَمّ مُرَكُبات الثّمرة عندما 
تكون وس عغ1أءاط: ماء ١٠,5لاء‏ مُوادٌ 
أرق لعزت قواة كشكش 344 مواد 
استخراجيّة ١١,5!‏ (منها 4,١‏ من 
الشكر)» سكولوق 87 أزيدة كران 
عَمْص 5,5١‏ بالمئة في الثّمرة الناضجة 
العَضَّةء ١7,“‏ بالمئة في الثّمرة 
المُجِمّفة. لُعاب. حايض ليمونيّ» 
حاميض خَلَّىّه حايض تُفَاحيّ» حايض 
َمُليَء حامض ذُرْدِيَ الحَمْرء فيتامين 


انكل (ث21. 


(مَزْسييه)» مُنَظّمة معويّة» مُبوّلة. 

الاستعمال - الثّمرة والأوراق والجُّذور 
وَالتْرونَ والتعله طلكة:: التهابات الفغي: 
إسهالات» ديستتيرياء قلاع» قم مَعِدَة 
بَشّرة» نِفُرسء حَصّىء رمال كليويٌء 
ملاريا. 


طريقة الاستعمال - لمُعالّجة حالات 
الإسهال. يُؤكل ٠٠١‏ إلى 7٠١‏ غرام كل 
ع من الثّمار المُقشرة الهَلُوطّة جدًا. 
مُرَبَى المُشْمَلة يُحضّر من كيلوغرام واحد 
من الثّمار من دون بزورهاء 8٠١‏ غرام 
سكرء غرام ماء؛ تطبخ ونغلي لمَد 
© دقيقة. نُوزّْع الكمٌّيّة على مراطبين 
صغيرة مُحكمة القَمْل. نأكل مَرطبانًا منها 
صباحًا. 

لمُعالجة التَمُْرس والحَصّى والآلام 
الحقويّة. يُشرّب كُلَ صَباح على الريق» 
كبّاية نبيد أبيض تُقِعت فيه؛ بمُعدّل 
كمشة في الليتر الواحد. من بزور 
المُشْمَلةَ المَدقوقة» طوال 75 ساعة. 

لمُعالّجة الرُمال الكليويّ تُغلي جذور 
البقدونس في التبِيذ. تشرب كُلّ يوم كبّاية 
من هذا التّقيع بَعْدَ أن نُضيف إليه مِلعقة 
صغيرة من مسحوق بزور المُشْمَلّة. 

السستائمي التقعاة#(للساكزنا تسر 
عليها من الأوراق والجذور المُسحوقة» 
نَع في نبيذ ساخن يُشْرّب صباحًا على الرّيق . 








ملاحظة - 7 أبرنا ني لجال الخرا يع 
التي تُعَالِج التّباتات الطَبَّيّة. عنوانٌ فرنسيّ 
هو ععنقة11 . ومع هذا العنوان 0 
الإشكال. فالكلمة الفرنسيّة تعني» 3 
المفهوم العامٌ. أكي دنياء وهي شجر 
واسعة الانتشار الساحليّ اللْبناني» ثمارها 

برتقاليّة اللُونء غنيّة الل لذيذة الطّعم . 

وَلكنَ الواقع أنّ كلمة 136865 المقصودة 
أعلاء تَدلَ على شجيْر كر ماكة تنارها ادر 
حجمًا وأقل 5 يا من شمار الأكي دنياء إضافة 
إلى لونها البرونزي عند نُضْجهاء تنتمي إلى 
أ 1م 51_) و تُدعَى مُكْمَلَة دو ل أو 
زُعرور جِرْمانيّ؛ بينما تنتمي شجرتنا إلى 
جنس 5821060158 ٠‏ وتدعى ْمَل يابابيّة 
أو أكي دنيا. 

استنادًا إلى ما تَقدّم» يصبح مُقابل 
الاسم 8166ة2: مُشْمَلَّة يابانيّة أو أكي 
دنيا. واستطراداء ثُلْفِت إلى عدم أَخْذ 
خصائص هذه وَجَعْلها تلقائيًا لتلك. فقد 


كرون ذلك صحيها ١.١‏ وقد لا يكرف: 

4" مَعْث أَرْمَد (5) بعفله لمااءممع 
(1) عمفاط عدلدق 
(0) علمعمعله 11 


(5) مسقعصا عسصلةق 


القكث جنين أمجار ومجترات من 
فصيلة العوليات. 
المُسكن. هُرَيْرتها الذَّكرِيّة هي ثمرة مُركبة 
نُشبه الكَرّز المخروطيّ» حَراشفها ليفيّة 


هناها وحيدة 


عق تتقشر عند النْصحج وتُفلت منها الثّمار التي 
تكون أكنات صضقيرة ::أعسان القنة 
الأرمّد زّغِبة. أوراقه بسيطة» بيضويّة 
الشّكل الحادّء مُزدوجة التّسنينء خَضراء 
الصّفحة العُلْياء مُرمدَّة الصّفحة السُفليّة 
اللّبّديّة. أكرازها أكبر من أكراز المَغْتْ 
العْرَوِي 

الخصائص - قابضة. لائمة» مُنقصة 
ل 0 
للروماتيزم. مُضادَّة لفرز الحليب. 
مُضادَّة للدّرف. 

الاستعمال - رضاعة:. دُبْحقف فَّمء 
حَنْجَرة» حُمّىء جُرْح. فَرْحة» روماتيزم» 
بواسيرء فاريسء. بَشّرة» أوديماء التهاب 
المُفصل إسهال مُزمن » دَمامل» تُزلات 
أمعائيّة مُفرطة» تَشقّق التّديين. 

طريقة الاستعمال - تُقاعة ملعقتين 
فَغيركين هن الأوزاف واللحق التعطيين 
في فِنُجان ماء عالٍ. مسحوق اللّحاء. 
الأوراق الغضّة المفرومة تُوضَّع من 
الخارج على التَّشْقّقات النَّدِييَة وعلى 
الدّمامل . 1 


القِشْرة أو اللّحاء - قابض جيّد ومُنتقص 
الملاريا والروماتيزم» وحالاات استرخاء 
وضَعُف عوم]2 الأعضاء البَطْنّة. ويستعمّل 
من الخارج في إصابات الفم والحَنْجَرة 


وفي تّهدئة التهابات البَشَّرة والأغشية 
الشازجتة المشلعة بها كما فيد حفن 


مُستحضراته في عِلاج البواسير والفاريس. 


2 
- 0-7 
-سره 


الأوراق - نتمتع الأوراق» وإن بِقَدر 
أقل< مخصائفن_ القكزّة: نفسها:: وتعتيز 
أوزاق الشف الأرد: بالاضافة اله 
ذلك مُبوّلة ومُضادَّة للروماتيزم. وهي 
نُساهم من الخارج في وَقْف أو تلطيف 
إفراز الحليب عند المُرضعات؛ وستعمّل 
في الريف الأوروبّيّ لازالة الأوديمات. 
وكان يُصنّع منها هناك في بعض الأحيان 
فِراشًا بهُدف تهدئة آلام المُصابين 
بالتهاب المّفاصل والروماتيزم. 


وكانت» وليس من زمن بعيدء حالاات 
خطرة من الروماتيزم تُعَالّج بهذه الطّريقة» 
أو حتّى كان يُصار إلى تمديد المريض على 
كومة كبيرة من الأوراق المُدفّأة في 
الشّمسء ومن ثم كان يُعْطَّى تمامًا 
بأوراق أخرى. وفوق كل ذلك يوضع 
غطاء صوفيّ. وما كانت تمر فترة من 
الوقت على هذه الحال حتّى يتألّق وجه 
المريض بقّطرات العَرّق. وكانت نتائج 
هذا العلاج الذي يبدو مستغربًا حاسمة 
بمعنى أن المريض لم يعد يَشعر بآلام 
من هذا النُوع لفترات طويلة جدًا. 


يشترك المَغث الأرْمّد والمغث العَرَويّ 
بالخصائص عينها. 


"٠‏ مُمَلْسَرَة مُغَأْسَراتَ ) مففه را 
غَلِيِتَرُولة غلِبْسّولات ‏ ) مغاومنهراه 
غَلِبْمَرَق غْلِبْسَّرات''' ‏ © مسرا 

تشحطة - الابما" التتحرفة باللفتين 
هي للمستحضر ذاته. 

ِنْ الغليسَّرولات هي مُستحضّرات نصف 
صُلْبة القوام. مُخصّصة لكي تُوضّع على 
البَشّرة ويكون سوّاغها مُوْلّهَا من غليسّرولة 
النشاء. تُحضّر الغليسّرولات. كالمّراهم. 
ِمَرْجِ المَوادٌ المسحوقة سلفًا مع غليسّرولة 
النّشاء (دستور أدوية .)١956‏ 

ولقد امتدٌ اسم مُغْلسرات فَشَمَل بعض 
المستحضرات التي تحتوي على 
الغليسَرين ولكّها تخلو من النّشاء الذي 
يُستبدل فيها بمّوادَ صُلْبة أو سائلة مُختلفة 
(مثلا: صابون.ء ‏ عفص. 
لمساما فت :ا روييتي تزه دا 
غليسّرو - كحولات مذابات ممُخزنيّة 
كمذابة البروموفورم العشريّة )١/٠١(‏ 
ومذابة الديجيتالين الألفيّة .)١/٠١٠١(‏ 

إن المُعلسرات قد ترتدي عددًا كبيرًا من 
الأشكال الصَّيدليّة؛ وقد نُستخدم في 
الاستعمالات ذاتها التي للمروخات» 
والمراهمء والمراهم الشمعيّة : والريوبت» 
وإذا خصّصت المُغَلسرات في بعض 
الحالات لكي تحلّ محل الأدوية 
المَؤْضعيّة. فتكون لها ميزة بالنُسبة للموادٌ 


)١(‏ التّميات العربّة كلّها للمُؤْلّف. 
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التي يكون سوّاغها مادّة دسمة؛ هي ميزة 
عدم تبقيع القُماش بالدّسمء وميزة قابليّة 
ذوبانها في الماء» وهو شَرْط يُلائم تنظيف 
القروح؛ وهيء. فوق كُلَ ذلك. غير قابلة 
للتلف عمو نايدا أن المكلسزات التشوية 
الأساس تُفقد تدريجيًا من قوامها وتَنَسَيّل مع 
الوقت. الغليسَّرين يجب أن يُكون أيضًا نقيًا 
جدًا حتّى لا يُحدِث لهبًّا على المساحات 
العاوية: 

إِنَ المُعامَلات اليدويّة اللازمة 
للحصول على المغلسرات هي ذاتها 
المُعامّلات اللازمة لِتَحضير المّراهم. 
ويمكن في مُعظم هذه المُستحضّرات 
التُحضير البارد بِسَّحْن المادّة التي نريد 
تذويبها في الهاون. وقد تتم عمليّة 
التّذويب في بعض الحالات بشكل أسرع 
وأكمل لضو إلى الحرارة. في هذه 
الحالة» وَبَعْدَ سَحْق المّوادَ في الهاون 

مغ الغلسرين» نُضعها في وعاء 0 
نُسخَّنه بلطف في حَمَام مريم. 
عنام الأفون م تخخلض درن 
الكحوليّ ومُستخلصات أخرى تذوب في 
الغليشرين: بكافة التتن > وذلك: توائطظة 
الماش "التيط :اذا لين ناك اسيل ام 
تحضير المُغلسرات مع المُستخلّصات. 
ويمكن الاحتفاظ بالمقادير المتّبعة في 
تحضير المّراهم ومع الموادٌ ذاتها. 

تُحَضَر مغلشرات: الثنانات: المختلفة 
بالطّريقة ذاتها وباتباع النّسب ذاتها التي 


اللانوتجة وللئّاتات العَضَّةَء كما ذُكر في 
تحضير زيت الشوكرانة: في هذه الحالة 
الحو تَعرف أنْ ماء النَّبتة قد تَبخْر 
عندما يُسجّل النّتاج الحاصل 77* ساخنة 
في مقياس الشّرابات السُكريّة «مرزوهوغم 
(وهذا ما يُشير إلى أن كثافة المَزيجج هي 
مُتقاربة من كثافة الغليسّرين ذاته). 

في دُستور أدوية ١9174‏ نُوجَد غليسّرولة 
النشاة قط ولعة: كات الواصفات 
الفرنسيّ لعام 19174 يُسجّل غليسّرولتين. 
هما غليسّرولة النّشاء وغليسّرولة أوكسيد 
الزّنِك.. أعا'بقيّة الغليكرولات فتذكر 


للتاريخ . 


3*١‏ مَعْنُولِيَة كبيْرَة الزّهر(؟) هناممعهالا 
(1) ععده1؟ 06 ة وأاممعة1ا ,دتامدعة1١1‏ 
((1) عتاممعدلا 

(5) وءماكتلسدعع دتامدعة1ا 


المَعُنولية جنس أشجار أو شّجَيْر ات من 
فصيلة المَعُنوليَات. منها أنواع مُعبلة 
الأوراق ومنها أنواع دائمة الأوراق 
كالمغنولية الكبيرة الزّهر. وهي شجرة 
تعلو من ٠١‏ إلى 56 مترًا. ساقها مُنتصبة. 
مُتفرّعة حتّى قاعدتها. حَمْلها هَرَّمِيَ الشكل 
الأفق' قن بداية عهذهاء” أوزاقها كبرق 
لاف بسك ارت لاس 
خضراء الصّفحة العلياء شقراء وزغبيّة 


الصّفحة السّفلى فى البداية . أزهارها كبيرة 
يبلغ قُطرها من ١5‏ إلى ٠١‏ سمء نقيّة اللُون 
الأبيض. فَوّاحة العطر الذّكىّ القريّ. 
أسديتها ذهبيّة اللّون الأصفر. 


الخصائص - مَقوّيةء خافضة للحمى. 


الاستعمال:-:قشر: الأغصان الفحة) 
الجذور. مسحوق الجذر لحنت بمقدار 
نِضُف مِلْعمَقة صغيرة» ربع ساعة قَبْل 
الوّجبات. ممُسحوق القشرة يُوْخَذْ بمقادير 
أكبر بقّليل» مع المُربّى أو مع قليل من 
النَيذ. كخافض للحمّى. وفى هذه الحالة 
الحمّى المُتسبّبة عن الكريب يُوْخَذ 
المسحوق مع قليل من | لحليب الساخن 
عِندَ النّوم . تُقاعة مِلْعَقة صغيرة من القِشرة 
المُجِمّفة فى فِتُجان ماء غالٍ يغ 5 ٠.‏ 
ساعة على الأقلّ ويُصفّى. ثلاث فناجين 

في اليوم. صِبّْغة تحضر من 7١‏ غرام قشرة 
ُجنّفة تع في 59 غرام كحول نقيّ وه؟ 
عرام ميا مقطظر لْمدة : الترةة بدي : 
امسو اما ادبع اليه 
حوالى ٠9‏ نقطة. * مرّات في اليوم. مع 
الماء أو شؤاة, نبيذ يُحضّر من ١‏ غرام 
الم ب 
و ع ادر در داه 
الوّجبات. حسبما تقضى الحاجة . 
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7" مول مُغَوّللات (5) مغاممعء1ا4 
المغزّل هو دواء مُمزوج بالعؤل. 

أطبِقٌ هذا الاسم في الماضي على 
ل العلاجيّة والتي 
أعطيث تسنيات مختلفة: إكسيرات: 
أزواح 5اأءموع» دُهونء» نقاطء صِبّغات. . 
يُحدّد الكودكس حاليًا باسم صبغات كحوليّة 
أو مُغولات. المُستحضرات الناتجة عن 
عمل الكحول الحالٌ على الموادٌ الحيوانيّة 
أو النّباتيّة. ومن جهة ثانية؛ وتقيِّدًا 
بالاتّفاقات الدّوليّة» غيّر الكودكس أسماء 
عدد كبير من المستحضّرات الغالينوسيّة. 
وهو تغيير لم يكن حصوله مُمكنًا حتّى حينه 
بسبب العَوائد والتّقاليد العريقة ة النّبات. 
واستنادًا إلى ذلك التّغيير فإِنَ عبارات 
«صبغة» و «مُغَوّل) لم تعد تُستعمّل للدّلالة 
على مُذابات بسيطة لموادٌ كيماويّة, 
وبالتالي فإنَ مُعْوّلات وصِبّغات الكافور. 


مذابات بسيطة 


وصبغة + اليود. وصبغات الدُهن 6.6 
أصبحت تُصِنّفَ ك: «مُذابات كحوليّة». 

يُحتّفظ. تحت اسم مُعوّلاتء بالمُذابات 
الكحوليّة للموادٌ الكيميائيّة المُسجّلة في 
الفرماكوبيات القديمة» وكذلك بيبعض 
المُستحضّرات سواها من تلك التي لم 
يكن بالإمكان إدراجها في غير مكان 
ويشكُل مُلائِم. تكون هذه المُستحضّرات 
بشكل عام عادية اللو اق ريا وكون 
العناصر التي تُشكل أساسها تذوب فيها 


احكا 








7" مُقَل (صَمْغْ ال (8) سسذلاءفظ 
(1) مستلاء820 


(5) اعانم دعمطمتسسه» 


المُقّل هو واحد من أقدم الصّموغ 
الراتِنْجيّة المعروفة. ينتج هذا الصَّمْْ عن 
أنواع مُختلفة من أشجار البَلّسان والبَلْسَم 
أي 82+ و 831531200620028 
من فصيلة البُطميّات وفصيلة البَخَوريّات. 
من أنواع المقل تُذكر ما يلي: 
-١‏ مُقْل أفريقيا'''(؟) عسوفءكة'ل سسنناءدظ 

يكون هذا المقل على شكل كِثّل أو 
على شكل دموع مستديرة» مكسّرها 
كامد سمت المظهرة واتحئه عطرية 
المقل في أفريقيا الاستوائيّة. صمغ 
القدظ الأحمر عنا22610 800106 يحتوى 
منه غالبا على بعض القِطّع والكسرات. 
ما الشجَّرة التي تُعطي هذا الصَّمْغْ فهي: 
سان أفر 150 8 023 طم تمتمرمت0) 
10 "أ قلطت حوبي 
(5) لتتامقعلءلد «معلمء83153200 
؟- مُقْل الهثد””' 89) عفما"! عل مستااءمع 

يكون هذا المقل كبير الشبه بالمد 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 
(0) النّسمية للمُؤلّف. 
(©) النّسمية للمُؤلّف . 
(5) النّسمية للمُؤلّف. 


المكاويٌ أو الصَّبْره وهذا ما أكسبه اسم 
«مَرَ الهند؟ أو ١صبّْر‏ الهنّْد'. أمَا الشجرة 
التي تُعطي هذا الصَّمْعْ فهي: بَلَسان 
أَغَلُوش(*» (5) قطعه[1ادع2 02ثام تصتحدمن). 
مرادفها: بَلْسّم روك سبورعغ 
(5) اتطععناطءدهخ]آ1 ممعلمء82153:200 . 

المُركُبات - يحتوي المُقْل على 
زالع» وعلن ون توعان ررق 
وعلى رَيْت طيّار. 

المُواصّفات - صِبّغة المُقّل الكحوليّة 
نبو الا تجرؤن بالاحر عه 
المُواج عندما ثلامس أو تضاف إلى 
حامض النيتريك و8120 المُركز. 

الاستعمال - صَمْغْ المَقْل مُنّه. مثير. 
قليل الاستعمال. وكان يَدخل في صَنْع 
المُشُْمّع اللاصق المَصّمغْ دماإطع ه01 
0601 وفي تحضير لَزقة فُيِعُو. 

-لم يكن مذكورًا في دستور الأذوية 


منذ العام /1911. 
-أعِيد إِدْراجه إلى المَرْ ماكوبيا الفرنسيّة 
عام :/ا6١.‏ 


(5) التّسمية للمُوَلُّف. 
(7) النّسمية للمُؤلف. 


1 ملاكيّة ليه لكيه 01 


كك ا فنا 

(1) عع2 انلود عناوزاغعمة 
((1) ف اتاععصم4 

(5) كتاىء؟51 وعنتاععدم4 


الأنْجَليكا جنس نباتات من فصيلة 
الجا يد حوالى 74 توغا ننيوا في 
نصف الكرة الشّماليّ ونيوزيلاندة؛ وهي 
أنواع مُعمّرة أو مُحُوِلة تخلو من القيمة 
التزييكةم ولكتهنا تسمل ف ابباعة 
السّكاكر كطِلاء وسواه وكنبات مَخْزْنيَ 
عموماء أو كخضار في البلاد الشَّماليّة. 
الملاكيّة الحرجيّة مُحولة أو مُعمّرة تعلو 
من ٠١0‏ إلى )١5١0(٠٠١‏ سم.ء أزهارها 
بيضاء. أوراقها مُزدوجة أو مثلثة النّقسيم 
الريشيّ» وهي تنمو في الجبال الأوروبَية . 

المُرَكَبات - زيت دُهنيّء الجَذْر 
يُحتوي على زيت طيّارء حامض ملاكيّ» 
أْجَليِسِين (وهو راتنج مُتَبَلْر)ء راتنج 
لامكلق: لَكَنُونء عَمْصء سكاكرهء 
نشاءء صَمْعْء حايض ناردينيّ . 

الخصائص - مُقوّيةء مُنشّطة معويّة, 
هاضمة. مقشعة. مَرِرَةَ لطعي 
ميك طاردة للريح . 

الاستعمال: كسّل الهُضمء كول 
الغازات. الاستفراغات. حالات الضغط 
والتّوئر في المّعِدة. الشقيقة العصبيّة. 


(1) النّسميتان للمُؤلُف. 


الطّمث المؤلمء الدَبُو العَصّبِىَء ضعف 
العيلم 
يقة الاستعمال - مُسحوق الجذورء 

حوالى ” ملاعق صغيرة في اليوم؛ مع 
الماء أو مع العسل أو المُربّى أو أي شيء 
آخر. تُقاعة 4١‏ غ من الجذور المُجمُفة في 
ليتر ماء غالٍ يُغطى نصف ساعة. فِنُجان بَعْدَ 
كَل وَجْبَّة. نقيع ٠غ‏ من الجذور مجني 
لو لتر عا حل سداق ُغطّى عشر 
ذقائق ويُؤحد ننه ثلاث فتاجين يوميًا: 
صِبّغة 3٠١‏ غ بن لسر لفحل ابن 
كحول ٠‏ درجة لمُدّة عشرة أَيَام. يُصمّى 
٠‏ إلى "٠١‏ نقطة. 0 مشّه 
ممتاز. بَعْدَ الوجبات: هاضِم جَيّد. تُؤخَذ 
الصّبّغة مع قليل من الماء أو على مُكعٌب من 
الكل 

مُلاحَظة: يُوَكّد مُعظّم المُؤلّفين أن 
خصائص الملا كيَّنين مُتشابهة في التّداوي . 
أوراق النَّوْعَيْن وثمارهما وأرومتهما الجَذْرية 
أعيد إدراجها في الفر ماكوبيا الحديثة. 

متشيلدل خزر حشيكنة الملاك م 
ناءعدوطءة بجذر المّلاكيّة الحرجيّة 
المُسجّلة في كودكس .18١8‏ والتي 
أعيد إدراجها في الفرماكوبيا الفرنسيّة 
الصادرة عام 5/ا9١‏ . 

لم تُذكر المَّلاكِيِّتان في فلورا لبنان 
وسوزيا الجديدةاللآت ديول موكيرةه بولكتا 
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تَمَكنا من مُصادّفة إحداهما صيف 2١9487‏ 


١ مل‎ 








ا 


ملع 
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وتابعنا مراحل ازهرارها عدّة سنوات 
متتالية» في إحدى المناطق اللّنانئّة ان 
لوعن مط البح جرال تكن 
ومن المُرجّح. كما يبدو لناء أن يكون هذا 
التّوع النادر في غير ذلك المكان أيضًا إذا 
تا فريك له الشروهل ليق ذاتها: 


“١‏ مَلْعى مُنَصِبَّة ‏ (8) وتافسءا© 
(1) عمموععل عاقسة01 

((1) عطعل1ة'3آ 

(5) واعء: 5نوددعا 


ار اننا منتصبة» موبرة في 
وميا البلري» أوراقها مُتقابلة ريشيّة 

0 لاق المسقليج قامفة: 
ازهراراتها إبطيّة الارتكاز. مزدوجة 
التّفرّع. أزهارها بيض وأسديتها صَمْر. 
ثمارها أكنات تنتهي بمُترُعات طويلة. 

المُركَبات - غلوكوسيدات. 
صابونينات. وعناصر أخرى لم تزل غير 
مدروفة 'تماما: 

الاستعمال - نَبْتة قليلة الاستعمال. 
مُستخلصات. نقاط. نقيع. آلام الرَّأسء 
آلام الروماتيزم. الشّقيقة. الدّوالي أي 
فاريسء. قَرّحات». ا مُتقبّحة . 

طريقة الاستعمال - تجِمّع الرُؤوس 
ا نف في الظل 
والهواء ولب من حين إلى آخر وتُحْمَظ في 


أؤْعية مُحُكمة. نقيعها في كمادات شعبيّة 
على القَرْحات والقُروح المُتقيّحة. 

مُلاحَظة - كان هذا النّبات مرغوبًا في 
الماضي لمُعالّجة الأمراض التَّناسُليّة 
والنَفْس والروماتيزم والأمراض العَظميّة . 
نّبات سامً ولكن سمّْيّته تخفٌ بالتُجفيف . 

أوراقه العَضَّة قد تكون سببًا في ظهور 
أكزيمات صَعْبة الشفاء. تُصيب بعض 
التقرات الحسكانة: 


> مَلْقُوف (©) ععدططده 
5) سمت 
((1) سنسدا 


(5) وععدععاه وعافدةءظ8 


المَلْفوف بَقَلة زراعيّة من فصيلة 
الصَّليبيَات. وهو نبات طُوْعيّ في مناطق 
سَواحل بحر الشّمال والمانش 
والأطلئتيك والمُتوسّط. قد يبلغ ارتفاعه 
المتر ويتَصرّف كنبات مُحُوِل أو كنبات 
مُعمّر . وهو جنس غير ثابت» أعطى عددًا 
كتزاهن التعيزات التي اذكه إلى ماد 
الخرونت والأضْرام الحاليّة. منه ما يُزْرَّع 
لأوراقه زحيته السوقه التتفحية ومته 
لازهراراته كالقنّبيط .82 وععد,ءاه .8 
كنالا )0ط . لعل الملفوف هو التَّبات الذي 
شغل أكبر عدد من الأطبّاء منذ أن زَرَعه 
الإنسان في الألّف الرابع قَبْلَ الميلاد 
وحتى كُلَيَاتَ العل الحديثة على مشارف 


الألف الثالث للميلاد. وما قامت به 


غقرات الأحال شيرى المادكت وت 
من العديد من الخصائص التي لا يمكن 
بأي حال الوقوف على حقائقها الفِعْليّة 
من خلال معرفة المُركُبات الكيميائيّة 
للنِّات فقط. إذ إِنّها لا نسمح بشرح وافٍ 
للتنشاط العلاجيّ الحقيقيَ للملفوف. بِقَدّر 
نا تتمج يذلك«الكتابات التي تؤالت غنه 
عْبْرَ الأجيال. والتّجارب التي تَكرّرت 
وكثُرت» تحكي كُلَّها عن مُقدرته الشّفائيّة 
المُدهِسْة! يقول الدكتور قالني: (إِنَّ 
الستعمال الملفوك الطري م الذي دام 
تَجْرِيبيًا ألوف السَّنِينَ» يرتكز اليوم على 
عدد -ؤافر من الاعتيازات العملية 
الدقيمة 4 ونقيسك .شن ال مجن 
الاستعارة من الناس ما يُمكن أن يكون 
مُفيدَا لفَنّ الشفاء. . . وهذا ما كان يُردّده 
أبُقراط في أيّامه. 

قال الدكتور لوكير: إن استعمال 
المَلْفوف كدواء مَوْضعيّ ليس اختراعًا 
ناس 1و السيت كاتون القديم. الألف 
الثالث قبل المسيحء تداوَّى وكل أقاربه 
وأحخصاته بالعلفرفة: ولكلٌ الأمراض. 
دُودَْزء طبيب أباطرة ألمانياء كتب عام 
/اهه٠‏ أن عصير الملفوف يلت ويُشفي 
القرحات" المتتعضيية والبحة والسعال: 
بُوهِين )١551-1١5680(‏ يقول إن 
الفلقو كدر ويهلت جلي وحمل مفيد 
على ارتجاف الأطراف العَصَّبِىَ المصدر. 


نيقولا الإسكتدر (17758-1765) يقول إِنّ 


أوراق الملفوف مُجَمّفة وشافية للجراح 
والقروح والقرحات. الدُكتوران لامري 
وجيليبير يُؤكٌدان ما ورد سابقًا؛ ويُضيف 
جيليبير أن الملفوف «هو واحد من أفضل 
المؤون البَحْرِيّة للمحافظة على البَّحَارة 
من داء الحَفْر». الدكتور شومّل (؟785١)‏ 
يوصي بحساء الملفوف مع العسل الأبيض 
إلى كل الذين يُشكون من رتّتهم. قاموس 
يلم الات الصادر عام 1807 والمؤّلف 
من قِبَل جمعيّة من الأطبّاء والصّيادلة 
وعلماء الطّبيعة. يذكر لَصُوفًا مُحَضّرًا من 
أوراق الملفوف لثيفاء ذات الجَنْب أو 
التجُناب. كتب عام 1875 الذكتوران 
مِيرا ولنس. من كليّة الطب في باريس: 
الملفوف هو واحد من أَهَمّ مُكْتَسَبات 
الاقناني “لمم تسر "الكانع اسن 
كوك رجلا مريضًا واحدًاء من طاقم 
2 من ١١8‏ رجلا بقي طوال ثلاث 
سنوات في البحرء وكان الفضل في ذلك 
للتقافة ”و لبطاتزفب »الاك وريس 1 كليل 
هي الأذوية الأبِسّط والأَسْهّل امْتِلاكًا من 
الملفوف. ويمكننا التأكيد أن هناك القليل 
من الأدوية ما يوازيه نفعًا وفُعالية وحَسّنات 
علاجِيّة. من الماضي القريب جدّاء قَؤْلٌ 
للدكتور بلان: الملفوف في التّداوي قد 
يكون كالخبز في التّغذية؛ إنّه طبيب 
الققرف دج إنه.طييتف الفتارة الاليقة: 
وبالعودة إلى الطّبيب المُعاصر جان قالني 
حيث يقول : «غالبًا ما طلبت إلى الملفوف 


الصيم 





4د 


المُساعدة والعَون والدَّغم في شُنّى أنواع 
الإصابات». ولم تَصدّمني قَط التّائج التي 
سمح لي بالحصول عليها. فإِنَ علاجًا شئٌّ 
مُنتنَصرًا تجارب الوقت على مَرَ العصور 
والأجيال لا يُمكنه أن يكون مُجرّد علاج 
اعتباطيّ . 


المُركبات - عَصير الملفوف يحتوي 
على ٠,57”‏ بالمئة من عنصر نَشسُويٌ 
خضي 5 بالفقة البومين تبات 
6ه بالمئة رايئج. 68 بالمئة 
مُستخلص صَمْغْيّء 1,84 بالمئة 
مُستخلّص يذوب بالماء وبالكحول» 
سولفات ونيترات البوتاس. أوكسيدات 
الحديد. كبريت (دهن مُكَبْرت). 

المُركُبات لكل مئة غرام ملفوف: 

“ا غ بروتيدات. ١,”‏ غ لتيدات» 5غ 
غلوسيدات. المعادن: ٠ه‏ ملغ فوسفور. 
ملغ كلسيوم. ” ملغ حديد. قيتامينات 
تذوب بالماء: 86١‏ ملغ من فيتامين ١لث».‏ 
6 ملغ «نساكك. 5١ل‏ ملغ «2ب5. 
٠,1‏ ملغ «ج". قيتامينات تذوب بالمواذ 
الدّهنّة : ٠5‏ ملغ يروقيتامين «أ 51417 
وَحدة فيتامين (». وحَسَّبٍ بعضص 
المُْلّفينَء فإنّه يحتوي أيضًا على 
القفيتامين «د”» المضادٌ للكساح . 

اللخضائضن -- تلطت: قضاة لمقر 
الدم؛ مُضادٌ للاسهال. مُضادَ لداء 
الحَفْره لاثم مُنقّ للدم» مُنقص الشكرء 


نافع الصَّدْرء طارد للدود. شاف 
للجروح. . 


الاستعمال- الحالات التي تتتجاوب من 
جَرَاء لَصُوقٍ خارجيّ من أوراق المَلْمُوف هي 
الغالة: تعققات التشرة وتوومات: النذة: 
الُيواءات وكدّمات. روح مختلفة بما 
فيها القُروح الخطرة جدَّاء قروح خادرة. 
قروح باردة» مُرحات السّاق «الدَوَالِيَةَف 
غَْتْغْرينات. حالات النَّخْر (وهو موت 
مؤْضعيَ يَُل بالّسيج الحيّ)؛ الحروق . 
الرُونا أي داء المنطقةء الحُمّيات 
العلفةة: الأكزيمات. بعض حالات 
الفزتق. عد الشاى» ‏ البيانات الغدوه 
و لنانطمير5. أؤرام بيضاء. الْتَهاب الوعاء 
اللمفاوق» العهاب الأرعينة الشغرية؛ 
إصابات وعائيّه. بواسيره. إصابات من 
مُختلِف الأنواع: خُرّاجاتء فَلَعُْمونات 
(أي خْرّاجات مُنتثيرة)؛ دمامل. جَمْرةء 
داحوس. وَرَمْ مائيّ. عصابات روماتيز ميّة 
(آلام حَمُويّة؛ عِرْقَ النّسا)». ععصابات 
الأسنان والوجه والتَّمُرسء مَعْصات 
كلبرئة» الام الشفيقة ؛ الام الرامن 
المُبُهّمة. إصابات المعدة والأمعاء. 
إصابات مراريّة؛ إصابات كبديّة» إصابات 
ذات الرَّنَهَ السَارِيّة (الّيهاب الجَنْب والرّئة)» 
زُكامات. برونشيتات. جُنابات. رَبُوه عَضضَ 


الحيوانات والحشراتء أورام. 


طرق التّداوي الخارجى - إِنَّ تحضير 


الملفرك للاتتهال الخارس من الأمور 
البسيطة. تغسل الأوراق بالماء الجاري. 
تُجمّفها. تنزع عن الأوراق» بواسطة 
المقّصّ أو السّكينء الضلع الرّئيسيّ 
الوسطيّ. وتّرفع بالطّريقة ذاتها إذا زم 
الأمرء ا الثانويّة الأخرى . 
من المُفضّل مَعْس الأوراق بواسطة 

شُوْيَك أو زجاجة» واحدة تلو الأخرى 
عند ذلك زرو عضيرق غعلن فدات 
التّصلء فتُصبح بذلك جاهزة للاستعمال. 
نُضع من الأوراق المُحضّرة هكذا طبقة» 
طبقتين أو ثلاناء حَسَّبَ الحالات. تُغطي 
الأوراق بالقُماش السَّميك. نلّفها من دون 
ضَعْط بشريط من الكريب. تُحتفظ 
بالأوراق على المكان المُعالّجٍ لعدّة 
ساعات» لوال الليل عموقاء أو خلال 
التّهار إذا تَسبِّبت الآلام الحاصلة عد 
الَنّوم . 

وفي الشتاءء إذا كان المريض مِمَن 
يخشون البَرْد تُدَفَئ الأوراق بتعريضها 
للحرارة» كأن نَضعها مَتَلا لحظات فوق 
غطاء كسّرولة ساخنة... ويُمكن حَسَبَ 
الحالة تَقَع الأوراق في الماء المغليَء أ 
نْعها بزيت الزّيتونء. أو تقفطيعها أشرطة 
تَرْصّف على المكان المصاب حَسَبَ 
ا الخ. 

في حال الآلام الحَقويّة والآلام 
العَصبيّة الروماتيزميّة وسواهاء وفي 
الإصابات المراريّة أو سوى ذلك من 


الإصابات المُؤلِمة» إن اللّصُوق المُحضّر 
أساسًا من الملفوف كان على مَرَ الأَيّام 
ولم يَزل حتّى اليوم» يُؤدّي إلى راحة 
سريعة للمَرْضى. أمّا لِتحضير هذه 
اللّصُوقات فيكفي أن تَسلّق بالماء وَرَقَتي 
ملفوف أو أكثر وَبَضَلَتَين (نفرم الكل معًا) 
عه اونا كتات حال التمح» بَعْدَ 
تَبِخْر الماء. ضع اللّصّوق على شاشة 
ونْضع الشاشة على المكان المراد وهى هي 
لم تزل ساخنة. نتركها ساعة أو ساعتين 
أو طّوال اللّيل. 
ام من 1) عمسدل3 

يُطلّق اسم مَنّْ على عَدّد كبير من 
الموادٌ. وهي عمومًا مَوادٌ نضح أو تنح 
طعمها حلو نوعًا ماء تحتوي على أصناف 
مُختلفة من السّكاكر. أو من الكحولات 
المُتعدّدة الذّرّات المُمائْلة للمَنّيّت. تنتج 
تلك الموادٌ إما طوعيًا أو من جرّاء وخز 
الحشرات. أو عن طريق حَرّ الأوراق» 
أو لحاء الفروع الفتيّة أو حتّى الأغصان 
الغليظة .. يَمِكننا أن تمن تحكيمياء 
أصناف المَّنّ المُسهّلة القويّة» أصناف 
المنّ الصَّدرِيّة وأصناف المنّ السّكريّة 
الغذائيّة . 

إن مَنّ الصَّيدلِيَات هو عصارة سُكريّة 
صُلْبة تَحصل من عدّة أنواع من المُرَّانَء 
وبنوع أساسيّ من مرّان المّنَ والمرّان 








ذها 


المستدير الورق» ومن بعض ضروب 
المرّان الشامخ؛ وهي أشجار من فصيلة 
الربعونتات تَنمو في كافة أحراج أوروبًا 
تقريبّاء ومرّان المَنَ في أحراج لبنان؛ 
0-0 المنّ التّجَاريٌ ينتج في قلي 
والكالابر. 

إذّعى بعض المُوْلفِين أن المَنّ ينتج على 
أثر وخرززيز يُدعى هزه 016203 «زيز 
المرّان"'. إِنَ المنّ الذي ينتج هكذا 
يكون بكمّيّات ضثئيلة؛ أمَا مُجِمّل المنّ 
التجار يَ فيَنتجح من الجذع طوعيًا (قهمةك1 
200 أو بواسطةالخحخزوز 
المُصطئّعة (84.607818). ويسيل كذلك 
من الأوراق مَِنَ يدعوه الكالابريّون: 
تسنطءع 121 ده عل0مه 1ل تمضصدكح 
بالمُقابَلة مع مَنَ الجذع الذي يُسمّونه: 
ومرهه ذل هدمة34. وقد أطلق رِيْجَل رأيًا 
يقول فيه إن المَنَ في النّبات المَنّيَ يُوجَد 
مُسبَمًا في النّسغْ الصاعد. ويّبدو من الأكتر 
ترجِيحًا أنّ هذه المادّة لا تبدأ بأن تتشكل. 
كما هي الحال مع مُعظم حالات التّتح 
الأخرئ» إلا عكدما يَضنا ل «التضم ال 
الأوراق. ومن الأوراق». يُسري النَّتاجج في 
الساق والأغصان. 


)١(‏ التّسمية للمُؤلّف. 


4 م مَنّ المرّانء تَرَنْجُبيْن (18) ممدوكلا 


(1) عسمملا 
((1) مسمملا 
(5) كتالااه كتاطأاة :]1 


شجرة مُعمّرة من فصيلة الزّيتونيّات 
تعلو أكثر من عشرة أمتار. أوراقها تبرز 
مع الأزهار. وهي مُولقة من * إلى ؛ 
أزواج من الوريقات القصيرة الأعناق. 
المسنّنة السّنانيّة أو البيضانيّة. القصيرة 
الوّأس المُستدِقٌء. المرطاء أو الخفيفة 
الرّغبِ على عروقها وصفحاتها السَُفلّى. 
الأزهاز ماف إبطثة زهافة الأارتكان: 
تتخطاها الأوراق. ثمارها المُجنّحة ذات 
بزور بارزة جدًا. 

الثركاك 2 الم تعن مان ننس 
تحصل من حَرّ لحاء شجرة المُرّان 
المَنّىَ. مركباته مَنَِيتَء مواد راتِنْجِيّة. 
غلوكوزء لقولوز. . 

الخصائص - مُسهل لطيف ولّديذ 
النّكهة والطَّعمء يَصلح خاصّة للأولاد 
والشّيوخ . 

الاستعمال - إمساك . 

يقة الاستعمال - يُستعمّل من «منّ 

الدّموع» المقادير التالية: مع الحليب 
الساخن. بَعْدَ تصفيته بالقُماش لِتَنظيفه من 
الرّواسب المّحتمّلة : 

من 0 إلى ٠١‏ غرامات». حتّى ١5‏ شهرًا 


من العمر؛ من ٠١‏ إلى ١6‏ غرامّاء حتّى * 


سنوات؛ من ١5‏ إلى ٠١‏ غرامّاء من ” 
إلى 5 سنوات؛ من ٠١‏ إلى 7١‏ غرماء 
فَوْقَ 0ه سنوات؛ من 50٠‏ إلى ٠١‏ غرامًا 

ملاظةات المة هو مواذ يكزية طدعثة 
تنح عن نباتات مُتعدّدة طبيعيًا أو بواسطة 
الحرّ الاصطناعي أو من وَخْرْ الحشرات 
صحراويّ المنبت ويُنتمي إلى فئة 
القَانات: الذنياءونشضها ديت يعم إلى 
فصيلة القّرنيِّات المّراشيّة كالأشترغار؛ 
وبَعْضها شَّجَريَ كالمُرَان المَنّيّه اللبناني 
الأصلء عنوان هذا ١‏ , نيهت (راجع 
دراسة المّنَ والسَّلوى المُفصّلة للمُؤلف). 


48- منتول (ظ) امطادعل31 


(1) امطأمعلة 


المنتول هو كحول مَنتوليّ أي كافور 
العنع الذي يُنفصل. على شكل مُتبلر. 
عن أدهان التّعنع الزَّيتيّة المُعوّضة لِعَمل 
البرودة. 


الخصائص - المنتول غير محبّذ 


للاسْتعمال الداخليّء إذ إنّه مثير ومُهيّج 
للمَعِدَة. مُزيل للألم الموضعيّء على 
شكل مراهم. أَثُلام. ضدّ آلام الأعصاب 
وآلام الرّأس. مُطهر إذا استّعمل استنشاقًا 
أو تَبْخيرًا أو مُحاليل زيتيّة . 

يقة الاستعمال - لمُعالّجة الرّكام. 
تساحيق ل كن رسيي 00# رسي 
1+ لتعالهة اليسكة:- يسحوة 
بنسبة 21١/7٠١‏ محاليل كحوليّة أو أثيريّة 
للْخير ولِوّخز الحشرات؛ أمْزِجة مُختلفة 
لوقف أَلّم الأسنان ولتطهيرها؛ مروخ مُزيل 
للآلم من #اغ مَنتول. ١٠١غ‏ كلوروفورم. 
2 زيت البنج؛ مزيج مُزيل لألم 
الأعصاب: مُنْتول غرام واحد. غاياكول 
غرام واحد. كحول نقيّ ١4‏ غ» يُمسّح 
على الأماكن والتّقاط المُوؤْلِمة بواسطة 
فِرّْشاة صغيرة؛ مَزيج ضدّ الآلام العَصَبيّة 
وضدّ الآلام البَيُضِلْعِيّة : منتول ه غرامات. 
كافور 5 غرامات. هيدرات الكلورال ه 
غرامات. مُسحات على التّقاط المُوْلِمة؛ 
مَرهم لمُعالّجة الحكة الشّديدة: منتول 
غرام واحد. أوكسيد الزّنك 55 غ. نشاء 
6غ كازلين 4غ. 
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سن 


كن 


8”- نارَّجِيّل. جوز الهند 
(ظ) ععم) أناد-05ع0) 
15) عع تامع00) 
((1) عسلاومومعاد»1 


(5) و اعنام 0209 


شجرة زراعمّة من فصيلة النَّخْليَاتَ. 
شافها انتطواعة تشصية قدلى نمو 6 
مترًا. ثمرتها هي جَوْزَةَ الهثد أو 
النارّجيّلة. تقول فيها الموسوعة في علوم 
الطّيمة؟ اانه تيع قن اللخ الخوداء 

ا ضٍّ ل 5 
وضعتفبف الكبد والكلى والمثانة وفروح 
والبواسير ويُهيّح القوّة الجنسيّة ويمنع 
تقطير البَوؤّل. عُصارته مع السّكر تنشط 
الدّم وتقوؤي الغريزة. رَماد قشوره يُجلو 
الأسنان وبري 7الكلف: والتمئن والبحكة 
ويَشدّ الشّعر إذا استُعمل مع الحنّاء». 

م ركَبات الجَوّرْة الحاقة - ماء 2,7,8 
يروتايين خام املا مواد تتفنة 
515 »© مواد اسّتخراجيّة غير أزوتيَّة 
رةه ألاك كقيرف لزيد 1 


حَليب الجّوزة تحتوي على: 
درو كيدان انه الخلبي ل اللعات »ا قراة 
مكركة :لوكو وقر و كعووه ععاصر 
وسور كايو 

الزَّيت المُستخرّج من الجوّزة: حوامض 
دُهْنيّة ثابتة مُمتزجة مع الغليسّرين. في كُلّ 
مئة جز + خامض غارق 70 :/ا4 ا امن 
نَخْلىَ 5 حامض زيتيّ 9,48. حامض 
زبديٌ ٠,4٠‏ وحامض كجروييك. 
الرّيت أو «زبدة الكوكو؛ يُشْكل مزيجًا 
ذَقنقا ذا بوحوة السفراء والعضارة 
البنكرياتيّة. وهو سَهْل التَمثّل جدًا. 

التشياتض ع اسيلة ع نعدية د قبرلة. 


لِصنع الفراشى والسّجّاد والبّرانيط . 


إِنَ هذا 


“١‏ نَبْق أَسْوّد (قِشرة). جَلْهَم عَوْسَج 
ا (©) «اعوط» ععللة عاعواع 
(5) (عل ءءممعظ) عمتقلمسمط 

((1) «علستع رععلعمط» عأمنامعة سعد 
(5) واأناعسضةئا كناستسقطآ 
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قِشرة التَّّق الأسود مُسجّلة في أقربازيزن 
الفر نسي . 

النّبق الأسود جنبة سَرْحة قليلة التَمَرُِ 
(راجع المعجّم الأرّلء لحاؤها امد 
اللون البّئّيّء مالس. مزين يبَقَع صغيرة 
عدسيّة الشكل رَماديّة اللون؛ لحاء فروعه 
العترة جرة اللوتةالتة ؟ أ قينا رويد 


معيِقة» بيضوية وغير مسئّنة» عروقها 
مُتوازية بارزة على الصّفحة الشُّفلّى. 
نَتَحَلّى قشرة هذا النّوع بكلّ أجزائها 
بخصائص التَبّق المُسْهل الطبيّة . 


المُواصّفات - تقع قَشْرة البق الأسْوّد 
في قِطع مُقوّسة 565]هكه أو أنبوبيّة الشّكل 
تبلغ سماكتها : نحو الملم الواحد. سّطحها 
الخارجي بن بن اللرن الرّماديّ أو مَسوَدٌ 
اللّنِ * مُتجعّد طوليًا 97 بعدد كبير 
من البُمَع الصّغيرة العَدسِيَة الشّكل 
المُبِيضّة اللّونَء الطوليّة التّمِدّد؛ِ الوجه 
الداخليّء الذي يَتنقّل لَوْنْه بين البرتقالي 
لني والبَنّيَ الأحمر يَحمرٌ بتأثير القلى. 
هو سَطّح مالس عليه بعض الحزوز الطوليّة 
الدّقيقة. ممُكسر القِشْرة قَصيرء مُحبّب» 
ليفيّ من الداخلء. مُتورّد أو محمرٌ 
اللون. طَّعُم هذه القشرة العديمة الرائحة 
تقريبًا هو لُعابِيَ في البداية ومن نَم يُنقلب 
إلى الطّعم المُّرّ الخفيف العُقولة. 

القِشرة الغضّة تحتوي على خميرة 
وعلى جوهر مقيئ . 

يجن أن تحمنة وأن تعلظ لمدقبية 
واحدة قبل استعمالها (دستور الأدوية). 
المُركبات - تُحتوي القِشْرة على 5/ كحد 
أدنى من مُشتقّات هيدرو كسي - أنتر اسانيكية 
التي تُحسّب بالغلوكوفْرَنْقُولِيْن اللامائي 
(وَزُْنهِ الذْرّيّ ه,هلاه). 


إن المُركَبٍ المُعقّد المُسْهل القويّ 


الموجود في قِشرة التَّبّْق سمي يَباعَا 
بالأسماء التالية: فَرَنْعُولِينَ (/ا18484)». 
غلوكوفرنغولين .)١1590(‏ ومن ثم 
فْرَنْعُولاروسيد و0,جق1رر© (١197)؛‏ إن 
هذا العُنْصّر الأخير يذوب في الما 
ويُمكن ترسيبه بواسطة الأستون ويمكن 
تحليله المائيّ بواسطة خميرة التّبق 
132001856 فيعطي بذلك 
الفرنغولين (فرنغولوسيد) وسُكر. وإذا 
تابعنا هذا التَحليل المائيّ بواسطة 
الحوامضء» تحصل على الفرنغولارول 
بِتَرْ كيب كيميائيّ 4و0و0 وعلى 7/1٠‏ 
من الرَّمْئُوز. يُمثّل الفرنغولاروسيد 05/ 
من القشور؛ وهو عَديم الشُكل. أَصْمّْر 
اللونء يُسُْهل المعدة بمقدار ا 
غرام. إن تَفاعل القِشرة يّتمّ كالتالي: 
تُعالج قِشْرة النَّبقَء سواء أكانت مُكسّرة 
أو مجروشة أو مبغونت بواشظة البنزين 
الذي يُتلوّن من جَرَاء, ذلك باللُون الأصفر؛ 
إذا حرّكنا هذا السائل مع النُشادر 
المحلولء» فإِن هذا الأخير يُصطيغ باللُون 
الأجمر الكُرّزي الذي تسكنه المشئقات 
الأنتراكينونيّة (أقربازين). 


الت ائص - مُسهلة ومُسْهلة قويّة. 

طريقة الاستعمال - عن طريق الفم: 
تُقاعة ٠١‏ إلى ١غ‏ قِشْرة مُجمّفة في ليتر 
ماء غال. يُوْخَذْ منه حَوالَى ١6١‏ غرامًا 
عند المساء. 








تند 


في الامساك. بَعْدَ وَجبة المساء. يُوْحَذ 
غرام إلى غرامين من المسحوق (كمُسهل) 
أو الممستخلص المائع (دستور )١9358‏ 
غرام إلى غرامين في اليوم للبالغين و١٠‏ 
نقطة مُقابل كُلَ سنة من العمر للأولاد. 

الحيطة في الاستعمال كما هو الحال 
مع كُلّ المُسهلات. 

و لاتقو لاشو ا كك اننا 
الغالينوسيّة يُوجّد فى عدد كبير من الأدوية 
التي تشترك عر نا بع لدزات الصّفراء. 
مفرزات الصّفراء (شجرة الكبد. ندى 
البحر) المسهلات ١تَبّقَ‏ يورشياناء سّنا) 
اذا الكت (راسيون» سوس 

نقد استفيلة أخبانا فشر المنث 
العَرُوَيّ مكان قشرة التق الأنشود» نوهي 
قِشرة تَختّلف عنها بوجود خلايا متخشبة 
وعدم وجود مُشتقّات أنتراكينونيكيّة . 


"8" انبّق يورشييانا «قشرة»ء قِشرة 

مك0 0" قشرة نبّق ا يف 

ع1 و(06 دوع ) 8 03533 
1) 06و59 


(5) فسقتطوسئن8 كنالاتسقطظ1 


ُنَجَ قشرة نبق بورش. التي يُطلق عليها 
بالفرنسيّة اسم القشرة المُقَدّسة. من جنبة 
متوسّطة القَدَ من فصيلة التَبِقَيَات مُهدها 
غانات أواشظ أمريكا الشّماليّة (راجع 


)١(‏ التّمية للمُؤلّف. 
(0) التّسمية للمُؤلف. 


المُعجّم الأرّل) وهي قشرة مُسجّلة في 
أقربازين 1917. 

يتم جمع القِشرة بَعْدَ فترة الأمطار بِقَدر 
الأمكاق :]ةذ إن الأشجار تُصبح عندها 
أسهل كد رَا. نَجعل حَوُْلَ الجذع حزورًا 
ظولها عن 8 إلى 1 سم وت المثيرة 
حت مو ال ومن نّم تتقطع 
الشّجرة ل الأغصان بالطريقة ذاتها. 
نُجفّف النّتاج في الظَل لكي يُبقى جميل 
اللون البئّي الفاتح . 


المُواصّفات - تكون قشرة نبق يورش 
بشكل عامٌ أغلظ وأسمك من قشرة النّبق 
الأُودء وتّقع في قِطّع مُقوّسة نوعًا ما 
سماكتها حوالى ١‏ ملمء مُزْوّدة بفلين بي 
اللون التعادي أل فيش اللون نال 
تقريباء تحمل عَدَيّسات مُتطاولة عرضيًا 
تكون مُغطاة غالبًا بحزاز هءطءنا ورقيّ 
الشّكل. سَطّحها الداخليّ مُصَفْرَ اللُون 
البنّىَ أو إلى البنفسجيّ. دقيق الحزوز. 
مكسرها قصير في القسم الخارجيّء ليفيَ 
في الداخل . يبدو نسيجها الحشويٌ القِشْرِيٌ 
خاكا ون القدى اللحات > وتستوى طلى: كز 
فو اليخلؤنا القيرة الف تعد هده 
أليانًا مُوَلّدة للبلور وعمفعنالفونىء 
وَتللاصفات بلوريّة 65 من أو كسالات 
الكلسيوم. الطّعم مُرَ ومُعْثِ. مسحوق 
القشرة المقدّسة بُنَيَ اللون. 


التركبات - هيتروسيدات 


أنتراكينونيكيّة: إيمودول. كرِيُرُوفانُول, 
إِيزُو إيمودول؛ ال كسْكَارِين)» هو مزيجح. 
ومن المُرجّح أيضًا وجود رامْبُو كزئِين؛ 
بالإضافة إلى ذلك هناك جوهر مُرَ يمكن 
ازالغه والقلى؟ بهيدف” تمحفين مبتخلصات 
النّبق الصَّيدليّة. إذا عولجت قشرة نبق 
بورش المُكشّرة المجروشة أو المسحوقة 
بالبنزين»ء يجب أن تعطي. ات البق 
الأسود. مُذابة صَفراء اللّون تُصبح حمراء 
اللون الكرزي إذا حَرّكناها مع التُشادر. 
يقة الاستعمال - تكون مقادير 

المسحوق الاعتياديّة» بمُوجَبٍ دستور 
أدوية .١454‏ من ١,55‏ إلى غرام واحدء 
كمُسهل ؛ مُستخلّص كحوليّ حَسب دستور 
أدوية .١9454‏ بمقادير اعتياديّة من ١,٠١‏ 
غرام للجرعة الواحدة. ٠,7١‏ غ لكل 4" 
ساعة؛ المقادير القٌّصوّى ٠,50‏ غرام 
للجرعة الواحدة؛ ١,5٠‏ غرام لكل 1 
ماعة؛ مُستخلّص مائع. حَسب دستور 
٠,50١ :».6‏ غرام إلى غرامين؛ صِبْغْة 
مسقو لوال سر فاه إلى #اعرامات 
0 

ملاحّظة - مُراجعة المقال المَعَنُون: 
«مشهل» للوقوف على الحيطات 
ونضادّات الاستطباب التي تُذكر مع 
نباتات أخرى من مجموعة التَبِقَيّات . 

مُلاحَظة - يجب عدم الإشراك بين 
العَمّار المذكور أعلاه وبين ما يُسمّى 


افش سند ورا أ 


3 :سرد (5) فعقة 23وءع5ة) 


(5) وسسدعلتاسمم 
49 كعنال105آ1 عل )26رمع ]1 


وهي قشرة نبات من فصيلة 
السَّمروبيّات؛ تحتوي على بيكرامْيِيْن؛ 
000 50 مضادٌ للسّفلس؛ 
مُستخلّص مائع أمريكيّ» إلى 5٠‏ 


+7"- نَجِيْلبّات عِطر يه 
رم 0 كنا0 000212 
("1) ععلأعصمو عت ,ععأمة:000 دوععستسة:) 
رم «ع5ة:ن) ل0هع))نا0آ ,ععمةء) لمعطءء 21 
(5) «معمممطم 0 


لِحيّة الوَججل أو نكرو عون 
23 ححجنْس أَعْشاب من فصيلة 
النّجِيْليّاتَ. تكون كبيرة القَدَ في غالب 
الأحان:: أنواعة عدوية جذان" العثر انبا 
يُشَكل الْأرْضِيّة العْشيّة للسّهْب والميافي أو 
التتول 7 تفأر التفاراك 
والسباسِب . بَعْضها يزرع للتزيين كرتم 
المكانيس أو سعادى المكائيس. وبَعْضها 
نباتات غذائيّة هامّة كالذَّرَة البَلديّة. 
وبَعْضها الآخر يُرْرَع في البلاد الحارّة؛ 
ونث أوراقها المُمْرْفُكة أو جذورها روائح 
عَذَْبةِ ذكيّة . وهي أنواع تُستعمّل في صناعة 
)١(‏ التّسمية للمُؤلئف 
(0) النّسمية للمُؤلف. 
(5) التّسميتان للمُؤلف. 





ذجي 


و" 





الغطور. وتُجْمَع في غالب الأحيان تحت 
الاسم الجِنسيَ العام هموهمهطصست 
«سيمْبُوبُوءُون»”"2, أي لِحْيّة النّيّس. من 
هذه الأخيرة حَشيشَةٌ اللّيمون التي تُدعَى 
في لُبنان عشْبّة الشّايء ومنها إِذْخِر 
كي وطِيبُ العَرّبء ونَجِيْلُ الهند. . . 
والنَّجِيْلُ العَطِر الأَنثوكسانت. 

أمّا نجيل الهِنْد »ناكلا فيُستعمّل 
جَذره اللَيفيّ . من مُرَكباته دُهْن يحتوي 
على 7/6]10686 وهو سَسْكِيتَؤِيان أي واحد 
ونصف نَرْيانَء وعلى أسْتيرات؛: وكحول» 
وسيتونات. خصائصه العلَّبّيَةَ مشثيرة 
ومُهيّجة. استعماله الشائع في صُنْع 
العطور من فئة بتشورلي النامطء: 22 وفي 
حماية القطعان من الهُوام. 


7*5" لخلة (9) عمه 
5 عللاءعطم 

((1) عمعنظ 

(5) معاتلاعيه كام 


النّحلة حشرة من رتبة غِسْائِيََاتَ 
الأَجْنِحَة وفصيلة التَّحْلِيّات. النّحل على 
ثلاثة أشكال: )١(‏ اليُعسوب وهي أنثى 
كاله أي الام وتدسن الا مسر أذ 
الملكة؛ (؟) العايلات وهنّ إناث غير 
كايلات؛ (7) اليماخير وهي ال كور 
واحدها يَمْخُور. من أنواع التّحل: 


)١(‏ النّسمية للمُؤْلّف. 


تخلة عَرَبِيّة معتطوعة ك4 
تخلة مصريّة واماععة؟ كأجم 


معتاكدونا عامم 
المُركيات - هي مُركبات جسم التّحلة 
الكاملة. 


تحلة إيطاليّة 


الخصائص - مدرّة للبّول» نافعة 
للمُثانة» مُضادّة لِتَساقُط الشُّعْرء نافِعة 
للتبُويل المُؤلم الشّحيح. 

الاستعمال - حقن البول. إصابات 
المَثئانة» مَرَط الشّعر وتساقّطهء تَبُويل 

طريقة الاستعمال - ينقّع النّحل في 
التّبيذ الأبيض لمُعالّجة إصابات المبولة. 
النّحل المَسْويٌ المحمّص يُسْحَق ناعمًا 
ويُستعمّل من الخارج لمُعالّجة تُساقط 
الشغر. «شاي النّحل؛ يُحضر بسَكب 
حوالى ٠٠١‏ غرام من الماء الغالي على 
٠‏ إلى ٠١‏ نحلة قيلت حديئًا. تُصمّي 
التقاعة ونّشربها ساخنة قَدْر المُستطاع 
وَدُقْعَة واحدة: وذلك لمُعالجة السبويل 
المُؤلم الشّحيح الذي يُترافق مع مَعْص 
المبولة (راجع كلمة : عتكناعهة52) . 

ملاحَظة - ويقدّم لنا التّحل للتّداوي: 


الشّمع والعَسَل والسَّمّ وغبار الطّلع والهلام 
الملكيّ. 


ه86 نشل كَرَنبِيَ (زيت) 
(1) سلدم ععوططوت0 
(17) عصهق عأمتسلوظ ,معتسلوط 
(1) عسلهملطهمظكا 
(5) وععو2ء01 8:مل0مع02 


شّجرة كبيرة جدًّا من فصيلة النَّخْلِيَات 
تعلو من ١؟‏ إلى 19 مترًا. جَذْعها هزيل 
أملنء منتفخ القاعدة. أوراقها لا تتخطى 
المترين» جميلة المّمَرْسء مُؤلّفة من 
وَرَيقات مُستدقّة الطّدفء مشرومة 
لراش طولها :06 سمء خضراء النُصل 
اللامع. مَهْدها أميركا الاستوائيّة. تُرَرَع 
لجنى جُمّارة قلبها المأكولة. 
جَوْرَّة النّخل أو ثمرة النّخل الكَرَنْبِيَ 
مُستديرة الشكل » حمراء اللون. تتألف من 
بزْرة صٌلْبة جدّاء سوداء اللونء يَلْحَفُها 
اللباب. بعد طَبّخها وهَرْسِها لفصل اللَّبّ 
عن البزرة» تعطي هذه الثّمرة زيئًا أحمر 
اللّونء يُرعَبِ جدًا في أفريقيا. وهو 
يُستعمّل في العديد من الصّلْصات ويُصلح 
لتتحضير العديد من الأطعمة والأطباق: 
مَقالي الموز. اللُحمء السَّمَكَ وتتّبيل 
الكتكس والزز وأطيان أخرى تختافة. 
فى القّرماكوبيا الأفريقيّة يُستعمّل هذا 
انيت كترياق مُضادٌ للسَّمُومء فَيُعطى منه 
مِلْعَقة كبيرة أو مِلْعمّتان كُلَ يوم.. 2 
الشّفاء. ويستعمله الأفارقة خاصة > تعد 
الولادة فيُؤدّي إلى شفاء سريع للقٌداد 
والمَعْص وآلام البطن» وذلك بإعطاء 


عد مُلاعق منه في اليوم. 

إن هذا الزَّيت يُجِمّل بشرات الأفارقة 
ويُسرّح شَعْرّهم. كما يستعمّل في 
مُستحضّرات التّجميل لِصّنْع المراهم التي 
يُدخل في تركيبها زيت النُخلٍ الكَرَئْبِيَ 
إذا صّفّيَ هذا الزَّيت تالطرق الآليّة 
الحديثة. يققد لونه» ويصبح زينًا ممتارًا 
للمائدة. كما إِنّه يَدخل في صَنْع الزبدة 
التّباتيَة وفي صنع الصابون. أمَا بقايا 
المَعْصَّرة فتَصلح خاصّة لِصَنْم أكسبّة 
تُعطّى عَلَّهًا للبهائم أو تكد سَمادًا للتّربة. 


_ تخل مُعروف» نَخِبْل 
(1) سلهم 10306 
(5) مع1ضو12 
((1) عتسلوداء))و1 
(5) وععكتاجاعه0 ب«تمعمطط 


شجرة مثمرة ليفيّة مُعمّرة من فصيلة 
النَّخْلِيّات. ساقها رِندِيّة منتصبة » جالسة. 
تَعلو من ١6‏ إلى 76 مترًا وتُعطي ازهِرارات 
ضَخْمة على شكل سَنابل متفرّعة. أوراقها 
رَماديّة اللّون البَحْرِيَّ طولها من واحد إلى 
أربعة أمتار. وَرَيْقَاتها من +١‏ إلى 6٠‏ سمء 
فتقة» عافد عاذ الأزهار اده 
سُداسيّة الأسدية» الأنثى مُركّبّة السّّمات. 
حتّى المُبيض ثلائيّ الكرابل التي تنمو واحدة منها 
فقط. فتُصبح عَنيبّة احمةة وحيدة البزرة» 
مأكولة» طولها يُتراوح حَسَبَ الضروب 
مق أة,) إلن 4 م 'لنهااسميكف» عزوز 





. 5 





العاذة الطحييظة الشكرية ذا المزرة 
لمتطيلة > ميقة الشن الطرلي» سيل 
الإفراخ . 

المر كاف اتؤاة اتوك غواة تمت 
ا كرف قتعي انواة 
مَعدنيّة» كومارين. فيتامينات «أك. «دال 
«ب١كء‏ الب45. لثك. فوسفور: 66 
ملغ لكل مئة غرامء كلسيوم: ١‏ ملغ» 
حديد: 0,” إلى ه ملغ. مغنازيوم: 317 
ملغ لكل مئة غرام. 

اسان -: تشدية جد وطافة: 
00 وّحدة حراريّة في كُلّ مئة غرامء 
مُقويّة عَضليّة وعصبيّة. ممعدنة. واقية 
من الشّيخوخة ومن السَّرطان. 

الاستعمال - نُمُوّء نّقاهة. حَبَلء وَهُن 
جسديّ وفكريّء. تدريب رياضيء فَمر 
المُعادن في الجسم. داء السَّلء فَمَر الدّمء 
انّقاء السّرطان: ليبرة من الثّمار تحتوي على 
٠‏ ملغ مغنازيوم» بينما الحاجة الجسديّة 
اليوميّة هي 75١‏ ملغ. اثّقاء الشّيخوخة» 
إضابات وكوئة. يزرتها تسبععمل فى 
النّداوي التَّاتَيَ وهي مسحوقة . 

يقة الاستعمال - تُؤكَل الثّمار كما 

هي. مسحوق البزور يُؤْخَذْ في أقراص من 
٠‏ غرام. ومن 8 إلى ٠١‏ أقراص في 
اليوم. الثَّمْرة أو الرَّطْبَّة هي واحدة من 
#الثمارالأريعة التقشعة ها إلن جات العيخ 
والزَّبيب والعتاب. ممسحوق التَّمْر يعطي 


التّمر أو عَسَله فَيَحْلَ مَحلّ الرّبدة والسُكر 
فى المُستحضرات المُنزليّة. أمَّا البزور 
المُكسّرة والمُليّنة بالماء الغالي. فتَصلح 
علما للخيل والجمال والحمير والماعِز. 

مُلاحَظة - يشيع استعمال بُزور النُخل 
المَعْليِّةَ فى الماءء فى لبنان. على أنَّها 
جيّدة في حَلَ الحَصّى الكليويٌ والرّمال 
وفي تهدئة التّوبات الكليويّة . 


/ا“# “ند سَنبلى 3 عَبَيْر اء سسشليّة 
ر) طععغط- عمللتم عوط-عوه] 
1) أمة دء عطماتمظ 
((1) سعطعوةعمعل1ء 12105 
(5) مسستاه؟نفكنوصة سستطمائم؟ 


بات مُعمّر من فصيلة الْأَخْدَريّات يعلو 
من 7١‏ إلى ١1١‏ سم. ساقه بسيطة. 
لحي اللون ونقفة .أرراكه لاط 
سنانيّة بارزة الطول. غير مُسئّنةء بارِرَة 
الخروق غلن امقساتها السفلى.' أزهاره 
زاعيةاللوة الو ودع عد ,يشل سات 
طويلة مُرتخِية. كأس رُباعبَّة الكأسيّات 
الحادّة الملوّنة. تاج رباعيّ البّتَلات 
المُتساوية تقريبّاء المُنبسطة عاموديًا. 
الأشدية كمائية + 'القلم ذو أريع ينات 
على شَكُل صُلْبان مُنحنية إلى الأسفل . 
الثَمرة جرو طويل ضيّق رُباعيّ المصاريع 
الحاضية فل هذه منات: عه الزوو 


المُركَبات -- عَمْصِء كتين اناك 


كر يتا مين «ث»2. 

| خصائص - قايضة. مَليِّنَة مُهدّئة 
تحيان العَصَّبىّ . رَقوءَة» شافية للجرح. 
منعشة . 

الاستعمال - قلاع. إسهال. قروح. 
شقيقة» آلام الرّأسء أرَقء داء الخنازير. 

يقة الاستعمال - في الإسهال يُؤْحَذ 

فنجانان يوميًا من تُقاعة ٠١‏ غرامًا من 
الأزراق اللبتده ‏ : لكر وان ا ان 
عشر دقائق. القروح تغسّل بنقيع "١‏ 
غرامًا من الجذور في ليتر ماء يُغلى عشر 
دقائق. 2١‏ بقار اد إلى لتخرغر بنع 8 
8 و .يلد ره الطازج أو 
يُغلى. نقيعه المَغْليَ أو مُسحوقه يُستعمّل 
كلائم من الخارج. في شمال أورويبًا 
تؤكل الفروخ الفتمّة ونخاع السوق في 
أسّلطات» أو تطبخ كالخضار . 


04 تدغ ألبيء أكيئؤس آل" 
0 (9) ومماعة 
(1) ععولى 5ع غ)مء21: 52 
(5) كناستماة 05ماع4 


قأبضة.ء مَضَادَة للتّسْنْج. 3 مطهّرة عامّة» 
مطهرة للأمعاء. مخعة للبرونشيت.». 


#6١‏ ينان للخو لفت 


الاستعمال - كسّل الهُضمء إسهال ٠‏ 
طُمْبِلبَات الأمكة بروتشيكة ركوه 
فروحء فرحات. 

يقة الاستعمال - نقاعة 4٠‏ غرام 
تناك تعن قن النعر ماة غال: يُمعلى 
نصف ساعةء تُغْسّل به القروح والجروح 
والقرحات. كما تفيد عمليّة الهَضم. 
مُستخلّص مائع 106ا. غرام منه يساوي 
غرامًا من الثّبات المجفف بكامل 
عناصره. يُوْحَذْ منه مقدار "١‏ نقطة مع 
سائلٍ ماء أربع مرّات في اليوم. من 
الزَّيت الدّهنّ يُوْخَذ ه نقاط. ” مرّات 
في اليوم مع مِلْعقة عسل صغيرة تُحل في 
فِنُجان ماء ساخن, أو في مِلعَقة صّغيرة من 
ا المسحوق. نَبِيذ لِشّطف الفم عدّة 
مَرَات يوميًًا في إصابات الفم والحَنْجَرة؛ 
وذلك بإضافة مئة غرام نبات مُجمف إلى 
ليتر نبيذ ساخن يُْطى حتّى يبرد ويُصفّى . 


فصيلة الشّفويّات. 


لحقفقوة تدغ بُستاني () م586 لفنافضة 
(1) عااعناسمة 221616ودك 

((1) انمعطمعصطمطمعامدن 

(5) د5أكدصءغعمط 193زع53005 


غشبة حوليّة أو ممحولة من فصيلة 


الشّفويّات. جذرها صَغير مِعْزَليَ الشّكل. 





ادغ 





مهبم 





ساقها فرعاء ومُخطّطة. أوراقها مُتقابلة» 
كاملة؛ سنائيّة» خَطْيّة قَصيرة العُْق. 
ا إبطيّة 000 كُبَيْييَة النّجميع. 
يسيّة الكأس المُعرّقة. التاج ثنائي 

الخفة ساس ة المضؤوضس» :روكية 
اللّون. الّمرة رُباعيّة الأكنات البيضيّة 
الشّكل الب اللّون. 

المُركبات - دُمْن بنسبة ٠,5‏ بالمئة 
وبكثافة 2٠١,9‏ يحتوي على سيمان. 
دِيبئتان» كرفكرول» تيمول» أستيرات» 
فينولات. كحول. عَفْصء سُكْره 
بيروكاتشين 

الخصائص - طاردة للريح ١‏ هاضمة» 
مرق تتشظة الشف تاقعة الععدة 
ناعظة» مُنشّطة فكريّة وجسديّة. مانعة 
تساقط الشّعرء مُزيلة للألم. 

الاستعمال - ثقاعة» دُهْنَء مستخلص 
سائل. تبيذ. صِبْعْة صناعة العغطور. 
صناعة المشروبات الروحيّة.» تعب فكريٌ 
وجسديّ. صلع. روماتيزم. ققد الشّهيّة, 
عَسْر الهَضْمء تَخْمّرات الأمعاء. ربوء 
نَزْلةَء ذبْحة؛ إسهال, التهابات المعدة 
والمعى» تُمَلْصَات الجهاز الهنضمن؛ 
عَجَرْ جنسيّ. قرحات الفم. حَتّجرة» 
آلام الأسنان التهاب اللوزّتينء قوبة. . 

طريقة الاستعمال - تُقاعة ١‏ إلى 4٠‏ 
غرامًا من الّبات المُزهِر المُجمَّف في ليتر 
ماء غالٍ يُغْطَّى عشر دقائق ويُصِفّى . يُؤْخَذ 


منه 5-7 فناجينء قَبْلَء بَعْدَه أو بين 
الوّجبات. الزَّيت الدّهنيَ بمقدار 5-4-9 
نقاط على ملعقة صغيرة من السّكر 
المسحوق الناعم أو مع العسل. من 
الخارج» تُقاعة من حوالى 0٠‏ غرام نبات 
مُزجهِر في ليتر ماء غالٍ. 


"١‏ نَدَى البخْر. إِكُلِيْل الجبل 
(1) تمعد 
(1) متمقدره18 
(5) كتأهسكء0111 عداستعقصوه1؟ رمتمدسوه8؟ 


بات عطريٌ مُعمّر من فصيلة الشّفويَات 
لي ال ع سؤقه ليفيّة 
مورقة. أوواقة لاطئة. جِلديّة ضَيّقة 

قاتمة الصّفحة العُلياء طحلاء التصل 
السّفلىَّ. أزهاره باهتة اللُون المُبْيَضيَ. 
كأس صغيرة» قصيرة» جَرَسيّة الشّكل. 
ثلاثيّة الأسنان. التاج طويل ذو شفتين. 
إحداهما ثنائيّة الفصوص والثانية ثلائيّة 
عِطْره عطر البخور والكافور. 

المُركُبات - زيت ذهنيّ» بينان. 
كَممفان. سينايول» بورنيولء مواد 
كافوريةء حوامض عضويةة. 
ميخووسيدات: ‏ راطع غتنصر كر 
كولين. .. 

الخصائص الداخليّة - منشّطة عامٌّة 
(كالكقم والعلسة والمريمية: والاعت)ء 


رافعة للتّوثّر الشّريانيَ» نافعة للمعدة» 
مُطهّرة رئويّة» دافعة للسّعالء مُضْادَة 
للاإسهال؛ مُضادّة للتّخْمّرات العَفْنة» 
طاردة للريح» مُضادَّة للروماتيزم» مُضادّة 
لألم العصّبء مُضادَّة للتّمْرسء تزيد حجم 
الصّفراءء تزيد دَّرَ الصّفراءء مطيثة 


(نافعة لآلام الوّأس)» يرل 4 معرّقة . 


مطيثة» رأسيّة 


الاستعمال الداخلي - حالات الوهن 
(الضّعف والتَّعبٍ العامٌ). إرهاق جسديّ 
وفكري (فُقفُدان الذاكرة). انخفاة فق لوث 
الشوياتي عجِز جنسيّء الخَضّر 
واليّرّقان» التهابات الغددء لمفاويّة, 
ربو بروشيت مُزيِنء. شهاق. كريب. 
إصابات الأمعاء. التهابات القولون» 
إسهالات» كرالك المعدة. كبادء 
التهاب الككلية والمثانة» صُفَيراء من جَرَاء 
التهاب الكبد ومن الُصِطامه. تَشَمّعات 
الكبدء رُمال صفراويّ. ارتفاع نسبة 
الكو سورك في التي : الكسل) الماشني 
والعسَر الهضميّ. آلام المعدة. 
روماتيزم» نِمّرسء تَقطّع الطيفة سَيّلان 
المهبل. آلام الشّقيقة» إصابات الجهاز 
العصبيّ: هستيرياء صرّعء تناذرات 
الشَّللء ضَعْف الأطراف». اضطرابات 


قلبئّة عصبيّةء دُوارات وإغماءات. 
طرق الاستعمال الداخليّة - فِنُجان قَبْلَ 
بَعْدَ الوّجّبات» من تُقاعة الأوراق 
والأزهارء بمُعدَّل مِلْعَقة مُتوسّطة في 


فِنُجان ماء غالٍ يُغْطَّى عشر دقائق 
مُستخلّص مائم علننا8. من ” إلى ه 
غرامات في اليوم. زيت ذُهنىّ»ء 4 نقاطء 
* مَرَات في اليوم. في محلول كحوليّ أو 
مع العسل؛ خمسون تُقْطة من المُستخلص 
تساوي غرامًا واحدًا. لِتنشيط الكبد» 
وتنشيط إفراز الصّفراء الممستمرٌ 
فِنُجان صباحًا على الريق من نقيع 4١‏ 
غرامًا من ندى البحر في ليتر ماء يُعْلَى 
خمس دقائق, يُخْطَّى عشر دقائق ويُصمّى . 

مُلاحَظة - إن دُمْن ندى البحر يُصبح 
سرعكًا قوكا إذا أعِذ تكئيات كبيرة: 
ويّجعل الحيوانات خائفة أبدًا. بينما 
يُعتبّر دهن المريميّة والأبِسّنت والزوفا 
كنام 119550 (غير لبناندٌ 0 ولكته 
يَجعل الحيوانات عدائيّة شر 


عاج>. 
يؤحد 


"0١‏ تشاءاتء تشاوات (]) طعتها5 
(1) كسملتسم 
((1) ععانقاك 


(5) قاجسمة 


عرف النّشاء منذ أبعد الأزمنة. 

وهو يُوجَّد في طائفة من التّباتات» 
ولكتّه سطع اده من حبوب النّجيلئَات 
لمُتطلّبات الفُنون والطة: إن التّشاء الذي 
بتاع هن الإطاطا بطل عله بتو خامن 
نشاء لب البطاطا. كذلك بعض الأنواع 
الأخرى يُطلّق عليه أسماء خاصّة به تبَّعا 
لِمَصُدره. مثال ذلك: نشاء الساغوء 














التبيوكة, الأدودوت أو نشاء المدئطة: 


المواصّفات - النّشاء هو مسحوق 
اسفن مولت من حيوب أسطواتيّة. 
بيضانيّة. مُستطيلة نوعًا ماء صَفَاحِيّة أو 
غير مُنتظمة بتانّاء يُختلف قُطْرها الأكبر» 
تَبعَا لمصادرهاء ويُعطي القياسات التالية» 
000 رن الألقت من السلضر: 


تَراكْزِيًا حَؤْلَ نقطة هي السُّرّة. وتكون 
ل تارة في وَسَط الحبّة (قمحء 
شيلم). وطورًا على أحد أطرافها 
المُستَرقة (بطاطا) أو المُقَبّبة (أروروت). 
وتبقى أحيانا تُقْطِيّة الشّكل. وتبدو أحيانا 
أخرى مبسوطة جدًا. تنتفخ حبّات النّشاء 
بتأثير الماء الساخن وتَتَفكك طبقاتها 
المُتَراكرّة. لكي تتنظم وتتّرتب من جديد 
على طريقة وَرَيْقات الأرضي شوكي . 
المُركَبات - يُستجيب الَنَّسَاء التحفت 
بالهواء إلى تفاصيل الثَّركيب الكيميائيّ 
التالي: ه(281:0 ,611,005©) حيث يكون 


العحر قزم مدي ل وكبة الكذ ا نذا 


جُمّف في الفراغ». فإنّه لن يَحتوي إِلَا 
على درَة واحدة من الماء: ,و061100) 
ه(0يكظ1؛ وإذا جُمّف النّشاء بحرارة :1٠١‏ 
سغء فإنّه يُصبح لامائيًا: ه(و1,00لم0). 

إن العا لا ينوت بالبة والكسر ل 
أو الأثير. ومع ذلكء إذا سُّحِقَ مع الماء 
فإنّه يعطي سائلا يَرْرَقَ باليود. وإذا خُلَّ 
بالماء. على البارد. فإنّه يُعطي مزيجًا 
عَكرًا وكثيفاء يُصبح سميكًا وشَّفَانيًا إذا 
يدض اق را >٠٠‏ سغ؛ وهو ما 
تمق صَمْغْ النَّشاء وزهص»» النائج عن 
تمْييه الحُبّيبات التي تتمكن». والحالة 
هذه. من شغل حجمها الأوّليَ حتّى "١‏ 

ة. إِنْ الصَّمْغْ الذي يَتشعْشع بشكل 

ف يمكنه اختراق المصافي الوَرَقيّة. 
ع لا يخترق غِشاء المائِرّة عناءةنز[ة01؟ 
وإذا علي النّشاء الموجود في صَمْعْ النّشاء 
يصبح قابلّا للذّوبان جزئيًا. ولكئّه يُمكن 
اتحصول على هذا 'الكغاء القابل اللذوبان 
رق انعهل:: 

-١‏ إِما بِعَلَي الصّمْغْ بَعْدَ إضافة جزء 
من خمسين من وزنه إليه من حامض 
الكبريتيك. وبتعديل المحلول بواسطه 
الطبشورء ومن ثم تبخيره حتّى الحصول 
على قِوام الشّراب السّكريّ؛ ومن نَم 
فَصّل القِسّم غير المحلول الذي يركد 
ببطء» ومن ثم ترسيب القسم الباقي غير 
المحلول بالكحول القويّ. 


؟- وإمًا بتسخين النّشاء في المِعقاه 


- 


مر 
كا 


©36أء10ناة بحرارة 51١6٠١‏ سغ0 وترسيبه 
بالتالي بالكحول. يكون النّشاء الحاصل 
هكذا والقابل للذوبان» أسيضن اللو 
ذَرُوريّء عديم الشّكل. يذوب بالماء 
بحرارة 5٠‏ سغ. وهو كالنَّشاء العاديّ 
تلوّن بالأزرق مع اليودء وهذا ما يُميّره 
عن الدكسترين ... يَعْزو براون وموررّس 
إلى هذا التكناء التركبين الكيسباتئن 
الثالى: 
ا 

وإذا سُّحْن الغليسرين المائيّ مع 
النّشاءء يُحوّله إلى صَمُْغْ شَمَاف جدًا 
يُدَعَى «دواء النّشاء الغليسرينيَّ» 6اممعملااع 
ةل ويذوب نشاء هذا الدّواء 
اللشوي المخلشر عند حرارة سغ. 

استعمال التشاءات - إن كون النّشاءات 
حُبَئبات إِلْفُ مائيّة وغير قابلة للذّوبان 
بالماء. فهي تمتلك طاقة تَفْتِيتيّة وتفكيكيّة 
كبيرة يفاد منها في صنع المضغوطات 
والأقراص. وبنسبة تتراوح عمومًا بين ه 
و ٠١‏ بالمئة. 

بالإضافة إلى ذلكء تُخلّط النّشاءات 
مع تعفن :ايدان #عتضير حنكت 
بتسهيل الجَرّيان والنّصريف. وعلى شكل 
صموغ نشائيّة. وهي مستحضرات تحصل 
من مسحوق النَّشاء والماء بفعل الحرارة. 
مع أو من دون غليسرين؛ وتُستعمّل في 
طبابة الجلّْد وفنون التّجميلء كسوَّاغ 
يمكن غَسُله بالماء. إن هذه الصّموعْ لا 


0-0-0 


5" تنشاءات مخ نية 
(1) انتقسكء1اكه كعدملأسة 
(5) واوإسم 


ظَهّر بد عام عن التّشاءات لأَوَّل مَرَّةَ في 
أْرّبازين عام ”1917. تُستخرّج النّشاءات 
من برَّة الذَّرَة الصّفراء .آ 2435 0.262 أو 
برّة الرّنّ سآ هلاناهد مدنصمء أو برّة القمح 
العرّين لآ[ ,10نا5)119ع3 تطنك1161 (مرادفه 
العلميّ: 
درنات البطاطا ..[ «تناذمعءطنا) تناه [ه50 . 


التَشاءات هى مساحيق بيضاء اللونء 


.1ن عندعان.1). أو من 


ذفيقنة ندا غخديمة الزائحة تفية 
الطّعم ؛ وهي تَصُرٌّ ونَضصْرّف تحت ضَعْط 
الأصابع. وهي عمليًا غير قابلة للذّوبان 
بالماء البارد وبالكحول 

تفاعلات التّطابق - تكوين صَمْعْ نشاء 
ممم واصطباغ باللون الأزرق القاتم مع 
اليود بنسبة ٠,0١‏ في محلول عِياريٌّ 
555 

الحفْظ - يَتَمَ حِمْظ النّشاء في أوعية 
عن الرّطوبة. أربعة 
أنواع من النَّشاء مُسجّلة في دستور 
الأدوية الفرنسيٍ الحديث. وهي: نشاء 
لفقي تاد الوه المتفواف اك لت 
البّطاطا ونشاء الوُّرّ (أطلب دراساتها 
الأحادتة): 


مم مقفلة جيِّدًا وبمَعْزل 














م تَعْنع 1 تناع (9) اسن 
5) عطادعقة 

(0) عمسنقح 

(5) مطامعقة 


النّعنع جنس نباتات مُعمّرة من فصيلة 
الشَّفويّات. أزهارها تكون بشبه دَوَّارات 
مُتميّزة أو مجتمعة برؤوس أو بسّنابل 
هاميّة الارتكاز. الكأس جَرّسيّة 
خبائكة الأسكانة التاج أنبوبيَّ؛ ذو 
أنبوب مُتضمّن. يعرض تدريجيًا حتّى 
يُصبح نَضْل رُباعيّ التّخريم الشَّيبْه 
مُنتظم . ٠‏ يكون فيه المْصصّ الأعلى طول 
بقليل. الأسدية أربع» خيوطها مَرْطاء 
ومآبرها ذات حُجْرَتين مُتوازيتين. 
أنواعنا -اللبنائيّة أربعة على الأقل: 
رائحتها متميّزة. يَشْتَقّ اسم التُعنع 
العلميّ من اليونانيّة هطنمة38 «يِنْتَاى 
وهو اسم حُوريّة حَوّلتها الأسطورة إلى 
نبتة. ويبدو أَنّ القٌُدامَى كانوا يُستعملون 
تُعنع الحَمّل مسنوعادم. أنا قُدامَى 
الصينيين فأشادوا بخصائص التّعنع بكُلّ 
أنواعه كمُهدّئة ومُضادّة للتَّشْتّح. وكان 
أبقراط يُعتبرها ناعظة» ويلين قَدَّر عَمَّلها 
المزيل للألم. ويعتبر التّعنع اليوم. إلى 
جانب الرّيزفون ورعي الحمام المَخزنيّ» 
واحدًا من ملوك الزُهورات التي تَصلح 
لكي نختتم بها وجباتنا. يُعتبر الأطبّاء 
المُعَاصِرون أنَّ كُلّ أنوا اع التّعنع تَتحلّى 
عمليًا بالخصائص الطَبَيّة ذاتها؛ وهي 


ناتجة بشكل أساسيّ عن الكحول 
المستخرّج من ذُمْن التّعنع أي المنتول 
(راجع البحث). كما يذكر الأطبّاء اليوم 
أن استعمال المنتول لا يخلو من الخطر 
على الجهاز العصبيّ . 


5 نقل أَنِيَض (158) 006 
(1) عسولط 1606 

() عملظا 

(5) كدعمعع مستامكت1 


نّبات عشبي مُعمّر من فصيلة القَرْنيّات. 
ساقه مُتجدّرة» صاعِدة في قِسْمها العُلْوِيّ. 
مَذدَادةَ. أوراقه ثُلائيّة الأجزاف. طويلة 
الأعناق» ذات بقعة بيضاء. اللونة. أزهاز 
بيضاء رؤيسيّة التُجميع » طويلة الرّنادات. 
بَعْدَ الازهرار تُصبح الرّؤيسات بِنيَّ اللون 
وتنحني تحو الأرض- الثّمرة قرن ذات 
بزور مَعْرَة 0 . نبات علفيّ ممتاز. 

التزكيتات صد اذ عنس تكن 
لعا حوامض عضوية. 

الخصائص - الرُّؤوس طَيّبةَ العطر 
العَسَلِىَ وخفيفة الطّعم القابض. 

الاستعمال د 'تزلات: المعدة والأمعات 
إسهالات قويّة» اضطرابات المّجاري 
التنفْسيّة العليا (حتّى في الاستنشاق). 
التهابات عُدديّة» آلام روماتيزم. 

طريقة الاستعمال - ثقاعة سبّ مُلاعق 
صّغيرة من الأزهار التحنفة الدقطلة في 


لبتر ماء يُعْلَى قليلًا ويُعْطّى عشر دقائق. قِسْم قصير من الرّناد. لتقل الأبيض غذاء ن فال 
تكو كذلك التقطا ل الأزعان النعة ٠:‏ “اذ اللتحل. تعظلى اليكتان الوزاحة كه 
الأقسام الطبيّة هي الرّؤيسات الزَّهريّة مع حتّى مئة كيلوغرام من العَسّل. 


اللي 


هال 
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ه*- هال صَغِير 3 حَبهان 
(ط) سسمسولعقء ععوىع.1 
(1) رتل0 
((1) معستمسملمد؟] عمنتعك1 
(5) ناته 0م لمق ونأعرمأنء11 


عُشبة مُعمّرة تُشبه القَصَبٍ من و فصيلة 
الرتكلتات 4 تتبحيا الطرض سبلان 
وليك على بال مكاحل مالا بار 
ثمارها جراء ثلاثيّة الكتلات الصّغيرة التى 
تحتوي على عدد كبير من البزور الصّغيرة 
البنكة اللون الفوائحة العطن: أزهاره) 
مف 3 الول الأ مين : 

التركبات ع دقن تهرى لسترنانة 

الخصائص - طارد ممتاز للريح. 
مُطهر رئويّ. نافع للمعدة. اضطرابات 
قلبيّة متعلقة بحالات عُصابيّة هَضميّة. 

الاستعمال - تَجمُّع الغازات امكو 
0 الهضمء. تعطير التفس. تنظيف 
الأسنان. 


يقة الاستعمال - صِبْغْة كحوليّة 


يُوْخَذْ منها حَوالَى ٠١‏ تُقْطة مع قليل من 
الماء. في الهند يَدخل في تركيب البهار 
الأبيض في أطاق الخو والآسماك . ني 
أوروبًا يُضاف الهال إلى «خبز الزَّنْجِبيا 
والكاتويات. خاصّة في البلاد 
السكندينافيّة. في ألمانيا يُوافِق الهال 
التقانو و للج التفيلة وين ان 
صناعة بعض الخمور. في فرنسا يُشارك 
فتتصنات: معزة الا نوتناك وبعض ض 
المشروبات المُقبّلة (المُشْهّيّة). في لبناد 
يشيع استعمال الهال. مسحوقًا مع ابر 
لتعطير القَّهُوة وإكسابها نكهة مُميِّر:ٍ 
مُستحبّة. لَوْك بَعْض حبوب الهال يكفي 
لتَعطيل رائحة الثوم. مُنظّف للأسدل 
قَوامّه صِبّغْة الهال وصِبّغة الجَيُوم وصِبغة 
العلكة الدَمّاعَة ودُّمْن الأنيسون النّجمىّ. 


57- هِذراتٌ البطم. هِيدّرات النطم. 


إيدرات البطم (؟) عصتمءآ1 
.(عصغطأمعطعية) عل عأوعل جط-له ١‏ 


عُنْصّر ذو طبيعة غليكوليكيّة يتحصل م_ 
اده دهن التربنتين. وتكون إيدرات 
البطم على شكل مسحوق بِلُورقَ شذّف 
أو بعلن كل لوز الك ميطاع .وله يدو 
بالماء. بل تذوب بالكحول. إن هيدر ت 
البُطّْم تحل الإفرازات وتسيّلهاء بمقدي, 
مما يُوجب عَدَمِ الإفراط فيها. 


الخصائص - مُسيّلة للافرازات الشعبيّة 
بمقادير خفيفةء من ٠,٠١‏ إلى »,٠١‏ 
غرام» مُجِمّفة لهُذه الإفرازات» بتضييق 
الأوعية . بمقادير مُرتّفعةء من 0,8٠١‏ 
إلى ١,65٠‏ غرامًا. رقوءة. 

الاستعمال - سَيّلانات قَصبيّةء 
برونشيتات: حالات نزيف: نَفْث الدمء 
تَرْف الرّحِم . 

عدم الاستعمال - التهابات الكُلْيّة 
المُزمنة أي مَرَض برايت. 

طريقة الاستعمال - بيلولات من ٠,٠١‏ 
غرام» بيلولة إلى عشرين في اليوم. في 
جروعات» اكسسرات:» للأولاد. من 
كر إلن 4210 وام الكل ةا من 
العمر. غالبًا ما يُضاف إليها البولوغالن 
أي حشيشة اللَبّنْء الكودايين. . . 

يلولات 2 - هيدرات البطم 
٠٠6‏ غرامء حامض بَنْرّويك ٠.٠56‏ 
غرامء مستخلص حَشيشة اللبّن ١.٠6‏ 
غرامء في بيلولة واحدة؛ يُؤخذ 5 إلى 
٠‏ بيلولات عند الوم . 

بيلولات هيدرات البطم - كودايين: 
هيدرات البطم ٠.٠5‏ غرام» كودايين 
١‏ غرامء تربَّئُتين الصٌّنوبر ٠,٠"‏ 
غرامء في بيلولة واحدة؛ يُوْخَذ من 5 
إلى 8 بيلولات في اليوم (كودكس). 


5 8 ىا 2 2 - 2 ١‏ 2 
41"- هدر استس كندِي 
(1) كتاعقعلوط مونل هعسو 
("(5) ولعصهه عل مناموجة ركز 
(5) كأكسءلهمفق عنامة:1:0آ1 


الهدْراسيس جنْس نباتات مُعمّرة من 
فصيلة الشَّقِيقيّات . أوراقها مُستديرة» قَلبيّة 
الشّكُلء حُماسيّة سُباعيّة ال*فصوص 
المُزدوجة التَّسْنِينَء قُطرها من ٠١‏ إلى ٠١‏ 
سم. أزهارها مُخضرَّة اللّون الأبيض» 
صغيرة» فرديّة» خالية من البَتّلات. النّوع 
الكتدي مؤيده أميركا الشّماليّة» يُستعمّل منه 


ل 


الرّيزوم في التّداوي . 
التد ياك نازوا طلخا 
قَلُويدات هى هِيدّراستين (سامء 


ه4). كندينة بَرَبرين . 


ثلاث 


جدول 


الخصائص - مُضيّقة وعائيّة خاصّة 
حّوضيّة. رَقوءة» مُضادَّة للتَّعرّقء مُدِرَّة 
للصّفراء. 

الاستعمال - بواسيرء فاريس» نزيفات 
رَحميّة. تعرّقات المَسُْلولينء حالات 
احتقانيّة في الجسُم وفي رأس الرّحمء 
الإأمساك عند المصابين بالمّرارةء 
قرحات السَّاق ‏ 


طريقة الاستعمال - نقيع ٠١‏ غ من 
الجذور في ليتر ماء يُعْلَى بعض الوقت 
)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 
(0) التّسمية للمُؤلف. 
(7) النّسمية للمُؤلّف. 
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ويُؤخَذ منه 7 فناجين في اليوم. مُستخّص 
من ٠,5١‏ إلى 5 غرامات في 
اليوم مع الماء أو في جروع. الغرام 
الواحد يساوي 4ه نقطة. حَوالى “ 
غرامات في اليوم من صِبّغْة النَّبات في 
جَروع أو خليط. من الخارج يُستعمّل 
الهيّدراسشتس هو ترياق مُضادٌ للتَّسَمُم 
بالكلورال. 


مائع 110 


7 هِنْدَباء بَريّة »سيكو ريّة (1) 073ععناك 
7 ا ع6رمعنط) 

((1) اعتعن سرسعشضمطء 0 

(5) كناطناغمذ سسسضمطءة 6 





بات بَرَي مُعمّر من فصيلة المُركبات. 
ا 5 
ا ا 
الزفدن» الزويبات الحاقة الاطنة ضنية 
أو توأميّة. الررؤيسات الهاميّة َْديّة: 
مُعتّقة. الأزهار زرقاء أو ورديّة المواج. 

المُرككيات - كلسيوم. بوتاسيوم. 
فوسفوره صوديوم. حديد. مغنازيوم. 
منغائنيزء نحاس. عنصر مرّء مواد 
شكرية: كعاينات مشدلية + خراممن 


احيكة) دروتداضه :لسداتء كات 
الجَذْر يّحتوي الإينولين إضافة إلى ما 
5 

الخصائص - مُقرٌ عام. مُمَعْدِنَه مُضادَ 
مَمَْر الدّم. نافِع للمّعدة. مُتَنَّ الم مُدِرَ 
ويزيد حجُم الصّفراءء مُبوّل. مُسهّل 
لطيف. طارد للدود. خافض للحُمّى. 

الاستعمال - فُقّدان الشَّهجّة. حالات 
الوّهْنْء فَفْر الدم؛ الفّعُف الصّفراويّ. 
كباد. ٠‏ صفيراء؛ مَغصات الكبد. احتقان 
الكبد:والطحال ككل التعدة والوضه: 
الأمراض الجِنْديّة. نِفُْرسء حَصَّى. 
التهاب المفاصلء. رُمالات. إمساك. 
مَلاريا. 


يقة الاستعمال - الأوراق تُوْكٍَ 
للدي ملمة ار 1 عكار حر 
ثقاعة ع من الأوراق الغضّة 
بالأفضليّة» في ليتر ماءء. فِنْجان قَبر 
الوحنات أو فتجانان باح لمعالجة 
الإمساك. تقيع ١٠١‏ - ٠غ‏ من الجدير 
في ليتر ماء يُعْلَى © دقائق» يُعْطى ربع 
ساعة. فِنُجان قَبْلَ الوّجبات. عَصير 
الهندباء من 5١0‏ إلى 55٠‏ غ في اليوم. 


- 


4- ودح محر ني . فاوانيا مَخْرَنيّة 
(1) بروموءط 
(1) عسملوسرط 
(12) عتومعوط 
(5) 5تأقدأء0111 وتدمعوط 


نّبات يري عشبي مُعمْر من فصيلة 
الوَدْجِبِّاتَءِ يعلو 0/9 سم وأكشر: ساقه 
أوراقه كسرة: 
تلبت 'قصيرة الشدق: مجعلفة الوا 
الصّفحتين. أوراقه السُمَلَى مُتقابلة 
ثلاثيّة التفصيص الهاميّ. أوراقه العليا 
شبه مُتراكبة. زهرته وحيدة في كل 
التّباكت» "كبيرة» شداسجة الكاسيات» 
عديدة البّتلات الحمراءء. الورديّة أو 
البيضاء اللُون 

المُركبات - بونيول (عُنْصّر عطريّ). 
هيتروسيد يُنتِج زيئًا دهّا. عَمْصء قلويد 
مُقَرٌ للدّورة الدَّمويّة الوريديّة. بيونين؛ 
راتَنْحج؛ سَكاكر. حوامض عضوية. 


مُنتصبة. ملساء» مَرْطاء . 


:. أسيديتها 'عديدة. 


الخصائص - مُضادَّة للتُشتّجه مُسكنة. 
معاد للصّرْع. مضيّقة وعائية . 


العَصَبيّة حالات نشاط الجهاز العصبىّ 
الودق أى التشعاقيك» وقه القلب 
العقتطعة: عاطفيّة: بواسير؛ صَرْع ‏ 
شهاق» نرفزة. تشيع وتقلض: 4 شيعيا ل 
فاريس . 
عدم الاستعمال - لا ينْصّح بها للنّساء 
الحَوامل. المَطلوب التَمَيّد بالمقادير. 
يقة الاستعمال - يُؤخذ من صِبْغْة 
الودح من *" إلى 0٠‏ نقطة ذ في اليوم. 
فريج 9 من صبغة الودح 6غ. 
صِبّغْة الباويان ه غ. يؤخذ +٠‏ نقطة. * 
مرّات في اليوم مع قليل من الماء. 
يُوضع على البواسير كمادات مَبلولة بنقيع 
20 جذور الودح في ليتر ماء يُغلى ٠‏ 
دقائق. لوقف التَّقَلْص وإعادة تنظيم 
الجهاز العصيي؛ فِنْجَانَ من تقاعة 6م 
أزهار 1 في 5-8 ماء غالٍ فط لم 
دقيقة. لِتسكين رقات القَلْب يُوْخَذ فنجان 
من ثقاعة ١غ‏ أزهار مُجمّفة في ليتر ماء 
غالٍ. لمُعالّجة التّقَلَص اللاإراديٌ» تُحضّر 
كُحولتور بنقع ٠١‏ غ جذور طازجة في 4٠‏ 
6 73> و المع ع 


و اد خم 
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واداد 








6٠‏ وَرْد أَخْمَرء حَوْجَم (8) عهه: مم5 
() كستجمءوط ع0 عوه10 ,ععناه: عوهخ1 

((1) عوه8 عطععتلاة) 

(5) وعتالوع ووهغآ1 


جَنْبَة صغيرة من فصيلة الورديّات تعلو 
حكن السفرى :أزؤمعيا ماده المحدون 
شري الأغصان .ابره يدف ال 
إلى إبر صغيرة. أوراقها خماسيّة الوْرَيْقات 
المُمَمَلة الخثينة. المنحرفة. المُردَوجة 
ليق المخطخ و الغدنة» المؤددة 
الضّيّقة. المُلتَجِمة أقلّه إلى نِضّْف طولها. 
أزهارها ورديّة أو حمراء اللُون القِرمزيّ. 
مُنتصبة . زنادات منتصبة . قرص وكأسيّات 


و وى 2 َه 
وو عدف ام 
غدية . ثمرة دواميّة الشكل . 


الم ركَبات - زيت ذهنيّ؛. حايض 
عَفْصيَّء عَمُْص ١١‏ بالمئة» عَناصر مُرْدِيّة . 
الخصائص - قابضة. لائمة. مقوية. 
الاستعمال - تزيف. سيلان مُهبليّ» 
إسهال (حتّى الأولاد). ميل رئويّء رَبُو. 
من الخارج: قُلاع. قروح قُطريّةء 
التهابات الجفون. 
يقة الاستعمال - ثلاثة فناجين في 
اليوم. قَبْلَ الوجبات. من تُقاعة 5١‏ غ 
ف ليض عله حال تعطى ششر فاق 
يمكن كذلك أكل البَتّلاات ممعوسة مع 
العسل. مسحوق البّتلات مع سائل ماء 
مع العسلء من 5 إلى ٠١‏ غرامات في 
اليوم. مربّى الورد. من 5٠‏ إلى ٠٠١‏ 


غرام في اليوم لمُعالّجة السَّلَ الرّئويَ. 
ويشتهر أيضًا للون البَشَّرة: ٠6لا‏ غرامًا 
من السّكر و5950 غرام بتلات تُوْخَذْ من 
الأزرار العْضّة. إضافة ماء الورد حتّى 
الحصول على مُعجونة مُمائلة للعسل. 
من الخارج البّتلات مع الماء الساخن 
لِعْسْل العين وحَمّْن الفَرْجٍ وتلبيخ 
القُرحات وحَمّامات للم في الذَبُحات 
والتهابات الأغشية . 


"١‏ وَزيْليّة منْبِطة الوَرّق في مُيطة 
الورق (1) أمقام-قلتائعة؟ سمسسه) 
(؟) «عتلائمة م٠‏ ,عالئههة١‏ 

((1) علائمة؟ ععنطعع 

(5) هتامكتمدام قللتمة ١‏ 


ناك تجمرمن كسيلة السسلتات يان 
ليفيّة أسطوائيّة طويلة هزيلة سَوِْيّة تمَجذّر 
وتُطول نحو ١5‏ مترّاء لَؤْنها إلى الأخضر 
البنفسجي القاتم. أوزاقف افيه إعلباحتة 
أقنضونة الكل المستطيز» ايده 
الرّأس. نَضصْلها والحوافي مرطاء. أزهاره 
عنقوديّة التّجميع. إبطيّة الارتكاز. طويلة 
ال فادات) ستقيرية الفتانة .“نيدت كابتانه 
الأزهار مُخضرَّة اللّون الأصفر أو البرتقاليّ . 
التحرة تونتق أبطواق» لحي مسري 
على بزور عديدةء صغيرة. لامعة. سوداء 
اللون شونا 

المُركُبات - ثانيلّين (غير القانيلين 
الاصطناعيّ المُستخرّج من الأوجينول. 


أحَد مُركُبات دُمُن كبش القَرَنُفول, 
والغاياكول أو الكونيفارين المُستخرّج من 
خحشب الصّنوبر)ء حامض قانيليك» 
راينج. لعاته عَفْصء الْدهيد أنيسونيّ. 
حامض أنيسونيّ» بيبارونال. 


١‏ لخصائص 5 م منشطة. هاضٍ ضمة. 
مطهّرة. مَدِرَةَ للصّفراء» غطرية 
الا ستعمال - شراب 000 صبغة. 


اكير .فق المطبخ اللحصير عده كر 
من الحَلويات والسّكاكر والعطور. 


يقة الاستعمال - جروع لفحية 
مُصابين بالتهاب القصّبة: صِبّغْة القانيليا 
5 غرامًاء صِبّغة الزّعفران غرامان» 
صِبّْغْة الرّاسَّن ” غرامات» نبيذ ساموس 
غرامء شراب بسيط 56٠‏ غرامًا. 
يُؤْحَذ بملاعق كبيرة. 
مُلاحَظة - من الضّروريّ عَدَم تَخطّي 
مَقادِير معيِّنة من الجّعات تحت طائلة 
الإحساس بعوارض اتَّمِيّح. إن عِطْر ثمرة 
القانيليا لا ينمو إلا بعد اختمارها بعناية؛ 
أمَا عطرها وهي خضراء طازجة فمّعدوم. 
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لى؟ 


- 


5" يالسُؤنء أَنْئِمُون ‏ (29) عونصم 


١22) )1(‏ فنصم 
((1) عنصم 
(5) اسسكتمة هلاعمتممزط 


نبات حَوْليَ زراعيّ من فصيلة 
الخيميّات يعلو 6 سم ويُعطي خيمات 
قبيرة من الأثهار النئيضة اللو الأصضفر 
في الصّيف والخريف. ثماره مخضرّة 
اللّون الوّماديّء مُستطيلة» عطريّة . تُجِمَع 
خيماته لثمارها عند تمام النُصضح. و 
في الظَّلَ وتُمُرَط باليد. 

المُركبات - دُمْن فيه أنيتول ومُتيل 
وشاف كول وكابينات: . اتشام كر 
كولين؛ حايض تُفَاحيّء مَوادَ رايَنْجيّة . . 

الخصائص - مُضاد للتَّشْنّج نافع 
للمُعدة. طارد للرّيح: منشط عامٌ (قَلبيَ» 


٠ 0‏ هَضميّ) ومُسكن لهذه الوظائف 
بالوقت ذاته. مُدِرَ للحليب» ناعظ ,2 مبول:. 


الاستعمال - عُسْر الهُضُّم العصبىّ» 


تَطبّل البَطْنْء ابتلاع الهواء. الاستفراغات 
العصبيّة. الشّقيقة الهضميّة المصدر. 


مَعْص الأولادء التَّوثّر القلبيّ الوعائيّ 
الرّبوء التُشْنّج -الشّعَبِنَه السّعالء ٠‏ العجز 
الجنسيّ» البرود الجنسيّ. 
يقة الاستعمال - تُقاعة مِلْعَقة صَغيرة 

في فنجان ماء غالٍ. يُوحَد بَعْدَ كل وَجْبة. 
مسحوق من ١,7١‏ غ إلى غرامين في اليوم 
وفي أقراص. صِبغة حَوالى ” غ في اليوم 
(غرام يساوي 5٠‏ نقطة): ٠١‏ إلى ٠١‏ نقطة 
للأولاد. شراب سُكريٌ من "١‏ إلى 7١‏ غ 
للأولاد: مِلْعْقة صَغيرة كل مرّة 

مُلاحَظة: بمقادير قويّة ودائمة يُصبح 
اليانسون مُحَدّرًاء يُبطئ الذّورة الدَّمويّة 
يودي إلى ارتخاء عَضَّليَء إلى احتقان 
المُحّ وإلى اضطرابات التَّسمّم المُزمِن 
اهدق 


6 "- يَبْرَوْح » تفاح الجن (18) علهمفهداا 
(1) عرمعهرلمة1ا 

((1) مسسهجام 

-كت0111 مرمع قعلسة1١ا‏ بورمعمعلسده ترماة 
(5) تتتمقد 


الباذنجانيّات, يَتقارب من البلادُون أي 
بل شه وهل تون جلي ييل. 
لجم وغالبًا ما ينشطر إلى قسمين 
تسا ومن : أؤراقه ضْعَات جَدْرَية كاملة. 
طولها حوالى © سم. أزهاره جَرَسيَّة 
الكيك[ . عخسامية الفصيويهن : شمر ثه عنيئة 
كُرويّة 'الشكل يضم لهذا الجنس لخمسة 


أنواع» النّوعان الأساسيّان منها مَهُدهما 
فلطقة البح الا يض المتوسط) وهماء: 


مقوهة 2 زلف 


* مَنَدَرَاجُوْرا أنقَى » يَبروح أنتى 
(1) عااعصسع؟ عممع وعلمو131 
(5) .اواععظ 5المصسننة ورمع 2 علهد11 


أَزهَارة 


أ 


وواقه لاقع ينفرنة اللو 
بنفسجيّة. ثمرته عِنْبِيَّة ضاربة إلى 
امون عدر سوداء» كُلٌ أعضائه 
النَّات فى الماضى فى الشَّعْوّدَة والسَّحْر 
والدّفى لِطَْد الدّفيات المؤذية. 
006 وه 2 موه (2)5 
* مندراجورا ذكرء يبروح ذكر 
:12350280 ,علقسكء111ه عبمعهعلممل8ا 


(ظ) علقم 
(5) لاناتقسمك 015 ونمع2لمة71 


ازهارة بعاء آر كشو اللرة» تماق 
مه متراء تك الترعين بع جر انتعلة 
البزور أو بفضل الجذور. والمندراجورا 
هو لماح التّوراة: 

المركيات 2 فلويدات غدحدة : 
كاذب,. منْدراجورين . 

الخصائص - خصائص البلادون ذاتها 
(راجعها). مُضادٌ للتَّشْنُّجَ (كسيتٌ 
الحنتن): مُعَدَلَ ومنظم رذود'القّغل 
عء 62 كباء) 1200622 . 


الاستعمال - تَقلُصات: التهاب المِعَى 


(1) التسيعان للمولقت. 
(0) التّسميتان للمؤلف. 


والقولون. بواسيرء نوبات الكبد المُؤْلِمة 
نوبات قرحة المعدة الموْلِمة ربو زُكام 
الحساسيّة. آلام الطَّمثْء شهاق 


يقة الاستعمال - كُحُولَتُور الجذور. 
من ١5‏ إلى "١‏ نقطة في اليوم. 
تلاحظات - وزذت الأسعاء العلمة 
المعطاة للنّوعين المذكورين أعلاه. في 
فلورا لبنان على أنّها تُشير 
الو 0 ادي ينمو وفيا في 
هو النّوع دو الأزهار 
البنفسجيّة. ولم تُثير فلورا لبنان إلى 
احتمال وجود النّوعَ ذي الأزهار 
المُخْضوة: اللو الأبيفن - أنا الأسماء 
فهي التالية : 


مُجتمعة إلى 


-ت .لمئاعع8 1012[15نا اناه 7132038023 
2 تت ..آ 53م0ع111320:3 41003 
-ككناة! 1220228028 - .آ ستسمداعن011 

.011 علامرهن) - بعلاء1] تتاطععس! 


- الأساطير والحكايات عن هذا الثّبات 
ا خصوصًا ون تكدرة المنشطر 
إلى قسمين طالما أوحى» ولو بطريقة 
كوكم إن شك الاتنات + اما الفصيود 
القديمة وبعض أطبّاء عصر النّهضة جعلوا 
مئه ذواة :عالمنًا: .ولكن هذا الثيات هو 
بعتي عا مج لقف ازا كرفي 
التّوراة على أنه يُساعد على إخصاب 
الغائر: #ومضئ رين فى أثاد.حصاد 
الجنطة فَوَجَدَ لَقَاحًا في الصّحْراء فأتى به 
أمهُ ليكَة. فَقَالَتْ لَهَا رَاحيلُ أعحطيني مِنْ 


اي ام 











6م" 


4 


لماح ابيك. فَقَالَتْ لَهَا أمَا كَفَاكِ أَنْ أَخَذْْتِ 


ه - يَفْطِيْئَة قَرْعَةَ (1) لعداه6 ,لائاموسط 
(1) عوسه0ن) ,عالنمن تت 

((ا) عتطءتاءاءلنتسطءك 

(5) ممعم ماتطسسعن0 


اليَقُطينة أو القَرْعَةَ هي ثمرة اليقطين أو 
القَرْع : همعم .20 وهو نبات من فصيلة 
اليَمُطينيّات ومن جنس 018 ]ناعناء أي 
ع8 ؟نادء الذي يضم أشكالًا متعدّدة تتجت 
عن تهجين هذا الجنس القديم في 
الزّراعة. من تلك الأشكال القرع الكبير 
أي اليقطين المُضَلْع والقرع الأسُوّد 
البزور والمسكي والروميّ. إلى جانب 
هذه الأنواع المزروعة لثمارها المأكولة» 
هناك أنواع اليقطين :هااننامءاك التي 
تصلح لعلف الطروئن والتي تشتهر 
بزورها على أنّها طاردة للديدان المعويّة. 


الخصائص - البزور سامة للديدان 
المُفلطحة كالدودة الوّحيدة أو الشريطلية 
وسامة للصَّفْرء ولكئها غير سامّة وغير 
مُؤذية أو مُهيّجة للإنسان. 
الاستعمال - الدودة الوّحيدة» الصّفْر. 
يقة الاستعمال - نتسحق حوالى ٠٠١‏ 
إلى 5٠١‏ غرامًا من البزور المُقشَّرة وتخلطها 
مع العسل. نأخذ الكمَيّة على دُفعات 
ثلاث بفاصل نصف ساعة بينها. بَعْدَ 
مُضِيَ ساعة نأخذ فِنْجان زهورات مُسهلة 
قويّة نُحضّره كما يلي: مِلْعَقة كبيرة أو 
وُسْطى من قشور الجَلْهَّمِ في مقدار 
فِنُجان ماء كبير يُعْلَى حوالى ” دقائق. 
نضيف بَعْدَها مِلْعَقة مُتوسّطة أو كبيرة من 
وريقات السّنا. تُغطّي عشر دقائق. نخفض 
المقادير للأولاد حَسَبٍ الحاجة وتُعطي 
الخليط لفترة عذدّة أَيَام قَبْلَ أن تُعطي 


ملاحق / 5ع82016عممى / دوءء01دعممم4 


-١‏ الفصائل التّباتيّة 
عربي - فرنسيٍ - لاتيني 
؟- المُصطلّحات الطَّيّة 
فرنسي - إنجليزي - عربيّ 
*- المُصطلّحات التّقنيّة 
فرنسيٍ - إنجليزي - عربيّ 
- خختصائص التّبانات 
فرنسي - إنجليزي - عربيّ 
ه- المُركَبات الكيميائيّة في التّباتات 


برننئ - ربق 


-١‏ الفشعحائل النكباتيكة 


عَرَيي 


ر5ء0013873:16) ,وغ6ع22ع023) 
,138322 (1) وم6عة «غطاممء 0 
(5) عوععهءعطاموء0) 


أر الِيّات (5) عوععقتلوءة ("1) معغعوذالورم 
أسْمُيْدِيّات (1) دعغع002م همد 
آسِيّات (5) عوءعةاح81 (15) وءن 117:3 
يات (5) عقعءععوهوتا (1) وعغعوغدون] 
أضْط كيَّات (5) عوععةء 52 (1) معنع5012 
أكَنّات (5) عقععة طأموعم (1) ععنء2 طأموعءم4 
باؤِنحانِيّات (5) عوععهمومامد (1) ععنعوموامدك 
بانيّات (5) عوععدعد ,ه1١‏ "1) دعمعدومنه31 


َباظِيّاتء بَباياوِيّات 
(5) عوععوعمة) (1) وءغعه زوموط 


ر5ع 08921626 


(1) 5ء6سمتانن0غ8 روءنعوالوغ8 
(5) عوءء د اساعظ 


بَنُوْلِيّاتَ 


بس 


بَخور يات (5) عوععمععدسسظ8 (1) معععوعع و8 


بر ان يات (5) عوعء وتلبععء)5 (1) عممعوتلناء5122 


يَرْيَريْسِيَِّات (5) ممعملا مم8 
(5) عوععوللعطرعظ 

ُرْنْقَالِنّات (1) معغلعغمي11 ,عم 12 أممجنام 
(5) عمعلسعوىع1]1 ,عوعع 12 أموسام 

يَسْبِاسِيِّات (1) وعغعهء 31150 


(5) عوععدء1506 :151 


ه. ساد «. 


- فْرَسيْ ‏ لاتِيني 


بتطباطيات (5) مم6ع مهمع راوط 
(5) عوءعهممعرزامط 

بُطْمِيّات (5) دءمغعة1ل :1368م 
(5) عوععة أل رمعومم4 

بَلانِنّات (5) عوتمعاوط (5) ممؤلمئاوط 

5 1) مع6عوعة]ناسامن0) 
(5) عوععوءءتانمنن) 

تُوْتِيّات (1) 5ع810:6 روءم 37102 
(5) عوءع310:2 

حِرَيْسِيّات (1) وعم ص لاموم سو 


(5) عوعع 2 اناممم مه 


جَْثِياننّات, جَنطِيانِيَات ‏ (8) وعم عدصعنامء© 
(5) ع222سداامء) 


جَوَرْيّات (5) عوعءهةلسداوسل (5) وعمعدلمتاودل 


حمحميات (17) معن مستعو مم8 
(5) عوعءع هملع ه مم8 

حَوَذَانِنَاتَ (1) ئعة1سعدممء 1 

خبّاز يات (5) عوعع ١1219‏ (1) معمء 11218 

3 2 ت. أَلْغِيّات (5) عوعلهن (1) معنعام 

خُدريّات (5) ومع ةنلمممء 19 
(5) ع3ء00136م1:0 

خَرْيَْقِنّات (15) معغروطةللء11 روعؤءوط8116 


خَرَرٍ يات (5) عوععهتاعصدط (0) مومعو تاغصصوط 


حَسْخَْاشِيَّات 


(5) وعمع622نقموط 


57 


(5) عوععومعجوموط 


92- 


خَلئحيّات (5) عوععوءع2؟ (1) ومنعو 1:1 

خَمانِيّات (1) معغعونام ترمو 
(5) عوعءءعهنامكتممة 6 

خنازير يات (1) عع6ع12ءةأنكامىء5ك 


(5) عوعع دوم ةانامعدك 


خَيُمِنَاتَ (5) عومعكتلاعطسرنا (1) معد ءلتلاءطه0) 


دِنْساسِيّات (5) عوععوومتط (1) م 6عوومتط 
دعاميّات (1) دوعاعء رنسونتلزكه8 


(1) ععاع» :825101052 
دِفْلِكّات (5) عوءع323عمم4 (1) ممنع0©729م4 
دِيُوْسْقوْرِ يات (5) و66ع62رمعوم1ن[ 
(5) عوءعوع:1210560 
7 ببْعِيّات (5) عوءءفلنسعط (1) يمع ةانصسلءط 
رِ جليّات(5) ع3ع22ءةاأناعه (1) عع6عق ةإنروط 


وما تت (5) عوععهعتوسظ (1) مع وعتصتط 
(1) وعمعةنطاء0[موتتة 


(5) عوعءقتطعم|1م)وارم4م 


رَعْبِيَات (5) عوءعوطصمظ () ععععوطسرمظ 

رَنقِنّات (5) عوععدتانا (5) وممءدتلن1 

رَنْجَِيْلِيّات () كممع هع طنود21 
1 (5) عوء©ةءءعطتعسمذ2 

دَيُتُوْننَات (5) عوععوء01 (1) وم6ْءعو016 

سَحْلَبيّات (1) وءفقنطءء0 ,معمعملتط,0 
(5) عوءعولنطء0) 

سَذابياتَ (5) عوععدان8 (1) مممعوان ]1 

سَرْمُقِيات (ط) معغعه نتلوم ممغط) 
(5) عوععة لمم مدع 

سَرْوِيٌات (5) وعمعوكوء رمن 

سَمْرضِات (5) مم6 0دعه دود 


(5) ع2ع52:11:2896 


سَقَمَوْنِيَاتَ ٠هى‏ اللَّلابيَّات (5) عع 6 آنا لاه جهه©) 


سَمَرُوْبِيّات (5) ععمعهطتصم مك 
(5) عوع2طتسقسزك 
سمات (1) وعغع12دمم 2015 روءغع ومو زالومط 


(5) عوعع2نممم لوط رعوععومم الوط 
سِنْدِيانيَات ٠هى‏ البلوطيّات (1) وعءغكنامسمن0 
سَنطِيّات (1) وو0 لاا بمعوع4 (5) عومسم 1لا 


سَوْسَيْيّات (5) ععغلض1 رومععو لم1 
(5) عقلم]آ ,عوععولم1] 
سَوْمَلِيَات (5) عوععوعة! (1) 665ع2ع12 


شُعاعِّات. شُماعِيَّ (5) 6)دتفهه (5) ومؤندده 
شَفَويّات (5) عقأوتطها (1) مءؤتطةآ 


و 2 
شقاريات 


شِقَْقنّات ("1) وعم ةابعهمهءه ,ومنعهانعسصسدعه 


(1) وع2611006لى 


(5) عوءء2النعمنوء18 


صَبّارِ يات (5) عوءعواعة© (1) وعئعواعو © 
صخر يات (5) عوععهمعمسط (1) معنعوئغمسط 
مَئْمَاقَات (5) عوعءءوعنتالوك (1) دعغملءزالوك 
صُقَلابيّات (1) وم6ع03ثامة1ء5ة3 
(5) عوءءة30أمعاعوم 
صَليْبيَات (5) عوععكانعنسهن) ("1) عععر 01د 
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صَنْدَلِيَاتَ (5) عوععهلونسوك ("1) وعغغع212ةأامودك 


صَّنويّر يات (5) عدوعآنده© (1) دعئنذاتهده) 


2ع 


ل و وَسِيّات 


(1) وع356ل12:0 روعء مره 1 


عَلْدِنَاتَ (5) عوععداعم) (1) وعمع06)98) 

عَيْنْوْنِيّات (؟) وعم ةنأءدانسطه1ا) 
(5) عوععهوتمةانطوا) 

غاريّات (5) عهععة تاهآ (1) وعم6ع2عناة.آ 


م2 


زر قيّات (5) عوعع هنمو (1) ونع دتموءغ0 


غشا يبه الأجَنِحَة ("1) عا جطمسرد دعننامممغم زلا 
(1) 5ع رتأمصسرزد وععامممع د11 


(5) عوععومعتة (1) 3412086 


(1) وعءنءهدمنتاتموط 


ف سوننات (1) وأ معد تطءعمطمتطآ 
(5) عوعع2 تطعمطمسع 
ف تَ (5) عوععوتطت؟ه () وعمعوتطنسه 


(1) و5عم6 34225213 


0 ديات ٠‏ هى الهرّيّات 


(1) عمؤعتارنا ,روعؤعوءزنارل] 
(5) عوءعو2032ل1 


انِبّات هى القُرْنوسِيَّات ‏ (5) منعهم0©) 
عِيِّات (5) عدوععةاتطمسعن© (1) مع6عه) زط رنعن © 
رنَوْسِيِّات 


نات (5) عدعد5مسمتسسعع.! (1) دعدناءسمتصسسعغمآ 


قر اصِيّات 


ا 


. 
لل 


(5) عوععهمره) (1) وعغع8م:01) 


تيا 


دل 


قَرْنِنَّات قر اشِيَّة (ط) وءمعهدمتلتموط 
(5) عوععومهه التموط 
َطَّاننّات فَراشِيّة (1) يعمعفهوةاتموط 
ِنَيَّات (5) عوءعهمتطوصصهة©) (1) ععنعهومتطوممو 6 
كاسِرات الحَجّرء هى السَّفْرسِيَات 
١‏ (5) 5212826665 
كَبرِيّاتَ 2 كَبَاريَاتَ (1) يعن 102دممدة © 
1 (5) عوععدلتأنهممو) 
(5) عوععهمنا (1) دوعمعو دنآ[ 
(1) 2665م م50)مه3810 
(5) عوععدموعامده11 


كَمْئِيّات (5) عوععوععطنا1” (1) وعؤعوعغطن1 


كُوْشَادِيّات (1) عع020206م06) 
(5) عوعع2سمق نوع 

كُوْكيّات () معفعها مم1 
(5) عوءعة1ى«<معط ارمع 

لادْنِنّات (5) عوععة)و (1) ومع واوا 

لامينار ب ا (15) ممع ةدتمم 1 
(5) عوع22لمفستسم ا 

لْلابيّات () ععمعهلن؟0001) 


(5) عوععواتحاهجه0) 


)١(‏ النُسمية للمُؤلف. 


(5) ىمع د كوماعم نم0 
(5) عوءءوكوماعمنتام0) 


لِمْناريّات, هى اللامناريات (1) 5ء7126همنسة.آ 
مَحَْمُوّدِيَات هى اللبلابتّات 

0 3 (”"1) وعغع12آن؟01 م0 
مُخَلدات (5) عوءع6ةأنكوة؟) (1) وغنع2انحدةت) 


مُرَكَبات ‏ (5) ©هالومرسه» (1) ممؤوممسو> 


مُركَبات شُعاعِيّة (5) معنم6ط)مدمرك 


مْماريّات (5) عوععهسكتاة (1) وعمعهقصوتام 


مَعْنْوْلِيّات (5) عوعءةأاممعه81 (5) دعنعةأاممع دالا 


نثقكّات (5) عوءعفسسفطه (1) يعمء 2 مسوطع 


نَجِيْليات (5) ع22ععوسنصسةء © (1) مععمنسرة 
تساك (5) عهلنأمة (1) عغلذأم4 
تَخْلِيّات (5) ومعتصلوط رمع ةسصلوط 
(5) عقصلة28 رعوءعقصلوط 
تنفنات (ظ) 5عغع هتمامع ة1اآ 


(5) عدعءع م سامعوا]! 


2 
نيلوفريات (5) عدءعه طمسرل؟ (5) معمعدغ طمسولح 


هر ت (1) عع6 1123م 
(1) 5أغهدام كتامء2)معسم4م 

وَدَحِيَات (5) دوعءمعهتدمعوط 

وَرْدِيَات (5) عوععوده8 (1) م معو105 


057 عِبات هى لفو بِيُونْيَات (1) ععم ةلط« مطمك 
بَقْطئْئَات» هى القرعِيات (1) 5عغعه)لط عنس 


506 


لذن 


المضط احاح الظبكِيَة 
شي - إبجلايزي - عم 


مَرَطء مَعَطء صَلّع مَعَر (15) ونعمملة () أوأءؤوملة - 1 
يَساقّط الشفن. هذا التُساقط يُمكنه أن يكون م: مُنتشرًا أو موضعيًّاء ادا أو 0 


وك قابل للإافراخ مض جديد. على عكس الجَلّح عفتكلةء الذي يكون نهائيًا . 
تافط:الشي متكلفة: المراضن مُعلدِية» سَّيّلان زَهَمىّ» داء النَعْلَبء القَرَع. 0 أي 
الزّمْري الخ. 

إن فقدان خوالن حمسين شئرة من الرّأس يوميّا أو تَساقُط أكبر من هنذا أثناء التنظيف 
بالشمبوانء هو حالة عاديّة تتناسّب ا له الشّعر. إِنْ كثافة الشغر وتوزيعه 
وانتضاضه وآلواتة وإتاته وظوله هي أمور تكو يها الفوانين الورائيّة وتختلف من فود 
إلى آخر. التّباتات كثيرة. منها ما يُنشّط إفراخ الشّعر ومنها ما يُحافِظ عليه أو يُلَوّنه أو 
يُليّنه أو يزيد في لمعانه أو يُحارِب القِشّرة أو يَمْنع تَساقُطه. . ولكن ما من نبتة تُعيد إلى 
الجمجمة المَرْعاء كساءها 


نِسْيانء ققد الذاكرّةء نساوة (15) وأمعمسة (5) كمس - 2 

هو ضَعْف مَرَضيّ للذاكرة» دائم أو عابر» وراثيّ أو مُكتسّب. كامل أو جزئيّ. هناك 
عدّة نماذج من النّسيان: نِسّيان الأحداث الشّريبة» نِسّيانَ الأحداث القديمة» نِسيان بعض 
فئات من الذَّكريات فقط. كسا العَلّمء الأشخاص: أو لَغَة 5-6 النُسيان العام الذي 


با شل كل الد كرياك من دون اسختاء . مُعالجة لمان تلن بأسياية: بعض التَّباتات 
خط الذاكرة: 


ةا فَقَر الدّمء شحاب (1) #وتعههة قتسعسة (1) عتسغمم - 3 
الأنيمية هي انخفاض في عدد الكرَيْراتَ الحمراء 8»5همهط أو في كمّيّة اليحُمور 
»اماع هسغط في وَخْدَة مُعيّنِ من حَجْم الدّم. أعراض الأنبسة عندما: تكون بارزة 
ومهما يكن سببهاء هي شحوب في لَوْن البَشّرة ولون الأغشية المخاطيّة: وهو شُحوب 
يَظهر بوضوح خاص في ملتحمتي العينين وفي الأظافر :إن عمئه التسهوز إذا واقاعة 
خمس غرامات فى كل ةملاع شرحت تقل الدم الفورئ. أسباب الأتفية غديدة 
.١‏ بَغضها قد يكون خَطِرًا. إن الأنيمية التي تَتسبّب عن فَفْر التّغذية هي فَقّط التي يمكن 
تعويضها جزئيًا بالنّباتات . 


خَلفَةَ 1 قَهَم 51 قَمَه (15) قتناعرممة (1) عتبزءرممدم - 4 

َفْد الشهْوَةٍ إلى الطّعام. إن تفاهة هذا الموضوع الكبيرة تُقَلّل من أهمٌّيّته الأعراضِيّة 
ونّحصره على أنه مُجِرَّد إنذار يجب أن يودي إلى كشف طبَّىَ عامّ. إلا أن انخفاض الشّهيّة 
قد يشي عن سَرّطان في المعدة أو إصابة بِالسَّلٌء وقد يُنبى عن التهاب كُبديّ (كُباد) 
حُمّوِق (صفيراء). وقد يكون من أوائل تُعقيدات الإدمان الكحوليّ. أمّا الخَلّفة العقليّة 
فتطرح مشاكل طبَيِّة أخرى مختلفة تمامًا. 

الشّهيّةَ هي الحاجة إلى الغذاء. إذا تمادّت تُؤدّي إلى التهام كمّيّات مُبالعّة من الطّعام. 
وإذا شّحَّتَ أو اختفت فهي الخَلْمّة . مِن الثّباتات ما يُقلّل الشّهيّة ويُلطّفها ومنها ما يُفتح 
الشهيّة ومنها ما يزيدها. 


جَمرَ 5» ذيال (1) اقعطنهة (5) جوعطامة - 5 

مُكوّرات عنقوديّة» مُجموع دمامل. الجمرة إصابة التهابيّة و متقبّحة في البَشْرة» تُتسبّب 
عن عَذْوَى جرثوميّة نُصيب. كالدّمامل. الجهاز الشَّعْريَ - الذُّهنيّ. وتُحدثها المكوّرة 
العنقوديّة المُّذْهبّة. تختلف الجمرة عن الدَّمَل البّسيط العاديّ بأنّها تُصيب عدّة أماكن 
شعريّة دُهنيّة وبأنَ عَدُواها قد تطال النّسِيج النََحْجِلدِيَّ . ومهما يكن من أمر فإنَّ ظهور 
الجمرة المُفاجئ يجب أن يقودنا دائمًا إلى البحث عن مُسبّبٍ مُلائِم كبير: السكريّ. 

في مُعالّجة الجمرة. أو الذُّمَّلء يَحبب قَبْلَ كُلّ شيء تأمين وتسهيل إنضاج الخراج 
وإخراج القع وكيد عو اطي لحك لصوت لو جهاد: ده مَرَات في اليوم. 
وبالتالي عدم كبس (ضَعْط) الذَّمّل أو الجمرة إطلاقًا وتلافي اللجوء إلى الجراحة . التَّباتات 


5 


لاحلا 


تفيد الجمرة والدّمَل لصوقًا من الخارج ونقيعًا ونّقاعة من الداخل . 


قلاع (5) مطاطمة (5) عاطم - 6 
ثور في جلدة الفم واللّسان. القّلاع إصابة آكلة :تومن صفراء أو رماديّة اللّونء 
مُحاطة بشريط ذقيق أحمر اللُون الزاهي. مُؤلِمة» تُصيب أغشية القَّم أو. في بعض 
الأحيان. الأغشية التََاسُّليّة. مَصدر القُلاع الفيروسيّ غير مُوْكّد ولكتّه يَشْفَى عادة 
أفعل عِلاج موضعيّ للقّلاع هو الكيّ الكيميائيّ فَوْرَ بدايته: محلول بنسبة © أو ٠١‏ 
بالمئه من حامض عنؤوناغء022لطء لم1 . العلاج العام يكون بالقٌيتامينات اب» و «لث» الخ . 
هَدَفه تنشيط الدّفاع الجسدي . إِنْ التّباتات ومُستحضراتها عديدة. جُلْها في استعمالات 
خارجيّة. ما عدا ثمار القِمام الآسيّ التي تُؤكُل وثلاك على مهل قَبْلَ ابتلاعها. 


(1) وتعقامة ("1) عسو أ)كدامة ناه عناوتكدام4 ,عأكدامة - 7 
صُمْوْر تَوقف انمو ضُمْوْريء لا تسج لا تَكَونَء بُثر 
إن كلمة 6فوهامه تعني بالفرنسيّة حَرْفيًا هياب صناعة»؛ وتعني طبيّا غياب تَكَوّن عضو 
أو جزء من عضو: صُمور كُلْيَويَه ضُمور خِضْيويَ. ضُمور مِعَو. إن هذا التُعبير 
يتعاررض مع كلمة ©1351مو9ل التي 0 إلى عيب في عضوء ومع كلمة عنطام30 حيث 
تكون ميزة العضو البدائيّة الناقصة أو الغائبة. ظاهرة غير ورائيّة ولكتها مُكتّسّبة. 


ضُمُوْر تشاع '' '(1) متعداجة عدللسطعل! بمتعماجة ومدللسلعل؟ () ععتدالسلغم عأمداوم - 8 
الضّمور النُخاعيَ هو تُقُصان قُدْرَة النّخاع العَظْميَ على تكوين الدّم الأحمرء. وهو 
نقصان يَطال مُختلِف فئات الكرَيَات التي يَصنعها التّخاع (سُلالات دَمَويّة). 
إن هذا التّمصان يُمكن أن يطال السّلالات التّلاث. وهي الكريّات الحمرء الكُريّات 
البيض والغلوبولين» ويُؤدّي عندئذ إلى تُقصان كُلَ أنواع الكريّات في الدّم الطَرَفيّ. 
وثنكله أن يمن أو حتى أن يطال» احنيازا» اسّلالة واحدة (قَقنَ الدّم الضموري7” 
عناوأكةامة أأص6وة). إِنَّ أسباب الضّمور مُتعدّدة. العوامل الخارجيّة المنشأ. تكون 
من انْوْعْينَ ؟- منهاا التق اتكون سامة بانتظام داق عند كل الآفراد يِمُجْوَد ثلوعهم الجرعة 
)١(‏ النسمية للمُؤلف . 
(5) التسمية للمؤلف. 


الكافية : إشعاعات» حَردَل متَترّج . نوكا يرول إلخ. إِنْ العوامل الخارجيّة المَنْشَأ 
5-5 بتَدَرُ جَ الحساسِيّة التَّارُ لبه عأههددوتهىءة6ل غاذائطتعوعد عل عملءه هوم الغلويولينات» 
الكوتساك + الونيافك أ التي اللشوامل لاحر ضام اعد قير هن الأدر ف فإن 
العوا رق لا تظهر إلا عند الأفراد المُفرِطي الحساسية فقط . وتُشاهّد هنذه الأعراض ق 
أكثر الأحيان مع الأدوية الرّرْنِيخِيّة وأملاح الدهت: والكلورمفانيكول. . 


- راجع: فيتو ا تبنين عشنه)ناوعة سغطه)رطط 


شهِيّة» قابلِيّة» توق (5) عاناءعممة (5) أاغممم - 9 

الشّهيّة إلى الطّعام هي الرّغبة والتَّلدّد بالطّعام . يُنشّط الشَّهيّة مُنظر الأطباق وروائحهاء 
واستعمال التّوابل والأفاويه. والاطار المُستَحَبَ الذي تُقام فيه الوّجْبة. هناك أدوية تُنشّط 
الشيية وأدونة تلطنها وعذلها 1ناالتانات نقد تسندها ار محيا أت يدها 


عَدْكَبُوَت (©) فتمطعدية () عفموتمية - 10 
حَيوان مُفصليّ من رُنْبّة العنكبوتيّات. تفرز العناكب لِقَثْل فرائسها سما يُشبه سُمَ 
الأفاعي. ويكون أحيانًا أشَّدَ منه. ولكن كمْيّته المّحقونة تكون ضثئيلة جدًا. يُرتكز 
عِلاجٍ سم العنكبوت على الكلسيوم والكورتيكويد ومُضادّات التشْنُج ومُضادّات 
الحساسية التي يكون مُفعولها موضعيًا وعامًا على السّواء. 
النّباتات نَفرك بها ممكان العَضّة: أقَنئّة. حص الثوم. حص الثوم القَّصَبِيَء الثوم 
الجعمر» الكواكى 


التهاب المَفْصِلء رَنْيَة (5) كتأمطعة (5) عنتمطاعة - 11 

هو كل إصابة التهابيّة حادّة أو مُزنة تصيب المفاصل. من دون استباق الحكم على 
السبين': هناك مجموعة الالتهابات المَفصلِيّة الروماتيزميّة» التي تشيع تسمتتها 
بالروماتيزمات الالتهابيّة. ومجموعة الالتهابات المُفصليّة المعْدية التي يُمكنها أن 


2 عات 
تَنْسّب إلى إصاية معحددة . 


داء المَفاصِلء قُفاص. تَأْهْب مَفْصِلَىَ (5) سوتتطاعة (15) عمعةتطعة - 12 
هو مَجموع اضطرابات مُختلفة جدًا من حيث تمر كزها ومن حيث طبيعتهاء كالئّفرسء 








هوم 


والرّبوء والروماتيزم المُزِمِنء والشّقيقات. والحَصّى والرّمال» والسكريّ» والسّمْئَة 
والأكزيما... أي حالات مَرَضيّة طويلة الأمد ومن دون تهديد حياتيَ سريع» وعلى 
الأخصّ من دون سَبب بسيط. التّئاتات المّؤْصوفة عديدة جدّاء منها الزّراعىَ ومنها 
البرّيّ : أرضي شوكيء أرقطيونء مُرَّانَء صرم الديك. بتولاء عرعره تُمَاحء إجّاص. . . 


داء صَفَرِيّ, داء الأسكاريس () نوهل عمق ,كتعدتةموعمة (7) عوولتجوعقق3 - 13 

مَرَض سَّببه وجود الصَّفَر المُسمّى ع4ذمء#طسطط .4 في حِسْم الإنسان. إنّها إصابة 
عالميّة الانتشار مَصدرها الأساسيّ هو الغذاء (أكل الخُضارء التّباتات النَّيئة» المياه 
الِتُلونة بيوض _ الأسكاريين ذات الجنين):: أعا انتشار المرض :فيكوة: مصدرة غالبا 
استعمال البراز المُتأنّي عن أفراد مُصابين كسماد زراعيّ. الوقاية تكون بِمُعالّجة 
المُصابين» ومُحاربة الأسمدة البرازيّة» والنّظافة الغذائيّة. أَمَا المُعالّجة فبأملاح 
الييتّرازين والسَنتُونين واليزرة المُضادَّة للدود (راجع #همعهم© 68 ). . . 


صَفَره أسكاريس (9) متجعقة (1) متجوععة - 14 

دودّة البتطن. وهي دودة خيطيّة طلقاثة في الأمعاء من رتبة الخْيْطِّات (السَّلَكِّات). 
الدودة المُسمّاة قعفنممفطصه! منبوعوى هي طُْيليَ يُصيب الإنسان تخصيصًاءٍ وهي دودة 
أسطوانيّة. طولها حَوالَى ٠١‏ سمء مُنفصلة الجلس. 

إن الصَّمَرِيَاتَ هي طُْيليّات لا تُصيب إلا عائلا واحدًا ولا تتكائر في حِسْم العائل. 
تعيش في الأمعاء بأعداد كبيرة قد تبلغ بِضَعَ مئات وتَمتصّ غذاةها من الموادٌ الغذائيّة 
المائعة (الكَيْمُوس ©38©). إِنّ وجود الصَّفْريّات البالغة أو اليَرَقيّة عند الإنسان يُؤدّي 
إلى اضطرابات مُختلفة تُدعَى عوه0أتهعق . 


فقد الرّيق. نشّفان الرّيقء ققد اللعاب (19) معتلهجاجة بدتلماعة (1) عتامتعة - 15 

فقدان اللّعاب قد يُتسبّب عن إواليّة عَصَبِيّةَ ولكنّه قد يكون إشارة إلى أمراض أكثر 
عموميّة. يُلاحَظ فُفُدان اللّعاب أيضًا بَعْدَ إعطاء أدوية تُمَرمِل الإفراز اللّعابيَ 
(ياراسَميّاتيكوليتيك)» كست الحسن» والاترُوبين الخ. 


حَمَام تَجَاج () طفه8 (5) صنهظ8 - 16 

الحمّام هو تغطيس الجسم بكامله أو جُزئيّاء في سائل أو في غازء واسْتطراداء حَمَام 
الشّمس عفوه06منا84 هو تَعريض الجسم إلى الشّعاعات الشّمسيّة. تُوْخَذ الحمّامات 
بهَدف النّظافة أو المُبْعَة أو تُوخَذ لِهدف طب عتمهمغطاممملهظ . 


حَمَامات التّظافة (5) عاعلاما عل كمند8 - 7 

الحمّام البارد هو ما كانت دَرجة حّرارة مائه دون الثامنة عشرة» والحَمَام المتوسّط 
البُرودة ففه© بين ١8‏ و70 درجةء والحَمّام الفاتر من 550 إلى ؟" درجة»ء والحَمَام 
الساخن من 77 إلى 47 درجة. مِن الواجب عمليّاء إذا كنّا لوحدناء عدم الاستحمام 
بماء تفوق حرارتها حرارة الجسم. يسبب احْتمالات الانزعاج. 


حمّامات علاجيّة حمّامات طَبَبّةَ (8) عطعدط لعمنف»11 (5) دء)معسعمنهغس ممنعظ - 18 


* عامّة ممع فوع * 

يُمكن إضافة عَناصر مُتعدّدة إلى الحمّامات في المّغاطس: أملاح مُعدنيّة «(ملح 
بحريّ» سُلْقَاتاتء يَِسُلْمَاتاتء أملاح حَجَّر الشَّبْء أملاح اليودء الكربونات» أملاح 
07 الكربون)؛ عَناصر بَلْسَمِيّة (نباتات أو أدهان وزيوت عطريّة)» عناصر مُلطلّقة 
(نشاء)» مُهدّئة (زيزفون) الخ. 

إنّ استعمال الحَمّامات العامّة في الطب الإنسانيّ هو اليوم أقَلَ مما كان عليه في 
السابق. هناك مُستحضّرات ممتخصّصة. ومُفيدة فى بعض الحالات» تحوي أكثر من 
عنصر واحد من العناصر التي ذُكرَت أعلاه . ْ 

« مَوْضِعيّة غلناة 10 * 

يُشير هذا التعبيرء من جهة. إلى حَمّامات القَدَّمِين وحَمّامات اليّدين أو الذّراعين» 
والعن توطلت: قا فى حال [شانةامة قم ف عله الأطراف وزتا لفجليا السسكن والتويل 
للاحتقان؛ ومن 8 ثانية» يُشير إلى 557 موضعيّة من المّوادٌ السائلة» كحَمّامات 
الأذن وحَمّامات القم. 








« الأَذّنَ عللاء:ه'ل * 

يُشير هذا التّعبير بالواقع إلى تنقيط أو تقطير مادّة مُهدّئة» مُضادَّة الالتهاب. مُطهّرة 
ومُنظفة؛ في المَجْرَى السّمعيَ. يجب أن يَفتر السائل المُستعمّل في حَمّامات الأذن إلى 
73 درجةء لِتَلافي الدّوخات والهرّات الإيقاعيّة لعين أو للعينين معًا كناصوه؛وزه التي 
ينها ذخال سائل ديارة إلى الأذن: 


*« القم عاعتتمط ع0 * 

إدخال مَحلول مائيّ إلى المَمَ والاحتفاظ به بعض الوقت. ويكون مطهّرًا ومُهدَّنًا في 
أكثر الأحيان؛ ويُوصّف لتأمين التّظافة اليوميّة المُفترّضةء أو مُعالّجات اللثة أو عنايات ما 
قَبْل أو ما بعد العمليّات الجراحيّة للفم وللأسنان. إِنْ المحاليل البسيطة التي يُمكن 
استعمالها لحَمَّام القم. نظرًا لخصائصها المُطهّرة هي. مكل فورمول والحن بالألفهة 
خافن الدتيلة واخد الآلفت» يرسيفات التوكاس وال بالألفاك:. 


تَطَبُل 2 انتيفاخ (؟) عستدمهل821 ,)امعدسعممملادظ (1) )معسعددملاو8 - 19 

ازدياد مَرَضِيَ في حَجم البَطّن بِسَبب التَّمِدّد الغازيّ . إن التَطبل يُمكن أن يُهِيمِن على 
الشرْسُوف (قِسْم يْقع قوق المَعِدَة) إذا كانت المّعِدَة هي المُتَمَدّدة المُمَطّطَة ببوع خاصّ. 
أو إِنّهِ يَتورّع بشكل مُتجانس نوعًا ما في البطن إذا كان مُركز الغازات هو الأمعاء. يكون 
سبب التَطَيّل في غالب الأحيان صُعوبة الهَضّم. بَلْع الهواء (راجعها) ظاهرة تَحْمّر عند 
المكتومين (المُصابين بالإمساك) أو تَهيّج الأمعاء. ويُلاحَظ كذلك في بداية طوْر 
تشمعات الكبد. 


جْرْحء كلم (1) لسهث1 ,سانا (©) عسندوواظ - 20 
الجُرْح هو خلل يُحدث في نقطة من الجسم بواسطة عامل جارح خارجيّ (جرح. 
كُدّمَة؛ رَضيّء قَرَتء كشرء فَصّلء شقّء نَزْفء صَدْم). 


م ض قير يَةَءداءٌ المحفورة الرَّ رسن (1) عزفةتأمطمءع و سعطامظ (1) عدماقطمء6ءوعطام8 - 21 

مَرض طم سبّبه وجود مِنْطقيّة في أعتاء الإنسان هي التقَيريّة: تسمساأعطغأهطملا جطمتط 
تصن136» وَالطميلي هو :دودة مُفلطحة طولها من 4 إلى ٠١‏ أمتار من شك مَصَّاصَئَيْن 
10155 جانبيّتين ومن 0 حَلّقات تتتالى وتكبر َدريجمًا + 


قات الأشان: بوذا الطمره عن اكد أمعالة لمان النيلوة الت يق بن أو بر حادة 
الطَّنْخ. المرض عالميّ الانتشارء ولكته أكثر ما يُصادّف في جوار البُحَيْرات الكبيرة 
خاصّة . علاجه: بذور اليّقطين الطازجة (غير مُحَمّصة). ديكلرووقين م وبالتالي. 
علاج قفر الدّم : قيتامين ٠ب75١»!؟‏ الوقاية: المع عن أكل الأسماك التّهريّة إلا إذا 
كانت مُطبوخة جيِّدًا؛ٍ الحذر من الأسماك المُدخَّنة. 


نم (1) طاسمةة (5) عطعنوع - 22 
المَّم هو القِسْم الابتدائيّ من المّجْرَى الهضميّ. التخصّص لاودال ولزة وتكذي الأطهية 

باللعاب. 

ل ٠‏ نفس (15) مك11 () ع6]كنه8 - 23 


اد لتفحة فى الطةة هى نوبة 5 مفاجئة تمض كالهبوب أو عَصَفٌ الرّيح 


350 


هبو (1) عناعلاقط عل عغ1أنرهظ8 - 24 


إحساس مفاجئ وعابر بالحّرارة» يُهيمن على الوجه الذي يصطبغ أنغيانًا بلون انيد 


مباغت عَنيف . يتكرّر الهْبُو على فترات متفاوتة. قد يكون إشارة إلى اضطراب هضميً' 


مَردْه غالبًا إلى عدم انتظام العمل الكبديّ. ويُتزامن في أحيان أخرى مع تفريغ أدرينالينيَ 
في الدّمء أو قد يكون: أخيد العناصر الأعُراضيّة لبعض الخُراجات والدٌّمّل. ويكون الهبو 
ملح اللكوة بواعيةا من الاضطرابات الوعائيّة يه المُحرّكة المُتكرّرة التي تشعر بها المرأة 
عند اقتراب سنّ القعود. فتُشير عندها إلى نشاط حادٌ للوظيفة العُذَيّة النُخَاميّة. 


شراهة. سُعار. ضور شهوة كَلْبِبَة اسْتجاعة (5) دتسئد8 ,دنس س8 (9) عنسنادمظ - 25 
هو جُوع مَرَضيَّ. إحساس بجوع حادّ, يُدفع صاحبه إلى التهام مُبالِغْ للأطعمة. عندما 
تنتهي عمليّة الُضم وتُصبح المّعدة خاوية يُبرز عند السّعاريٌ شعور من الم والكرّب 
ا للّفسيّء وهذا ما يَضع الفط كلد كوا عماما: نتن القتراهى العصا بت 
ويُميّزه عن «تَعَدد وَجبات»: عنوهطمزاه5 كما هي الحال عند بعض مُصابي داء 
السّكريّ أو عند حَمَلة الدودة الوحيدة هنه16. كما يميّزه عن الشّهيّة المتينة عند 
الناقهين. علاج الشّراهة رَهْن بِمَقُدرة ومؤهبة الطَّيبء وغاليًا ما يكون طبيبًا نفسائيًا. 





طَنيْنِء دن دَويّ» هَيْتمَة هينمة (15) غنءتسعمدمةسام8ظ (17) اأمعتسعممولسه8 - 26 
طُنبن الأَدُن (1) عللتعده”0 اسمعسعصدملجوم8 
شعور سَمْعيَ واقعيّ يتم في غياب أي تمَوّجات للهواء المُجاور (تكون الضّجّة 

مُحسوسة فقط من المريض». مُرادِف الكلمة الأَجنبيّة معصعامذة رعمغطجهم 4 . 
أسباب طنين الأذن عديدة. كُلّ أمراض الجهاز السّمعيّ بد بِالمَجُرَى السّمعيّ 

الخارجيّ وحتّى المّراكز العّصبيّة كُلّها قابلة لكي تّترافق والطّنين. أَمَا الأسباب 

الأكثر شيوعًا فهي التالية: 

أ- أمراض الأذن الخارجيّة : سدّادة من الأق أو الصّمْلاخ «#تصدع6©.؛ أكزيماء العَرّن 
أي الأورام العَظْميّة 6055 . دمل المَجْرَّى ؛ 

ب- أمراض الأذن الْونَطَى: نَزلة بو قيّةَ (تُصيب قناة أوستاكيوس) حادّة أو م منة» 
التهابات أذن حادّة والتهابات ا مُزمنةء دلي الصّماخ أي طبلة الأذن 
مكو ورم م الأذن الوؤسطى 010500851056 ؛ 

ج- أمراض الأذن الداخليّة: إصابات جُرحيّة يّة أو رَضّيّة . 

د- إصابات المُجاري السّمعيّة العَصييّة : تَوَرُم العصب اق 

ه- إصابات مُخَيّة مركزيّة» من سبب تَوَرَّمِيَ» مُعْلٍء وعائيّ؛ 

و- أحيانّاء وأخيرّاء لأسباب نفسائيّة 

الهلاج: هو علاج السّبب الذي يكون حسّاسًا في غالب الأحيان» ويصعب تحديده 
بشكل مُؤكد. 
بَرْئَرَّة (19) وسنعمه؟ (1) عوممده:8 - 27 

لَوْنَ البَشّرة الأسمر المُتسبّب عن تأثير الشّعاع الشّمِسيّ. تُقاعة قويّة من الشّاي تصبغ 
البّشرة الكثيرة البّياض اصطااعيّاء ثقاعة القانيليا تُحافِظ على اللّون الجميل. عدد محدود 
من التّباتات يُساهِم في إكساب اللّون الأسمره منها الجَرّر الزّراعيَ أَكُلا. بُذور الخلّة 
الكبيرة (وهي غير الخلّة الشّهيرة يعَملها المُبرّل والمُوسَّع الوعائيّ)» وبعض الزيوت 

كزيت بذور العِتَب والزّيتون. : 


داء 1 احج مم د 
مَرَض يُصيب الإنسان وبَغض 0 سبية ميكروبات من جنس عْصّيّة يروس 


(بروسيلا هلاء»د:8)؛ أكثر ما يُسمّى عند الإنسان بِحُمّى مالطة. تنتقل عدواه إلى الإنسان 
عن طريق البَشّرة وعن طَريق أكل الحليب والأجبان التّيئة الصادرة عن حيوانات مُصابة. 
ظَهَرّت الحُمّى المالطيّة أَوّل الأمر في مُحيط البحر المُتوسّط وهي حالًا عالميّة الانتشار. 
علاجها يتتوحت اشتراك السولفاميدات والتوويات: .من علق الوقاية منهاء أكل 
الحليب المُغليَ والأجبان المُعقّمة والنّظافة الجَسديّة التامة. 

عُشبة واحدة» أقلّه في المراجع المُتوافرة» تُوصّف في حال الإصابة بهذه الحُمّى 
المُعْدِية جدّاء هي عُشْبَّة مِيْر اسِيُوم علاعمملاط بكُلَ أجزائها الغضّة؛ بما فيها الجذور. 


تكلْكل. جُسْأة جَسنْء (09) واتومللة ,مهاف مللة> () له - 29 
يُبوسة في الجِلّد. تكوّن مادَّة عظميّة تُؤْمّن الالتحام بين صَمْحَني كسْر عظميّ. سَماكة 
قَرنِيّة في البّشّرة سبّبها الاحتكاك. أمَا الكَبِ ل8©. في عِلْم النّباتء فهو نسيج دايل 
يُغْطَّي الفراغ الذي يُحدثه جرْح الشّجرة. 
يُعاّج التَكلْكل بمُصارة بعض الأنواع والأوراق العَضَّة المهروسة؛ كعُروق الصبَّاغين 
وسْرّة السَّحَر إلخ . 


عفنا جع . حَصَى وححصوات (15) كساسعلة © (17) لمعله©) - 30 
2 يتكوّن في بعض الأعضاء على حساب الأملاح الموجودة في سوائل الجسم . 


حصاة الصّفراء (15) كمتعلق صعنان8 (9) عمندتلئط لسلو© - 31 

520 قاس يتكرّن داخل المّجاري الصّفراويّة. إِنَّ شّكل وقساوة الحصى يتعلّق 
بطبيعتها الكيميائيّة : بَعْضها تكون قساوته كالحًجر لأنّْها تحتوي على الكلسيوم وتظهر 
في صورة الأشيعّة؛ وبَعُضها الآخر لا يتكوّن إلا من الكولسترول فيكون شَمافا لا يَظهر 
0 الأشيعّة السَيئيّة . 


حَصّى الجهارز البو لي (1) تلدعلق بجممستئنا (1) عمنمساعه اأعمدوجة”! عل مامعله0) - 32 
تَصَلّبات . توجَد هذه التّصلّبات المعدنيّة في الفجوات البُوليّة الفارزة وتَتسيِّبَ في 
تعقيدات مُرعبة يُمكنها أن تؤدّي إلى إتلاف نَسيحج الكليّة 0 سَبب تكوّن هذه 
الحصى مُعقّد. فهناك أسباب عامّة وأخرى موضعيّة. أَمَا ركود البول فهو العامل 
المشترك لكُلَ الأسبات الموضعية . 








حَصَى الكليّة (15) تامعلقء لقدعظ (1) مزع دل كل1د© - 33 
تَتكرّن أكثر الأحيان في حُرَيْضَّة الكُليّة 4مةهعوظ. ويمكنها أن تَحتلّ أيضا كؤوس الكُلّية 
ذاه" . عَددها وشكلها يختلفان» فيكونان أحيائًا كحبوب الّمل وأخرى كأحجار حقيقيّة . 


حصاة الحالب (18) كنالناءاقء [2ععاعتن ركناأتعلقء لقاءئنا (1) عرغاععت؟! عل لناعلة0) - 34 

الحالب هو قناة تَنقل البول من الكلية إلى المثانة. إنَّ تمركز الحّصاة في مَجرّى 
يكون قطره صغير جدًا يُفْسَّر التعقيدات الميكانيكيّة السّريعة التي يُحدئها. أعراضها الأكثر 
شيوعًا هي المَعْص الكُلَّوِيّ. إِلّا أنّ بعض هذه الحصى قد يكون مُسترًا تمامًا. 


حصاة المثانة أو المِبْوّلةَ (5) كسالتكلف لهعن7 (5) عنوده؟ ها عل انعلد - 35 

يسبب حجر المّثانة في أكثر الأحيان عن عائق أو مانع يُوجَد في مَجُرَى نازل [08ه من 
المثانة. أكثر مما يتسبّب عن انتقال بَحصة كليويّة. حجم حجر المّئانة قد يَصل إلى حجه 
قال 

ما أكثر الأنواع النَّباتية التي تُساهم بفعالية في التّخلّص من الحَصّى إن في الكُلْية 
والمِرّة معّاء أو في الكُلّية وَحدهاء أو في المرَّة وَحدها. وعلى سبيل المثال: السَّفَندَر. 
البطباط» رعي الحمام المَخْرْنيَ الكنباث. . 

ناهيك من قشور ثمار التُفَاح التصئقة وسسماظ الدوة وأضاف للق 


صَلْعْ 5 جَلّح (1) مسقتطد ,وعشفتراق () عاترلو - 36 
(راجع : شعر) كتقط - باعناعطء :عتم 
حلم مر عب (نوم) ٠‏ كابو س ؛ جائو م2 جثام (15) عتقساطعئزلة (1) ممسعطءعيه0 - 37 


حَلمُ مُضْرٍ ومتعب مع يقظة راجمة أو َزَّةَ مُذعورة. حيث يكون القّلق والهُمٌ والحصر 
النّفسىَ بأقصى درجاته . 


عند الوّلّد أمدكده '! جع 
أحلام الرعب والخوف لدي أسكا نه عديدة: أخطاء تربوية تعود إلى النهون 
الأولى» أسباب مَخْض طبّيّة. اضطرابات عاطفيّة هامّة. الحلم ظاهرة طبيعيّة. أَمّ 


الكوابيس الكثيفة العنيقة. إذا تكرّرت» فقد تستوجب استشارة الاختصاصي . 


عِنْد البالغ #الناله'! بيع 

أف.ما تكن "الكؤانيسن عند البالغين إلن :وجوه مشاكل عاطفتة هاثة: وإذا كدت 
وعَيُّمَت تصبح في نطاق عدد كبير من الأمراض التَّسانيّة 

النّْاتات. بعٌملها وطريقتها البطيئين القّوِيّينء يُمكنها أن تعيد لنا الهدوء الضّروريٌ 
تمن بنوم مُضْلِح . عَلَى كُل منا أن يُختبر أحيانا َيِه عِدّة وَصفات نَباتبّة قَبْلَ أن 
يَحظى نال افاي القن حكني الات تا علق نهد الشامض: والأنواع 
المفكلة المُهدّئة. المُنوّمة.. كثيرة». لا مَجال لعدّهاء أذكر على سبيل المثال: 
الكرة قوع التليان الأسوده القلسة» أزهان الر عرو الأحافق المِدقّة. . 


التهاب النّسيج الخَلْوِيّ. سَلُوليت, التهاب مَلَلِيَ ‏ (9) :ناناسلاء (5) ءانلدااء© - 38 

التهاب النُسيج الخلوِي. يُشير هنذا التعبير» استطراذاء إلى حالة خاصّة للنّسيج الضام 
كناءهوزه0» أكثر ما تُصيب المرأقق وتكون عادة في الأطراف الكقلى يحب دائما اعكناد 
الزُهورات والعلاج الموضعيّ. الأنواع عديدة في الاستعمالّين: الخارجيّ والداخليّ» 
والشتسمرات القاتة ذلك اك 


2. 


شغرة» شعْر (1) عنققطا (5) نء © - 39 
وَبْرة تنمو على كاقّة مساحة الرّأسء منذ الحياة في داخل الدَّحِمء وتُدعَى فَرُْوة الرَّأس 
نالءاعدك علنك. تَتَجدَّد الشّعرة على مَدى الحياة. تكون كثافة الشّعر حَوالى ه/ا١‏ إلى ٠١‏ 
في السّنتيمتر المُربّع. أمَا سرعة نمو الشّعر فحوالى سم واحد في الشّهرء على 
00 يك فَوُوَة الوَّأس. يكون تسشاقط الشعر اليوميّ الطَبيعيّ» دده 
الفيزيولوجيّ. من ٠١‏ إلى “٠‏ وحتّى 50 شعرة يوميًا. يتكائر تساقط الشّعر أثناء 
استعمال التمبوان: .إن الشعرة: العاديّه: ليست مدهنة ولا عاق لم يبك أبذا أن قَطّع 
الشعر يُنشط إفراخه. 
التّباتات تُنشّط الإفراخ» تُحافِظ على الشّعر أو تُلوّنه. . ولكن ما من نبات يُمكنه إعادة 
بان إل ليك لقعي 


كولَسْترول» غَوْلَ المرّة (15) متسعنوع امك ,اوعامعامك () امينامعامط - 40 

دُهْن مُعقّد يتكرّن خاصّة عن طريق الكبد. اكتشفه كونرادي عام 1/0 في الحَصّى 
الصَّفراويٌّ. يتركب الكولسْترول في مُختلِف الأعضاء. ولكن على الأخصّ في الكبد. 
تكون نسْبته في الحالة العاديّة في البلاسما من ١,5‏ إلى 5,؟ غرامًا لكُلَ ليتر. علاجه 
بحميات غذائيّة فقيرة باشو والدهونة وخاصة الحيوانيّة المصدر. وبالاضرة 
المنقِصة للكولسترول. . ومنها الهييارين وستيرولات نَباتيّة المصدر كالسيتوستيرولات. 

عَدد واف من التّباتات يُنْتِص نسبة الكولسترول الدّمويّ. يُحضّر منه نقيع مَعْلِيَ ونُقاعة 
ونبيذ وعصير طازج. كما تفيد زيوت خفني ار الصّفراء وعَبّاد الشّمس والصويا 
والفمحاش :.: 


كولين (1) عمنامط (1) عمنام - 41 

قاعدة عضويّة تُوجَد في الصّفراء وفي عدد كبير من الأنسجة. استُّعمل الكولين في 
مُعالجة السَّلَ الرّئويّ؛ يُستعمّل حاليًا كمُضاد نَشَّحَّم الكبد »نوه مطفنة. بالاشتراك مع 
الإينوزيتول. ومع المَتيونين» ومع قيتامينات مُختلفة» الخ. وهو بالواقع يختزل الموادٌ 
الدّهنيّة في بعض الأعضاء. خاصّة في الكبد. إن العْنْصّر المُأَسْتل 616+ المشتقٌّ منه: 
الأسَتيل كولين» هو الوسيط الكيميائيّ للجهاز العصبيّ الباراسَمْيتَاويَّ . الكولين واحد من 
مُركبات بعض الأنواع النَّباتيّة كأخيليا أمَ ألف ورقة وسواها. 


جَرَيان الدم (1) ممندات؟ة) (1) سمنهادت؟0 - 

انتقال الدّم في الشرانين وال وغية الشعرنة ووه بفضل عَمَل القَلب. تحمل 
الدّورة الدمويّة الصّغرى الدّم المشحون بالغاز الكر بوني إلى الرئة بواسطة الشّريان 
الرّئويّ. وتعيدة بَعْدَ شحُنه بالأوكسيجين» بواسطة الأورةة الرّئوية . َم الدّورة 
الدمويّة الكبرى فهي التي تروي كل الأغضاء الياقية بالدّم المشبع بالاو جم ما 
الدّورة البابيّة ©:مم «ه86هادممه فهي التي تجمع الدّم الآتي من الأمعاء والبنكرياس ومن 
الطحال وتّرسِله إلى الكبد. 


جَرَيان الدّم (اضطرابات في -) (5) (- هآ عل ععاطدهء1) ممتنولتسء© - 43 
شذوذ انتقال الدّم في الأوعية» يُتسبّب إمَا عن شذوذ قَلبِىَء وإمًا عن شذوذ في 
الأوعية. إِنّ تباطؤ جَرّيان الدَّم في عضو ما أو مِنْطْقَةٍ ما يُدعَى رُكود الدَّم أو وُقوفه 


عه5؛ وتجمّع الدّم في أوعية مُمَطّطة هو الاحتقان 6808د0©. إذا تجمّعت البلاسما في 
الأنسجة؛ فهناك أوديما »غ04 أي استسقاء موضعيّ. إذا مُطِمَ وعاء فهناك زيف 
(داخليّ أو خارجيّ) عهه:ه«188. إِنَّ تباطؤ جَريان الدَّم في الشّرايين قد يتسبّب عن 
تَشْنّحِ أو انْقباض »#هوم5. أو عن سَذَّة وصِمامّة عنامطاسظ. أو عن خَثّر أي تجمٌّد الدّم 
عوم ه11 ويؤدّي إلى فر دم مو ضعيٌ عنسغطعو1 . السَّدَّ أو الانسِداد ى الأوردة ينتج 
أكثر الأحيان عن خَثَر أو تَجِمُّد الدّم أو عن كَبّس أو انْضِغاط الوريد بواسطة عضو آخَر؛ٍ 
وهنذا ما يُؤْدّي إلى الأوديما. الأنواع» أصدقاء الدّم والأوردة والشّرابين» كثيرة جدًا. 


تَشْمُع, تَليّف إشقِرار (9) متممطسك (7) مومطسمت© - 4ه 

مَرَض الكبد. قد يُحدث عن أسباب مُختلفة جداء ويُؤدّي في كُلَ حال إلى تَلّف 
تدريجي للكبد. التّشْهُ الكحوليّ هو السَّبب الأساسيّ لهذا المرض في أورويًا بسبب 
الإفراط في شرب الكحول والخمور. وهناك التُشْمُع الناتج عن فَمْر النّظام الغذائيَ في 
بعض البلدان المقيرة. . 


(1) يدع00) (كدءتلاهع كستمةاأامعسمقء 01عصر عجع000) «سه) (1) عدءع000 - 45 

دُسْتور الأَدوِيَة أقُرَباذين» كُودَكس 

كتاب رسميّ تَتحدّد فيه الأدوية الشائعة الاستعمال. مُرادف الكلمة الحديثة هو فَرْماكوبيا 
عمجم ممصمطط . اتعود كلمة 0946© أو «»4ه© إلى أبعد الأزمنة التاريخيّة (لوحات 
حامورابي التي يُقِضَّت عليها تركيبات الأدوية في القرن الثامن عشر قبل الميلاد)؛ إلا 
أنْ كلمة فرماكوبيا ظهرت للمرّة الأولى عند ديوجين دُلارت في القرن الثالث للميلاد. 

عدر ول دُستور رسميّ فرنسيّ لكي يُطبّق على كامل الأرض الفرنسيّة عام 1814؛ 
وكان ذلك الدُستور نتيجة أعمال لَجْنة أنشتت شئت بمُوجّب قانون وبهقدف توحيد ممختليف 
كت الرمفات؟ الاقليقة .ركان تضريره باللنة اللاتينّة. ومن ثَمْ ظهَرّت له ترجمات 
سمقة باللحة"الاز كه قيما يقد وقوالك إعبدازات وسعور الأدوية” باللغة الفرشدية 
لالامك كتملك كخلك لحدحل لالحك حؤحك مكحل 


داء العُْصَّيّات القُولُونيّة (18) كنوهللعوطتامه (1) عدوللعدطتام - 46 
إصابة سَببها بعض الأنواع المَرَضبّة للعُصَيّة الكولونيّة المُعْدية. تكون العٌصَيّة 
الكولونيّة» التي تُوجَد عادَةٌ في أمعاء الإنسان. غير مَرَضيّة. ويُّمكنها أن تُصبِح كذلك 











إذا توافرت لها بعض الشروط . كما يمكن للعُصيَّة المَرَضْيَّة أن تكون من ممصدر خارجيّ. 
مَعْصء فُوْلّنج. فُولوني» قُضاع (8) عنام (5) عسوتام - 47 
ألم القولون وعموماء ألم التّجويف البَطنيّ الذي يُظهر بنوبات وعَوارض. 


التهاب القولون, ذات القولون (©) كتاتام (8) عانام© - 8ه 
التهاب القولونء بالاشتراك أحيانًا مع التهاب المعى الدّقيق. أي التهاب المعى 


والقولون عغتامءعممغ6)صظ . 


1 5 لى . رُؤْان» نَضصّلء خدام (ظ1) ملعسره© ,دملعسه© (1) «ملغه0) - 49 

تجمعات من بقايا خليويّة وزَهَُم «سطء9 يَحصل في جَرَيْبٍ شَعْريّ ذُهْنىَء فيطمسه. 
يلاحَظ العُدَ التّمَطيّ بنوع خاصن أثناء الإصابة بِحَبّ الشّباب. تكون أطرافه الحُرّة مُسْوَدَة 
من جد تَأْكْسّدَ المواة الدع الى تؤلفها. 


احْتقان, تبيخ (1) سمفاععهده© (1) «منامعوده© - 50 
تجمع الدّم في أوعية عضُو أو سيج أو جُرْء من الجسم. يودي إلى زيادة حجمه وإلى 


إفساد وظائفه. يَصل الدَّم إلى كُلَ الأعضاء عن طريق شُرَيّينات وعاوفيةا»ة ووُرَيْدات أو 
عُرَيْقَات وعلناهة»؟ على السّواء؛ فالدَّفْق أو الجَرّيان الدّموىٌّ غير الطبيعىَّ قد يُكون سَببه إمَا 
زيادة صبيب الشوانية وإما شح مَنُسوب الأوردة: 


احتقان مُخَىَ (دماغن) (1) عاقعطءئعغء «منتادعع ه00 - 51 
تعبير شعبيّ شائع يشير إلى مَجموع حوادث مُخَيّة حادٌَة مختلفة. يكون قاسمها 
المتترك. كلها أنها ترتبط وتائر باستطرابات الجباة الدورئ ال ماعو 


احتقان كبدئ (1) عناوتففمغط ومتامععده2© - 52 

هو ازدياد حجم الكبد. يُترجّم بإحساس بالتّقل وبآلام مُبهَمة تصيب الخاصرة اليُمنى 
#تفدهطءموبرط. مع إدراك حِسَيَ للطرّف السُّفليَ للكبد تحت الأضلاع الكاذبة» على شكل 
كله جامد ة::سباسة ولكنها غير متصابة: اعتفاق العنين كر نا يكون عار اناو تلطا 


خلال ضَعْف القلب وخاصّة أثناء استرخاء القلب الأيمن عاتمعل عناه)وووة . ويمكن أن 
يزيد حَجم الكبد. فيُصبح حسّاسًا بسبب الاحتقان. عند الأفراد الذين يفرطون في 
الماكل :والأفراة السمن > والذين شكوة عن كله الدم..وكذلك خلال »الوتحيات 
الكتيزة والكتتة بالتموناذ الدهقتة 


احتّقان تَناسَلِيَ (1) عادانمغع ممنائعع02© - 53 

تعمل غلذا التطير الشبهام ,خاصّة عند العرأة»: ودف تحديد مَحْمْل الظواهر 
الاحتقانيّة »:نهههه1«ن8 للدّورة التَّناسليّة النّسائية . تتأثر الاحتقانات الحوضية بالظواهر 
الوزغوتتة» ولحنها قد تأت أيضًا بالتّقدية الغية بالتوايل والتهارات: آو+بالواعظ + أى 
الموادٌ المثيرة للشهوة والحواد المهنّجة لها عناوةذ15لهعطدة. وهي عَناصر سامّة دائمًا. 
مثل : اليوهمبين. وحّشرات الدراع 205 ةطاموةت . وكيا الذّرَاح التاعظ . 


احتقان رئوئ (1) ععتمممسانام ممتاععوم0) - 54 
تَمدّد وعائيّ عام أو مَوضعيّ في الجهاز الوعائيّ الرّئويّ» يُصيب واحدة أو عِدَّة فُلقات 
5>امآ من رئة أو من رئتين. 


رض كَدْمَة كَدْم (1) عكنص8 رممزويضده©) (1) ومتكه)2م0© - 55 

إصابة سبّبها الضّغط. الاحتكاك أو صدمة جسم مُكَلُم أو راضت» تترافق بجرح أو لا. 
تكون الإصابات العميقة غالبًا واسعة الرّقعة. أحيانًا يتكوّن انسكاب تَحْتَ الجلد. خاصّة 
في الفخذين وعلى مُستوّى القَطن أو الحَمّو. 


نقاهة إتلال (18) ععسععي لهو جده© (1) ععوععد»216 000 - 56 

فترة انتقال بين الحالة المَرّضيّة والعودة إلى حالة الصَّحَّة التاممة. تَبدأ فترة التّقاهة مع 
يانة خض كجاة أو "اتنا الشهاء مين مض « ييه أو عش تفن عدائة حراحة + إنها 
الفترة. التي تطول أو تقصر تَبَعَا لخطورة الإصابة» والتي يُسترجع خلالها المريض 
قُواه وشهيته. ويستعيد وَزّنهى ووظائفه الجسدية الأملايتة: ونالاي يستر جع حالته 
الصَّحَّيّة العاديّة. إن استعادة الشّهيّة هي أفضل ذليل. ٠‏ مع توقع تجزئة الوجبات 
واعتماد القيلولة والنُوم بَعْدَ كُلَ وَجْبة . 


للم 





ناقه» متماثل للشفاء نقاهِيَ (15) اسععمعلة؟00ن) (1) أسععععله؟:9ه0) - 57 


شياق: سُعال ديكيّ (1) متععماءء5 رعساوممط18 (1) عطعساعدوه - 58 

عرض مُعْلٍ يُنتقل بسُهولة كبيرة) سُببه عصّيّة (باسيل) بوردي - جَنْجو تعبت 
الطّفولة الأولى بنوع حافة. يعر #الأوعة:. تفل الشّهاقيّ حتمًا. في العلاج 
الشفائيٌ ات السّعال ضرورية» كذلك المؤدوِيات في الحاللات الحادّة. العلاج 


الوقائيَ ينم بالنُطعيم بعمر 4-7 أشهر أو بعمر سنة. 


لدع 


نَعَنَء عسو (1) فستوعء2 بقصدماءة؟ ركمجهآ© ,نواأدمللة© () 00 - 59 
سّماكة أو يبوسة جِلْدِيّة صغيرة ظفريّة المَّرَت الجلّديّ عدونهه)ه84. عَدَسيّةَ الشّكل» 
قاسية جدّاء تُلاحَظ على ظَهْر أصابع الرّجل. يُسبّبٍ التّْن ألما حادًا أثناء السّير بأحذية 
ضيّقة. تكون المُعالّجة باعتماد الحذاء المُناسِبء ويوَضّع مُستحضّرات مُليّنة غنيّة جدًا 
بالساليسيلات د سمح باستعمال شَفْرة حادّة مُطهّرة لَِرْع القِشرة الصّلبة العُلْيا. إن استعمال 
المُسحضّرات المُلطّفة والمُضادّة للالتهاب تُسمح بِعَدَم اللحوء التكار إلى حفر القشرة: 


جسم بَدَنَء جَسّد (©) ترفمظ (5) عرممت - 60 
(راجع جلد يَشْرَة ننوء2) 


# مى مهاسي 


عدة وردية. وَرَدِيّة (10) و0539 عسعة (1) عومجعم0ه0) - 61 

إصابة جلديّة في الوَجْه سَببِها الدّورة الدَّمويّة. تَتميّرَ العُدّة الورديّة بوجود أوعية 
شعريّة جِلْديّة مُمفَّطَة تُشكّل شبكة تَظهر على كراسي الخَدَيْن والأنف. تُلاحَظ العُدَة 
الورديّة كثيرًا عند الشّقراوات. 


دَععثْ» تَوْصيم ء تعب عَضليَ (تكسير ( (19) عتقطعنه© (1) عمناقطسره© - 62 
وَجَّع وتكسّر في الجّسّد. يشعر المُوَصّم بإحساس بالنَّوجُء وكذلك بِمُنتهّى الانهاك 

الذي يَحصل في الأطراف وفي القِسْم السّفليَ للحَمّو أي القَطّن. التّعب العضليّ المُؤْلِم 

المُتسبّب عن إرهاق وإعياء رياضيّ. أو عن أولى إصابات مَرَض مُعْدِء الكريب مثلا 


مَعْصُ المَعِدَة» عقّال (15) مصقى طعهسهك5 (1) ععسوات :0 عجصوء0 - 63 


(راجع مَعِدَةَ) 


شَقّء صَدْعْء قلق فلع (5) مما ) ممعده - 64 

شَقّ جِلْديّ مُوْلِمِ يُصِيب البّشرة بِعُمْقَء خاصّة اليدين والحَلْمتين والشّفتين. 

* شقوق العَمّبِء أي مُوْخَّر القَدَم. تحدث على بَشّرة أصبحت سميكة بفعل الاحتكاك 
بالقبّقاب أو بالأحذية. 

* شقوق اليدينء تظهر كذلك على بَشرة سميكة يُسيّل ظّهورها البَدد ومُلامُسة 
المياه المُتكرّرة. تُشفيها المُطهّرات ومن ثُمَ المُستحضّرات اللائمة كالمّراهم الحاوية 
على الفيتامينات. اثّقاء أيّ مُلامْسة للماء. 

* شقوق التّهد: إِنَّ تَشْقّقات التّهد. التي تُدعَى أيضًا ##سععة. أو ممم في 
الحلمة» شائعة جدًا: مُرضعة من ثلاث» تظهر فيها بَعْدَ حوالى خمسة أَيَّام من الولادة. 


عو تاه (8) طاجه© (1) عمسدمعاه - 65 

الثّموّ هو مجموع الظُواهر التي تَنتهي إلى النُْضح الفرديّ النّهائيَ. تبدأ قترة التّمرَّ أثناء 
الحياة عند الجنين وتنتهي بين من العشرين والخامسة والعشرين؛ وهي أطول بقليل عند 
الرَّجْل مما هي عند المرأة. 

بعض الأرقام : 

< مُتوسّط القامة في سِنَّ العاشرة ١77‏ سم للصّبيَء 1١‏ سم للفتاة؛ في الخامسة 
عشرة: ١6١‏ و58١4‏ في الثامنة عشرة: "لا١‏ و160١‏ سم. 

< متوتط الأوزان في سنّ العاشرة: 79,5 كلغ للصّبيَء 18,8 كلغ للفتاة؛ في 
الخامسة عشرة: 45 كلغ للصَّبِيَء 48,8 للفتاة. 


علاج الرّبِيع » معالحة الرّبِيع (17) مرتسعتسكهم عل عس0) - 66 

تعبير يُطلّق على مُعالجة نَم حم منهجيا وتَبِعًا لِقَواعد ثابتة دقيقة. تعلاجات الزبيع هي 
معاليهات مملحة مصلحة.» الهدف منها تخليص تخليص الجسم من سمومه وذلك يدَعه إلى إزالة 
التوكسينات 0 السُّمَيْنات. تدوم مُعالّجات الرّبيع ثلاثة أسابيع. بمُعدّل 4 إلى 5 
فناجين كبيرة من المستحضر المناسب في اليومء يؤخذ منها فِنُجان على الريق وآخر 





نا 


عد الوم ودللك باسنتثناء الحجالابت التي تتطلب ‏ خلااف ذلك 
تُؤثّر الثّباتات المُستعمّلة بخصائصها المُبوّلة. المُهّلة. المُعوّقة أو المُنشّطة. على 
أن يكون كل مُريض على دراية تامّة بنقاط ضُعْفَه : كل كبد. ماف تر فتشختن 


من بين المستحضّرات المتعدّدة المَقَتّرحة. نخدا لط أففيل عن اسواة الوظائف 
الجسديّة التى يعتبرها كسولة. 


ُو باء, 7 به (1) عنأاموط (1) عمايوط - 67 
نت أطلق فى الماقي على حلفت الآضابات الجلدية الث تكميّر بوجو تفثرات 
دَقِيقَة . (راجع : 8 شديدة : غوسحط) . 


تَرْكَلّكَ حَسْف الكلس. نَرْع الكلّْس ‏ (8) ممفاهعظ لم5 (7) ماهم لهم - 68 
التّرْكَلَهَ هي فُقُدان أو نَقْص كبير للكلسيوم في الجسم. يدي إلى خَسْف المَعْدِنيَات 
من الجِسّم. خاصّة من الهيكل العظميّ. يُوجَد الكلسيوم في الأمهة وفي الدّم على 
كل نر كاك عضوي . اهم عوامل التّزكلّة هي : : :زيادة الحامفن الكلورعيدرئ» الأغذية 
والتعثر ا النسابفنة ا تكو أضناة الكلس. الاضطرابات العُدديّة فقدان أو 
ضعف. القيتافين 4459 بعض "الأمراض كالسُكرئيّ+ السكون الطويل 'الأمد والكبل: 
تكون المُعالّجة عمومًا وخاصّة باتباع نظام غذائيّ مُعيّنَ: إكثار الخُضارء أنواع 
الطحين والمُستحضّرات الكلسيّة المُشتَركة مع الفيتامين «د» الطبيعيَ أو الاصطناعيّ. 


108 2 أكَلان (1) معسصط! ,عسفغطء1 (1) ومكتدععممسغ76 - 69 
(راجع أيضًا حَكَة شديدة ##دع2). الحكة مُختلفة المُصادر والأسباب: عَصبِيّة 
طفيليّة. معرِيّة» ابينائيّة ؛ وم مختلفة الأماكن. النّاتات ب يمكنها من تخفيف حِدَة 


الإزعاج» بانتظار المُعالّجة الطبَيّة الشافية. 


شوق نظت أمتان» مَْحُوَن تان (©) ععتكفهعط (5) ععتكمعط - 70 
السَتُونَء في نظافة الفم والأسنان. هو اشتراك مَوادَ مُخصّصة لاكمال التّنظيف 
الميكانيكيّ الذي يتم بفرشاة الأسنانء وذلك بإضافة عناصر جامدة تكون أحيانًا ذات 
إن الأعبدان والتكداسيق (القتطفة' [الأحقاو تتالفه عنهر نا شه كر تراك الكلين 


وكربونات المغنازيوم وصابون طبِّىَ مُجِقّف ومسحوق ومادة مُلوّنة ومادّة مُعَطَرَق كذهن 
التّْنع أو الباديان أو الأصطرك. . . أمَا الإكسيرات المُنظّفة للأسنان فمُركُبة من أدهان 
عطريّة نباتيّة. تكون مُحلولة في كحول 4١‏ درجة: كبش القرنفول. نعنعء قرفة. .. أما 
المعاجين الطب فتحتوي على عُناصر من شأنها أن تلعب دورًا وقانيًا من تسوس الأسنان : 
الفلوور مثلاء الذي لا يه يتّفْق كُلّ المُؤْلّفينَ على اعتباره واقيًا فكّالَا. 


انهيار عَصَبيَ 2 اكيئاب» إعياء تَفُساني (15) سمزووءدمء12 (1) موزكوءءمغ2 - 71 
اضطراب الحياة التّفسيّة. يُْثْر بشكل جوهريّ على المزاج. وعلى مُعاني الحزن 
والآلم . الانهيارات يُمكنها أن تبدأ بهجوم أو عُدوان ذي طابَع نفسيّ - عاطفيّ . وتطال 
الاضطرابات مُجِمّل الوظائف العقليّة. *# اضطرابات الحياة الذاتيّة التي َتَعلّقَ بالحزن 
والألم والمزاج. وامطرانات الحياة المرمرعة :و نات الحلى الففلتة: رن 
المُصابون غالبا حالتهم وينسبونها إلى سَبّب ما. # اضطرابات في الحَمّل الحَشَوِيَ 
والمجال المحرّك. 
انناب ار اغات + دقاح عاطق سات حاة: #الارهاق + المفاينات الرية 
والوظيفيّة. الحروب. 


التهاب الْأَدَمَة (8) كنا مهمع« (5) عأنغمهمم - 72 
إصابة جلدية منتشيرة نوعًا ما تتمئّل بخَلْل البشّرة وخلل الأَدَمَةَ (تحت البشرة) . (راجع 
أيضًا عانصصء2) . 


مَرَضٌ جِلدِيَ (1) 5أوه0)فسمء2 (”1) عدم)قسرء7] - 73 

إصابة جِلْديّة غير التهابيّة مَبدئيّء بالمُقابلة مع التهاب الأَدَمّة. هناك عدّة أنواع من 
المرض الجلديٌّ بناءً على مُظهر إصابته العينيّة أو التشريحيّة: ضَرْبة شمُسء الحَصّف 
وَالتَّصَدُفء الحزاز أو الحُكاك المُسَطّحء الأكزيماء ال ونوننامم»م. الحَصّف المُعْدِي؛ 
وهناك الأمراض الجلديّة المهنيّة وهي كبيرة العدد. 


الْيِهابُ الأَدّمَة (5) كتاتمصءط () عاتسعح« - 74 
غباوة كقير إلى يفضي +الأمزاقن: التدلة: التق تكن التهائئة عبدكًا ونضيت: الأدمة 
خاصّة. 





ملم 





- ؟- المصط اكات ع2 كالميية 
فرضئ - إمجاايزي - عتري 
تَشْربء مَصصَء امتيتصاص (1) «منامءموط4 (1) ومتاجرووطة - 1 
احُتراق الأغذية وكاقّة العناصر إلى داخل الجسم ؛ + لعل عتكين ينان الاسيدة والمراة 
المُخْصِبَة «#متفاةم»؟ المّحلولة في ماء الثُربة الشّعْوْر الماصّة وتَّتوغّل داخل الأنسجة 
والأوعية في كايل النجهاز العُضُويّ. عدم الخلط بين كَلمئي تشوُب وتَمَثُل أو تمثيل 
160 ) ةلتسرأووة ؟ فَإِنَ التّمٌِ أو الكل يفترض تَغييرًا عميقًا في المُوادٌ الممنّصّة. 


5 سه )1١(‏ 
الورق (ظ) لع1»21 عملسعاعة ,غ6غدتامكتاسع4 (1) غتامكتلسعن4 - 2 


0 الذئ يَْحِمل أؤراقا ثري الشكل كالصتو ين والتوسه. 


حامض يني (5) 0ه ممتهسة () عمتسة علئم4 - 3 


هو جسم عَضويٌ طابَعُه حايض» ولكته يُحتوي كذّلك (في حالة مُركُبة) جذر 
الأمونياك أي التّشادر (صفة أمين). وهذا ما يُكسبه أيضًا صفات قاعِديّة نوعًا ما. إِنَّ 
هذه الأجسام المْنَتْرَجَةَ هى العناصر التى نألف متها الزَّدَاتَ الفّحْمة للمادّة الحيّة . 


حامض دهني (15) 0ع ج0نة1 (1) قوع علن40 - 4 
جسم عضوي طابَعُه حاهضء جذره «.1لا.41» طويل نوعًا ماء ويُعطي. إذا ما انّحَدَ 


)١(‏ اللسمية للمُؤلف. 


إلف الحايض (15) كدسملتطومةع4 (1) علتطريتةكة - 5 

نَعْتَ تَعريفيَ يُطلّق على التّباتات التي تّرغب الأتربة الحامضة أو ذات الطابّع 
الحامض. وهي الحال البارزة مثلًا عند أنواع الآزالية والغار الوَرُْديٌ ونّبانات أَخْرَى 
نَمو في أتربة الخَلَئْج؛ كما أَنْها الحال الواضحة التي تُفْسَّر غياب بَعْض الأنواع الطييّة 
الطّوعيّة الهامّة عن براري لبنان» كالقمام الآسىّ مثلًا والقمام الأحمر الخ. 


عَدَيّ الشكل (1) سمساتعهءخ بطننمأعسعة (0) أسعصى 4ن - 6 


مخ 


عد يُ المَظْهّر”'2: نَعْت تعريفيّ يُطلّق على كُلَ عضو ثباتيَ يُحمل بَثْرات أو نافطات 
تتشابه وحَب الشّباب أي العد. 


حادّ الزَّوايا (1) ملمهسماسة - 7 
نعت وصفي يُطلّق على ما كان مُزْوّدًا بزوايا حادّة. 


مُلْتَصِق . مُلنَحِم () غمعءمعطلة4 () امعمغطقة - 8 
نع يُطَلق على :ما ان ملتسماء كلا أواجوكاء إلى عضو مجاون» تشير عُلَمَاء الات 

تحت اسم «مُبيضات مُلتصِقة» أو «مُبيضات مُنْخْفِضة» 55-595 إلى تلك التي تكون منها 

مُلتجمة إلى الكأس . مَثلًا: سَمْرس الحَصّى هاهلتسومع «وهعمندهة؛ الإجّاص الخ . 


مُلْتَصِق مُلْتَحِم , مُنْدَمِج (1) عأفسقن (1) عملم - 9 
نت تُعريفي يُطلق على أقسام عضو نباتي مُلتجمة فيما بينها على كايل قَدّهاء أو 


مندميجة مع عضو عَضْوٍ آخر. مثا : أذّنات أوراق الورد. 
امْتِزاز» استِجذابٍ», ادميصاص (5) دمنامرمعق4 (5) هملاأووعةم - 10 


هو تَثبيت عنصر إلى آخَر بواسطة روابط واهية ومن دون اتنّحاد حقيقيَّ. مثا احتجاز 
إِيُون الأمونيوم (التّشادر) بواسطة الذّبال من الأملاح النُشادريّة. عَدَم الخَلْط بين الكلمة 
الفرنسيّة أعلاه وكلمة «متامويموط4 . 





)١(‏ النّسمية للمُؤلُف. 





طارئ غَريب». عارض. غير بَلَدِي ‏ (1) كداهنامء 9ل (5) اعامءللعة ,كنادء به - 11 

نَعْتَ وصفيّ لأعضاء الات التي تنمو في نقاط يجب ألا تنمو فيها عادة. مثالا : 
(الجدور الْعَرَضِيّةة هي الجذور التي تبرز على ساق أو على ورقة يَدَل أن تبرز على 
جذور أَخرءٍ ى؛ «البَراعِم العَرّضيّة». هي التي تبرز خارج التّقاط الشوحة لينا” مثلا: جذور 
وتراعم عَرَضيَّة على عنق ورقة السَّنْيوليا 3 انال ماستة5 . 


لو جنسىّ علاتز اوَجِىّ » لا شِقّى (1) 05ا230قع48 ,عأسدوة (1) عسروعه - 12 
في عِلم الحَيوان هو الحِرِذَوْن أو أمّ حُْبَيْن. وفي النَّبات هو ما كان من دون تكاثر 
ذَربٌء حاد (5) عأدعة (5) دونه - 13 


وَصف لكل عضو نباتيّ يُنتهي بِعَقصّة . مثل: ورقة الرَّمليّة أي الأرناريّة 2 
8 التي يضيق رأسها شيئًا فشيئًا إلى أن يُصبح عَمْصة. 


إبرَة (15) كدعة (1) مملانسونهم - 14 
لاذع بَشْريٌ (يَشْرَة) المَنشأ : يحت آلا اخلط بين الابئر وبين الأشواك ؛ فالابر هي هي التي 
يُمكن اقتلاعها من دون المّساس باللساء التّباتيّ ميحد ذاته مكلذ الوذه 


مجنح (1) كقلخ ,عأدلن (5) غائه - 15 

ساق مُجَتّحة. هي التي يستطيل عليها نَصْل الأوراق» كبعض ثباتات الشَّوْك 
السّئفيتون. الآلاميّة المُجئّحة. يمار مُجَبّحة. هي التي يُعرض غلافها على شكل 
غشاء. كالمَيْمَبٍ والدّرُدار. بُذور مُجَنّحة. هي التي يَمتدَ غلافها الخارجيّ (5)8ع1) 


ويَعرض على شكل غشاء. كالصَّنوبر. 


زُلالانى ٠‏ شِبْرْ ال شينه زُلالىَ ٠‏ بروتينى (1) لأمستمسطلن (1) ععلتمستمسطلم - 16 

البّعت والاسم اللّذان يُطلّقان عل وا عغضويّة أزوتيّة شيبة غرويّة تيه نوعًا ما زُلال 
تياض البَيْض وتَتركبٍ على الأقلّ من انّحاد ذرّات الحوامض الأميئيّة. المادّة الأساسيّة 
للخلايا الحيّة. للجِبْلة. هي مادَّة شيبه زلاليّة . التّعبير العلميّ للاشارة إليها هو مَيُولينات 
وهَيُوليّات. 


آلغ أشئّة طُحْلُْب () عمهلة (9) مدهل - 17 
نّباتات خَلُويَة خضراء من فصيلة المَشَريَات» غَانبًا ما تتَلونَ بخضابات أخْرّى» ليس فيها 
ساق وجذر. 


صروديّ. صٌروديّة (نبات) (9) عمتذمعملة (5) عذمعواج - 18 
نَعْت تَعريفيَ يُطلّق على كُلَ نّبات ينمو في المّناطق الجبليّة المُتوسّطة الارتفاع؛ أمًا 
كلمة أَلْبِيَ فيِسْبة إلى جبال الألب. 


صُرود (تّباتات ال -) (9) (منسماتة) عسارلخ () ماملة - 19 

تُدعَى لهكذا ليس فقط الثّباتات التي تّنمو في جبال الألب (ألبِيَ #اول) ولكن كذلك 
الثباتات التي تكون من مُصادر جَبليّة عالية» وخاصة من الطبقة التي لاا تعود تنمو فيها 
الأشجار. 


متَبادِل» متعاقّب (5) عأهصعالى (1) عمعالة - 20 
يُشار بذّلك إلى ترتيب الأعضاء التّاتيّة المُثبّة فرديًا على مِحْوّر؛ عَكْسها «مُتقابل؛ أي 
موضوع مُقابل عُضُو آخَّر. أوراق السّنديان والكرز مُتبادلة. 


200 (15) عفماهطلة (5) 41416 - 21 
نَعْتَ تعريفيّ يُطلّق على ما كانت له من أعضاء النّبات. انخفاضات صغيرة مُزَرََاتء 
على شكل خليّة التّحل. مثلا: بزّرة القّرّة وبزرة الخَشخاش المنثور. 


لَوْرّة» نْب (5) لدمسلة (5) علممسم - 22 
مُحتّوى البزرة» أي الجنينء فَلْقّتاهه واستطرادًا السُوَيْداءِ المُعَرّات من طُحْرَة 
البزرة وغلافها. 


نشاء (5) سملتسخ (1) «ملتسة - 23 
حَبوب صغيرة لمادّة نشويّة تتجمّع في بعض الخلايا التَّباتيَقه خاصّة في البذورء 
الدّرنات» وغالبًا في الأوراق. النَّشاء هو غلوسيد (أي سُكر) (هيدرات الفّحم). 





لخدا 


لا شكلى , غير متبلون: عديم الشكل (1) كنامطم:مهسة (1) عطمرمدسم - 24 
نَعْتَاو صفيّ يُطلّق على ما كان من دون شكا مل 

كو ىَّ (1) كتامءءةالزسذ ("1) غع3ازسم - 25 
ما كان من طبيعة النّشاء . 


55 0 اد (1) ععقارسة (1) عدواجهسم - 26 
هي أَنبْخانة» أي خميرة ذَُوَابة تُحوّل النّشاء إلى ملْتوز وتّجعله قابلا للذّوْبان. 


مَفَاعْمَة تَفاعُم 2 تلاق 2 تو اصل 2 تشايك, تَقَمُم (1) 20515ضمأكهسة ('1) ع02005)كةهة - 27 


ا تن عِرقين» 


ذورَ ل ذو حَدَيْنء مَرْهَف الحَدَّين (5) امغتمعهه (1) غاتمعهم - 28 
نَعْت وَصفيّ لما كان ذو حَدَيْن كالسّيِف والحُسام. مثلا: أوراق السَّوْسَن. 


خنتى . ٠‏ خنكّو ىُ (1) 300105ع208لهة ("1) عمزعمعلهة - 29 

النّعْت والاسم . الخنثى» في الطبّء هو رَجَل تأنَعَت أعضاؤه التَنَاسليّة . وَالحُنْدُويَ في 
النَبات هو ما كانت ازهِراراته تحمل أزهارًا ذكريّة وأدقا ةا أنثويّة في الوقت عينه. مثا : 
السّعادّى قسأملنا؟ بجعيو 0 . 


كاسِياتٌ البزْر. مسق رات البز ورء وعائيات البْرُو ر (كآ) كتتاتعمدمتأعهة ("1) دعتتاوعم05أعدة. - 30 
نّباتات من باديات الزَّهْره بُزورها مُحاطة بغلاف وموجودة داخل ثمرة مُعَمْلة. 


تتعارض مع عار يات الْبزْر 65سمعم05ممزع . 


حَلقِى تخلك (19) عقاتممة (1) ع«تةاأنتممة ,غاعددة - 31 


4 عت وَضْفْيَ لما كان مُزيّنًا بخُطوط مُرتَّبَة على شكل حَلَقات. 


تَضادٌ تنافر ؛ مُعاكسَة مُضَادَة (1) تاكتصمعةاص4 (1) ©71كتممع3ادة - 32 

التُضادٌ هو عُلامة بين حِسْمين لهما تركيبان مُتقاربان بشكل عامًّء ولكنّ وظائفهما 
تَنَضادَ وتَتّنافَره فيأخذ الواحد عمومًا مَكان الآخر في تَفاعغل طبيعيّ؛ وهذا التّفاءل لن 
يتمكن من التََابُع بعيدًا بسَبب التافُر الذي يَحلّ مكان الكاشيف ,قاعهغم العاديّ . 


َك 


تَمتح الزّهرَة (5) عوغطاهم - 33 
هي آونة تميق زَهْرة. 


أنتو سيانات (1) متموزءمطاهمى (1) قعمووء00)مم - 34 

خضايات الأرهار التكعةةف القت له أو البدرامفن الكدرزليكة .و أحنانا حفاراتك 
الأوراق؟؛ وهي خضابات تُحَلَ بالماء وتكون عمومًا ذات لون أحمرء بنفسجيّء أزرق» 
يختلف حَسَّب تفاعلات المُحيط . 


أنتورَ نتين. أنتوكسانتين (15) وعمتطامهدهطامم - 35 
خضابات الأزهار وأحيانًا الأوراق. وهى تُحَلَ بالماء وتكون عموما ذات لون أصفر 
نات أو أضفن' أو برتقالة» حش تناع[ الشخط , 


مكيب 2 عهو نَ (1) أسعمسء 4001 ,غ)0مهم - 36 

كلمة ١مئيب»‏ 80006 نَعْت وصفيّ يُطْلّق على الفروع التّباتيّة المُتيّة التي ثَلَيّمَتَ 
وَاحْشَوشَبّت قَبْلَ الشّتاء بسَبب تكدّس العَناصر الاحتياطيّة في أنسجتها الليفيّة. أمَا كلمة 
«عهون» اعص6 2004 قاسم يُطلق على النَّبات وهو في غاية نموّه. 


لاُعال 2 لابتلى 5 لانوَيْجى (15) كناه[ق)غعم4 (؟) علواغم4 - 37 
خالٍ من البَتّلات. نعت تعريفيّ يُطلّق على الفئة الكبيرة من المُصائل النَبَاتيّةَ ذات 
الأزهار الخالية دائمًا من البّتلات. مثلا: الدَفْئَة التي غالبا ما تكون كأسها مُلرّنة كالتاج. 


قِمّةَ ان (5) «عمة (5) «عمم - 38 
القُطْب الهابِيّ والأعلى في عضو. مثلًا: رأس السّاق أو الغصن. يُقال والحالة هذه: 


إحرضنا 


سرض 


القُطْب القِمّىّء اهءامه عانؤط. 


معدو 7 الأؤر اق» لا وَرَقَىَ (1) كناملاتطم4 (1) عاازطمة - 39 
نَعْت وصفيّ يُطلّق على ما كان خاليًا من الأوراق: لَفْلافء كتاهدمنط8. 


مُرَوّسء ذو سَفَاةٍ انتهائيّة (1) لءغقاسعاجة بعأقاسأهة (1) غاعنهم - 40 


نَعْت وصفي يُطلّق على ما كان مُرْوَّدًا بِعَقْصَّة هاميّة . مثلًا: قرن العَدَس. ثمرة مُروّسَّة. 


مرود (1) عأقانءتلسعومة (1) غادءنتلسعمم4 - 41 
ا وصفىّ يُطلق على ما يُحمل زائدة أو زوائد (أجزاء مُكمّلَة) استطالاات». 1 


1 7 536 6< عره ه 
برور. مثلا : كاس جرّيس مديوم. 


لاصق (1) غستعممه - 42 
عت وصفيّ يُطلّق على ما كان لاصِمًا بكامل طوله على مساحةٍ أو سّطح ما. مثلا: 
أوبار الحَؤذان الدّرَنيّ . 


متَشْجُر 2 شجر انىّ (1) اأمععوعرمطعة (1) أمعععء رمطر4 - 43 


نَعْت وَصفيّ يُطلّق على كُلّ نبات يُمثّل صفات شجرة أو هو شبيه بالشّجرة. 
شحرة (58) غ116 (5) رطم - 44 
كل بات ذو جذع ليفيّ يُبلغ قياسات كبيرة. 
عكوةة حدلنة (5) نادعووارطر4 - 45 
جَنْبَةِ صغيرة. اسم يُطلق على كل نبات ذو جذع ليفيّ ولا يَعلو أكثر من متر واحد إلى 
3 ع 5 هه 
اربعة أمتار تقريبا. 
جنبّة (؟) عأكناطر4 - 46 


اسم تعريفىّ يُطلق على كل شّجرة علوّها متران إلى سبعة أمتار نَظل صغيرة وإن شاحخت. 


وعلى كل نبات ليفيَ صَغير القياسات» دَعْلىَ التَمو( تكنجيت): الخلنج. تدى البحر» 
السَيِسَم الخ. 


رَمْل صَلْصالىء رَمْلَة منبَسَط رَمْلِىَ (5) عمغية - 47 
رَمْل على بعض الخشونة. يكون إما كلسيّاء أو يَحصل من تَفتّت أنواع حجر الغرانيت 
والأغبّل والصّوّان. 


سَدِيرة (18) عامععة ,وامععة () عامغية - 48 

السّديرة في العُموم. هي تقب دائريّ صَغير. في التشريح النَّباتيَ تُشير إلى التُنقيطات 
الخاصّة للنّسيج الليفن فى أشجَار الصّتوير وسواها .من غاريات"البدوو. عافن 
الصّبَاريَات فالسّديرة هي عضو خاصٌ ينمو فى المكان الذي يُفترض أن تبرز فيه 
الأوراق؛ فتبدو على شكل تَجِمّع من الإبرء الأوبارء القُدَد في المكان الذي تنطلق 
منه السوق والأزهار. فتَّدعَى عندها «عيون» «داهلا. وجاء في «الموسوعة في علوم 
الطبيعة» أن السّديرة هي ثؤلول قلنسويٌ الشّكل أزغب البَشَّرة أو شائكها يكون في لحاء 
بعض التّباتات أخصّها الصّبّار. 


سَفا (58) معد (؟1) عا)غرم - 49 
لجيه :أن إنتطالة خيطتة افك التضافاض آل التمتشارقف ارك امف اشرق د 
سَبْيلّة الشيلمء كرابل الملعى . 


طِين. غَضار : صَّلْصال (1) قاانونة ,اتونة ,زه (1) علزوعة - 50 

عَنْصر الثّربة أو الصّخْر المكوّن من مسبلشكات الألومينيوم المائيّ. العْرَّوانيٌ» ومن 
رَمْل فى مُنتهّى الدّقة. يقال أيضًا العٌضار والصّلْصال ونوا . 

في تحليل التّربة الفيزيائيّ يُصار إلى فَصْل وتحديد الطين كما يلي : 

الزّمل الخشن. ما كان قطر حبيباته من ؟ إلى ؟,* ملم 

الرّمل الناعم؛ ما كان قطر حبيباته من ٠,5‏ إلى ٠,٠5‏ ملم 

الغْرِينء ما كان قطر حبيباته من ٠,٠”‏ إلى ٠,٠٠5‏ ملم 

الطين. ما كان قطر حبيباته دون ال ١٠,٠٠7‏ ملم 


اضضنا 


قدا 


أَرِيْلء جَفْت (1) كسالئخ باأعخ (5) علائة - 51 
غلاف اليزّْرة الثانويّ. يكون في العادة لَحْميّا ويتفصل غالبًا من يَلْقاء ذاته. مثلًا: 
شجرة المضاض . يُقَال عت أي مُجهّز بِجَمْت : لاله . 


١ وك‎ 


3 ريستي, ذو سّفا (5) عنواكاعة (5) 6اواعة - 52 
نَعْت يُطلّق على ما كان مُرْوّدًا بِسَفاء كالعٌصافة والعَضّمَّة. وفي الحشرات. هو شكل 
خاصيّ من أشكال القَرْن الاستشعاريّ . 


مَُفصِليَ (1) «والسعتاعة (1) غأنهء رم - 53 
نَعْت يُطلّق على ما كان مُكوَّنا من أقسام مُتّحدة إلى بعضها بواسطة مُفاصل أو بواسطة 
خَئقات. مثلا: قن مُجْل الخَيْل. 


صاعد (1) أمعلمععقة ,)مملمعععة (1) )مولمععدة - 54 
نَعْت وصفي يُطلّق على كل نّبات تكون أقسامه القاعديّة نائمة ومن ثم تتصب . مثلا: 

ساق عشبة القُوى الذَّهبِيّة. 

قماعة (5) ءتلعهم - 55 
وَرَقة يُذكّر شكلها بشكل القُرْبَة أو بشكل البُوَيّقَ. مُرادفها إِجَيْئة. مثلا: نبات يُدعَى 

سَلْوَىء تحتوي أوراقه سائلا سُكريًا يُمكن شَرْبه . 


حامض أسكور بيك . فيتامين ث (15) 300 عتطروععى4 (1) (علع2) عنولط:معوم - 56 
هو حامض عضوي قريب من الغلوسيدات وهوء بالنّسبة للإانسان, القيتامين ث الذي 
يلعب دَوْرًا هاما في عَمليّات الأكْسَّدَة التّحويليّة الخُليويّة. يكثر في الخضار. 


تيل تمثل (1) مهنهاتسعع4 (5) ممنمهاتس اعوج - 57 
تَغبير تميق يُطرأ على الأطعمة المُبتَلّعة سالقّاء لكي تُصبح من خلاله مُشابهة لعناصر 


)١(‏ الثمية للمُؤلف. 


مُؤَذّنَةه ذات أَذَيْنَة (0) عاملسممة () علساسم - 58 
3 5 00 غ_ 0 0 0 
ذات زوائد وَرَقيّة جانبيّة أو أذيُنات. مثلا: الأوراق الجذريّة في نبات الكامِليّئَة المزروعة. 


إبْطِىٍ . جانييَ (1) سعللتدة (1) عتندالتحم - 59 
عت تعريفيّ وَصُفيَ يُطلّق على ما يُبرز على الإبط (هالفنته) أو منه. مثلًا: أزهار 
اللاميون الطويل الزّهر. 


بكتيرياء بَكْتِرياء راجبيّة (1) متععدظ بمستععاعد8 (1) عأرغاكعد8 - 60 


كائن نباتيّ مجهري » يكون عمومًا من دون خضاب يخضوريّ (كلوروفيليّ)؛ ومن 
دوت نواة عاديّة حقيقية » وحيد الخْليّة . مُعظّم الجرائيم والميكروبات مثالا . 


عصافة أو عَصّمَة 5) دعمس1© هه معلوظ - 61 
أسماء الوُرَيْقات الحرشفيّة أو القنابات التى تُغْلّف أزهار النّجيليّات. 


مُنائم- ئي التَلُون 2 ُنائيُ اللّونء (1) #عسدملمء1! ,«مامعت8ظ ("1) عرمامعمت»طا - عرمامعز8 - 62 


ذو لَونِين 


ُنائَ لحمل" 6 عمفكنظ. - 63 


كل نبات يُزهِر ويُثمر على مُرحلتين مُتّتاليتين في بحر السّنة تَقْسها. 


ُنائيَ التّخُريم, جَزِلء ثُنائي التّْليق (05 8184 6) عفقنظ - 64 
مشقوق إلى اثنين على بعض العمق. مثلًا: ورقة البُوهِينيّة الأرجوائيّة. 


ثُنائنٌ الانشيعاب » ُنائئي التَسَعّبِء مُنام عي التَمرّع (1) عامععما8 1) غسموسكنظ - 65 

انك رصي بكار به إلى كل ساق أواخصمن افق . تكب أو يشَعِب إلى اثنين؛ أَمَا 
الاسم : تَمَرُعء فيُشير إلى التّقطة التي يبدأ عندها الانشعاب . مثلا: الغصن الزّهريَ لدى 
السَّبَدْغُولّة : فتممهل؟ ملموعمك . 


)١(‏ الثسمية للمُؤلف. 





كرض 


نئي الشّمة (1) عنقتطهان8 (©) متطوائم - 66 
عت تعريفيّ يُطلق على كأس أو تاج يتمئل نطله بقسمين رئسثين أو شفتين تكن 
واحدتها فوق الأخرى. مثلا: نَدَى البحر. 


ُنائنُ المَصَء ذو فَصَّيْن (1) هماه (5) غطملت8 - 67 
نَغت تعريفيّ يُطلق على ما كان مُنقسمًا إلى فَصَّين حتّى وَسّطه. مثلا: وَرَقَة شّجرة 
المعيد. 
ُنائييُ الخباء . ذو حَجَيْرتين (1) عغواسعمائظ ,تملسعمائنظ (1) عمتقلنه8:10 - 68 
.قت تعريفي بُطلق على ما يأف من سجرن . مكلذ كدرة العجرية .رتنه الفسيضيا أى 
ل بالعاميّة اللبنانية 
ُنائيّة التفْليق الدبع ”0 (5) مسومو عممعمن8 - 69 


نَعْت تعريفيّ يُطلّق على ورقة ريشيّة مُفلقة ذات شُدْفات ثانويّة ريشيّة التّفليق بدورها. 
مثلا : ورقة المَنْسَم ستاوعاناءة سستلأوكة . 


ريشى ثنائى » ريش مُرْدُوج (5) عا ومسترنظ ,ع)مممعمن8 (1) عممتمن8 > عممعمن8 - 70 
نَعْت تعريفيّ يُطلّق على ورقة ريشيّة مَرّتِين مثلًا: ورقة العَسُوة الثلائيّة الشّوْكء أي 


غلاديشيا. 

و :2 

ثنائ- ئيَ التخريم الْرّيشيَ (1) 1110 مساما8 - 71 
ع ل ا د تين بهذا الشكل . معلا : ورقة البابوئق 


ذابل. مُرْتَخْ. هَلْوْطَة (1) عمفاعا8 (5) امعسع دو ةاء81 ,)816 - 72 
نَعْت تعريفيّ يُطلق على ثمرة ارتخت وذبُلت فأصبحت عمومًا تَفِهة العم بسبب فَرْط 
نُضُجها. يقال ثمرة ذابلة. إجّاصة ذابلة. . . ثمار الأكي دنيا وَالعُبَيْراء لا تُؤكل إلا إذا 


)١(‏ الثسمية للمُؤلف. 


أثلماوارفتف ١‏ التدين الشعرة الزقرى ا قلرطة: 


قنائة» قُنَابَة (9) عدم (5) 6و8 - 73 
وَرقة زَهريّة. اسم يُطلّق على الأوراق الصّغيرة التي تُرافِق الأزهار. مثلًا: إشراس» 
فون وقد كرون هده الأوراق لوقه عا كا نيا قلات 


يِنابينٌ الشّكل. قُنَابِنُ السك 0) (1) سسماعاعدمظا (5) عسدهانةعوظ - 74 
لنت صرويقك تطلق خلى ها كان له شكل القناةف كالارزاق«العلنا' ف الخثرن السنول: 


عضن فرُع فتن (1) طعموعظ ("1) عطعموءظ - 75 
قِسْم من جذع شجرة. ل اد بدوره إلى أفناد . الغضن الفتيّ يُدعَى عُسْلج 
وعسْلوج ؛ الشجرة الكثيرة الأغصان هي قْنَاء أو غَصّناء (أغصّن) أو كثيرة الفروع . 


بَصَلِىَ الشّكا (15) مسمكتطاب8 () عمرم)تطامع - 76 
شك تفريقت تطلق على نا عاق تحيجا كتطلة :قل أرؤية الحرذان اللصلت: 


بُصَّيْلِنُ الحَمْل'"") (15) كدامىء؟تطلس8 (5) ع«فكتللتطاسه - 77 
نْغت تعريفىّ يُطلّق على ما يُحمل يُصَّيْلات. الكلمة 256/ذطاناط هى خاطتة . 


كَأْسِى الاندماج”) (5) عمال عتلده - 78 
لحك تعر نقزة تطلق حلن كياك: يكون تاه واسديعة متدمعة إل الكاس متا : 
التليك: 


كاسِيّ 1) لهمءتلو0) - 79 
نَعْت تعريفىّ يُطلق على ما كان يَخصّ الكأس أو ما كان يُشبهها 


)١(‏ النسمية للمُؤلف. 
(0) الثشمية للمُؤلف. 
(*) التّسمية للمُؤلف. 
(:) التسمية للمُؤلف. 


يفضنا 





أطحَل (1) طمتجهه) باسعع عمد (1) أمععمعمو© - 80 
نَعْت تعريفيَ يشير إلى ما كان مُظهره أبيض أو إلى البّياض. 


شَغْر ىًّ (19) سملاامة© (5) عمتعلاتوه© - 81 
نَعْت تعريفيَ يُطلّق على ما كان دَقيقًا كالشّعرة. مثلًا: ورقة الهليون. 


شغريّ ١‏ لشّكر 12 (1) عتسرهكنالاموه0) - 82 
كُلّ ما كان على شكل شعرة. 
رؤّيس (19) لمعطىء؟10؟1 رمسلذامة© (5) علسارو© - 83 


اسم يُطلّق على ازهرار مُؤْلّف من ممُجموعة من الأزهار التي تكون عمومًا لاطئة على 
دعامة مُشترّكة (قُرْص الزّهرة). يُلاحَظ هذا النّظام من التّنوير عند أنواع القرص عنّةء 
الجَرَبِيّة بية (الفاقوع). وهو شامل عمومًا عند نباتات فضيلة المُرَكُبات. 


ممه >0 فى .0 

عَلَيبّة» جَرْوء حِقّ كغبور (9) علصمه (5) عامدرة© - 4ع 
كل ثمرة جاقّة. ذات خدر أو عِدَةة خدور أو حُجرات» مُنفتّحة بِعَدّد مُختلِف من 

المصاريع. مثلًا: ثمرة الخَشخاش المنثور. ثمرة السورنجان. 


خباء . كَربَلة (59) أعجبة© () علاعريد© - 85 
تجموع القطع التي يتألّف منها الوَزيم أو المدقة (مبيضء. قلم السَّمةء سِمّة) عندما 
تُختصر إلى جسْم رَحيد. ولكنّ المدقّة قد تكون مُؤلّفة من عدّة كرابل حر *: (مثلا: ثمرة 
أنواع الحوذاق». الأنكر ليه الفاوانيا) أو مُلتحمة فيما بينها (شونيز زراعيّ» توليب» 
الكتّان» البَتَفْسّج). إِنَ مُبيض المدقة المُكرّن من عدّة كرابل مُلتحمة يُمتلك عمومًا 
من الحجرات بِقَذْر ما يوجّد كرابل مجتمعة. 
ير (15) مندمه ره (5) عورد و0 - 86 
ثّمرة جافة وحيدة الخِدْر الذي يحتوي على بزْرة واحدة قِشْرتها ملتجمة إلى غِلاف 
الثّمرة» مثل الحنطة. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلُف. 


وسيط » حافز. حَفَاز (10) :2)21528660) ,)263155) ,ع2 214319) (1) تتاعدزأة)3) - 87 
مادّة تُسهّلء بمقادير قليلة جدّاء وتُسرّع التفاعُل الكيميائيّ من دون تغيير توازُنه النّهائيّ . 


ذَنينُ الشّكلء ذَيْلِىَ الشّكل ”") (5) سدم امقس (1) عسدمكتفسو© - 88 
زاتكان شكله كالدتية. 


ذو ساق. مُسَوّق (1) اسععوءاسسة© (1) امععوعابرة© - 89 
نَعْت تعريفيَ لما كان مَرْودًا بساق نامية ها (عكيها عأناة2 2 0565 تجمى » لا 


ساقيّ). زو ظلتا أنونات عديدة. مغلا : بَتَفْسَح الغاب . 


أَرْهِدَة (رماد) (5) ععطععم (1) معرلمء© - 90 
مُضالة مُعدنيّة لِعُضُو أو جسم. بعد حَرْقِه الكامل. عمومًا بهدف إجراء تحليل مُعدنيٌ 

للشّيء المذكور. 

0 كال (1) «سعءغاوى0 - 91 


نَغْت تعريفيَ يطلق على نبات يُتمئّل بياقات صغيرة تَتمدّد عن طريق ريزومات قصيرة. 
عديدة. مُتراصّة الواحدة إلى الأخرى 


لَجِم. كَثِيفُ اللّبء كَثيفٌ الشّخم () برراط (©) مك - 2و 
رين علج عاق عقر الاناك اوقا اباك جد رداك لحو أوتعلى مره 
تكو بززتها أر تزووها عور رطع كثلة فليفة اليه فيقال * نهرة كفن اللنة أو الششئ 
عندما تكون هذه البُزور مُحاطة مُباشّرة بتلك الكتلة» تُدعَى الثّمرة عَتَيِبة أو ثمرة عِنَيّة 
»هط وتُدعَى بزْرتها حَبّة أو بِزْرَّة «ذمم؛ وعندما تكون البزّرة داخل قشرة صُلْبة ليفيّة 
(ثواة. عَجَمَة) يدع الثّمرة: مُفْرَدَة النَّوَاةَ وسص4. ونّواتها أو عَجمتها 80لا20. 


أَهْدَبء ذو هُذْب. مُهَدَب (18) فعندتلكت (5) تلك - 93 
نكف تجويف تللق على ها كات كنائه مضنا أ شر كا اويا فربة كهدب ال مو 


)١(‏ الثسمية للمُؤلف. 
(0) التسمية للمُؤلف. 


خرص 





والجفون. مثلا : أوراق النَّدِيّة . 

هراوِيٌ الكل ”© 1) عصددهك1 و01 - 94 
نَعْت تعريفي يُطلّق على ما كان كشكل الهراوّة. متلا : عُلَيِية نوع الخشخاش مهم 

سسفطسق. الكأس المُثمرة للعَنُوك الأحمر أي السّيْلان الطّاقىّ. 

0 زقفق 

سَوِيَ اللّون (1) ع«رمامعهده© - 95 
نَعْت تعريفيّ يُطلق على ما كان لؤْنه مُتَساوِيًا مُننظِمًا ومُتّسقًا. 


وَرَقَة مُتَحِدَة 2 وَرَقَة مُلْتَحِمَة (1) عأهسصهسه© (1) عصد0© - 96 


وَرّقة مُتّحدة» تُستعمّل بمعنى مُلتحمة مع مثيلتها أو مع رفيقتها. أوراق متّحدة. أي 
مَُبّنةَ إلى الساق. الواحدة قُبالة الأخرى ومُلتحمة من قاعِدتيها. مثلًا: أوراق صريمة 


الجدي العليا. 
أ 0 بوفَيَ الم كا (1) 08701540 (1) غ)أساوكهه) - 97 


نَعْت تعريفيّ يُطلّق على ما كان مُلتمًا أو مَجُدولَا أو مُكرّر على شكل بُوَيْق 


قِشْرِيّ, لحائي () لمعقاءهه (5) لمعقيم0 - 98 
نت تعريفيّ يُطلّق على ما يَختصّ بالقشرة أو اللحاء. 


عِذْق (1) مجه (1) عطسره© - و9 

اسم يُطلّق على نوع من الخيمات الزَّهريّة تكون زناداتها بسيطة فرديّة أو مُتفرّعة ولا 
تَتطلق كُلّها من التّقطة ذاتها على محورها الأَضْليّ» بالرّغم من أنّ الأزهار تصل كُلّها إلى 
الارتفاع ذاته تقريئاء فتُشكّل نوعًا من المِظلّة. مثلا: إجّاصء كرزء بيلسان كبيرء 
حشيشة الشفاء. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 
(؟) الشّسمية للمُؤلّف. 


مَتَرَأبر زغب (5) تاناعهدهغ0© - 100 


تدك حوري لظلق على ماكان مكبر البأوبان قنيفة اللرخ» تاعينة الملتضى سيل 


نوع كان 3 ناهذانام عممسعصة . 


رِئْد ركؤب (1) #عمصس رهماه)5 (1) ععللظ بامقلسام - 101 
اسم يُطلق على ساق هزيلة تَنمو على قاعدة ساق رئيسيّة لِنّبات ماء وتستطيل على 
الأرض» مُعطية من مسافة إلى أخرى. ضّمّات من الأوراق التي تصبح بدورها أفراد 


4 "0 


متميزة. مثلا: الفريز أي الشَبْلّك . (راجع: مامه ) . 
مُسَنن 3 مُحَزَزْ 2 مُفْرَض (10) 21 انادعن) رعأمدء) (1) غاعمنن) - 102 


نَعْت تعريفيّ يُطلّق على الأوراق التي تَّتريّن حوافيها بأسنان عريضة ومُستديرة. مثلا: 
اوداق البتفسج. أوراق الكَفْئّة المّدّادة. 


جعد أو مُقَبض أو مُقَلص (18) عندمدونءن) (1) غمؤلن) ننه دمغ - 103 


(راجع مُتَمَوّج : عاسلمه) 


و (1) اقاعس) (1) غعقاأكناه) - 104 


نعت تعريفيّ يُطلّق على ما كان له قوام القشرة وصلابتهاء أو على ما كان مَكْسُوًا 
ككانات غناة :.قانية وهنة بَيْلة المكتر. 


مِسْمارِي. إِسَفِينيَ, وَنَدِي الشكل 


(1) توه 1أعسنان) ,رعأدعصسن) (1) عرزوع هنا تاه عصرم )تغصتن - 105 
نَعْت تعريفيّ يُطلق على ما كان شكله كالرّاوية. مثلا: ورقة السَّمْرَس المخروطيّ. 
سنفة كيس الرّاعي. أوراق نَدْعْ جبل لبنان: هناواكمنه فعنهوه. 


و 5 و وه هه" 2 
مؤنف. مذلق. مستدِق الطرّف (5) عمل أمكد© (1) غلتمكد© - 106 


نت تعريفيّ يُطلق على ما يَضيق حنّى ينتهي برأس حادّة وعلى بعض القساوة. مثلا: 
أسنان أوراق الكستناء . 


)١(‏ المية للمُؤلف. 


قرس 


شه أسطواني (1) لأمعفسناج© (1) غعومةصناء0 - 107 
نعت تعريفي يُطلّق على ما كان شكله نوعًا ما كالأسطوانة. 


صَنْجِيَ "2 زُوْرَفِيَ الشّكل (9) مده#أطسرك () عسرمكاطسرح - 108 
نَعْتَ تعريفيّ يُطلّق على ما كان شكله كشكل الزَّؤْرق علاععولة أو القارب. 





)١(‏ النّسمة للمة لف. 


وك خانم النكاتا 
فضي - (نجشليزي - عي 


مَاصّ 2 مَضصّاص » ماصّات (ظ) وأمعطءموط4 (1) كأموطرموط4 - 1 
التي تُجِمّف الإفرازات وتّمتص الغازات. من الداخل أو الخارج. من الداخل: فحم 
الحَؤر. من الخارج: مُسحوق النّشاء. دَقيق البطاطاء ممُسحوق الحُدْرِيّة أي الكبريت 


مشجم (1) ك5نامضاعع0منل4. ,عتوععمم 401 (1) عمغعوممنل40 - 2 
ما يِضَحم : 02 . 


0 ل 2 
ملطف. مسَكن . مهَذدَئْ (1) غمععلسسعه (1) أسووواعههل4 - 3 
(راجع مُلَينَة) (كامع! [امصسط :زه 


منجلات 2 مهز لات. مَتَحّفات (1) عستسستاك (1) كأمدكدتمع نمسم - 4 
للسّمينين والبّدينين: ألغات. مُدِرّات البَْلء مُتقَّيات الدّم؛ مُفْرِغات الصّفْراء (راجع 
هذه التّعابير). 


مَرَّةَ (الأنو اع ال -) (5) 5ع6))ز8 (1) ورعمم - 5 

الأعشاب التي تنشط 'الشيئةوتفخل الوظائف«المعوية- التلت + اتكزه رضن شو 
جَيُوم. بابونج. شَامَبْرَجء فرّة» قَطْرَمء قنطريون. شوكة مُبارّكة» حَشيشة الخطّاف. 
هندباء» بربريسة». جنجلء جنطيانة» طوقريون؛ دوّار الشّمسء خمن, لَيْلَْكْء قيلارسيا 
وريه يَهَشِتهء فراسيون أبيفن» تقل الما تجوو أو مفيرء: حماضن أى حميضن: 


انضفر 


انان 


ونكاء هندب. حشيشة الرَّئة السَّنديانّة راوند. صفصاف. حشيشة الشفاءء قيرونيكاء 
رعي الحمام المخزنيّ. 


مُسَكنات» مُفْقِدات الألم (1) عتأاععامدة ,عتدععلدمة (ط) ععبوامعغع 4131 - 6 
هي التّياتات: الت تهدَئ الألم. بابونج. قِنَّب هنديّ. سورنجان. خَرْبَقَ. عشبة 
البواسير» أزطاة. شؤكران» ستريكنوس 2110388881 خسنّ. نعنعء خشخاس منوم . 


0 2 ات (1) عدأكتلمعطمهمة (1) دعنو1512لمعطمومة - 7 
هي التّباتات التي تُهِذَئْ شّهوة الجماع. شقّاره كافورء شوكران. جنجل. خسن نوفر 
أو نيلوفر أو عَرَائس النيل. صَفصاف أبيض. 


مُضادّات الاجهاض (1) ككناءوطه-تامة - 8 
رباطيّة . 
مُضادَّاتُ الأنْيِمِيّة (أي فَفْر الدّم) (1) عتسعممناهة (5) معنوتسعمه- امم - 9 


ألغ بأنواعى. جره حُمَّيضء راو نك 


مُقاومات السَّرطان (1) مععمماءعوع نس (1) دمععموع-لاده - 10 
بقلة الخطاطيف. شوكران. سورنجان. قرّةء وِنكاء #الزطم5040. قُوَيْسة مخزنيّة, 


آذريونء عَمْصِيّة. عَرَّقان لبنان. 


مضادّات الآلام المَثانيّة (17) دعنوأعلداد نمه - 11 
هي الأنواع التي تُحْمّف أو تُلغي آلام المثانة والمرارة. بيغينيان» خَلّنج. بوشوء عِنب 
الدّسَء كرزء. قُول. كاواكاواء ذرة صفراء. خبّيزة أرجوانيّة (هوطمنومطاءه 


5تناءهلمهة]5). إجاص . قصب مكانس» زهرة الرّمال. قضيبٌ الذْهَبء تررك عَقْصِيّة . 


(راجع : مُنْقِضَات الشكر ( (2165 ةتطغع نز لع مم11 :عزو 


مضادّات إِسْهاليّة (1) عتعطسدتلناعة ,امعط سمنل قمعم (ط) ععنوتأغطسدتللنمه - 13 


- في المرحلة الحادّة: بوصيرء سَنْفِيئُونَه خبّيزة. خبّازة (التهابات المعى 
النّهيّجيّة)؛ الأنواع القابضة: سنديان» حمبلاس. أفيون» شعيرء ورد أحمرء راتانياء 
فَرَنْدَل؛ مُضادٌ العَدّوى: خميرة البيرة؛ مُضادّات الأمِيبّة: سَمَروبَةء» هولارينا وافرة 
الزمَه :إسهالاك مويه مندياق» هدال؟ عرق التعب» خبزلاسض كاك وبراتانا, 

- في المرحَلة المُزمنة: جَيُوم. عصا الرّاعيء. حامض. سَفَرْجَلء بربريسة. 
شيلك. حَزاز إِيسْلَئْدَة. كُنباث. فراسيون. برتقال. عشبة القُرَّىء بطباط. عوسج. 
ماف أبن + ساق فزقارة: 


مُضادَات دَر اللبّن (19) عناعقلدعقصة (1) (ساءغته9)1ة ناه) دعبومعم1ء3أوعتامد - 14 


هي الأنواع التي تُجِّف حَليب الرّضيع . سرفل :شلك ٠‏ غارء نَعْنَع حشيشة الزئبق 
داذيء جَلْهَم جوز. بقدو نس ١‏ ونكاء الأنواع المُسَهَلةَ القويّة المختلفة. 


مُضادات التقَرس (وعنوناءعسلط :مزه؟) (1) عن اكسامونامة - 15 


(راجع مَدِرَّات البَؤل) 


مُضادّات الرّمال (1) عتطنتلنسة ,كتعوتطاتلقمة (5) معدوتعدتطتلفمة - 16 
هي الأنواع التي تتصتى لتكوين ن الحَصّى أو التي تحلها. 

الصّثْرَاويّة : قطلت+ شبرق» ذرَة ضفراء.. كناك فجل أسودء زيزفون برَئ. 

البَوليّة: كاكنج. أر قطيون؛ ترنشاه» بتولاء حمحم. خلنج. شبرق» هندباء. فول. 

عَرْعَر. حَشيشة الفتق. ا بازلا رهوة الماك وفيت الدهدة زيزفون بَرَي. 


("1) (5وءعع2 3020-2 كزه؟) دعناوتاكةاممغ هسم ,(كعدوتلقطمة) عنه/؟) معسواعاهجةستادهة - 17 
مُضادّات الألم العَصَبِيَ (8) عتعلة سعمتمة 
شو كران» أزطاة (ياسمين أصفْر)ء بنج . يبروح ١‏ خشخاش ٠.‏ تر بنتين » رعي الحمام 
المَخزنيَ؟ مُضادّات ألم الأسُنان: ذُهْن القَرْنفول. نَعْنَع. صَعْترء رَغتر. 


رفرا 


رفور 


مُضادَات الالتهاب. مُضادَات الحُمّى ‏ () عتاهنوهاطمناهم (5) سونانهه اانه - 18 


مُضادّات الرّو مائيز مم (15) 21 شاع طرتاسن ("1) اناق هذأ )2 ستطئتاهة - 19 
(ر اجع مَدِرَات البَوؤل) (101065) 1011016 :عزه) 
مُضادَات الحَفّر (صَفْرة الأسْنان) () عتسطممعكتامة (1) معناو ساطممععلامة - 20 


الأنواع التي تُحارب داء الحَفْر . 

رفن برَيء توم حشيشة الملاك» بَربارَة ة أي جر جير البو جَيُوم» كيس الرّاعي» 
25 كار اغاهين. فَنُطريون. سرفل» ٠‏ بَقَلهَ الخطاطيف.». ملفوف». ليمون حامض ٠.‏ 
ملعقية : ٠‏ قرّة» 0 عرّعر. جنجل 0 0 فراسيون. ام خَرُدَل 
و حمّيضة حْميْضِء تكدونينء هندب» فُجْلء فُجل الخيل» كه جِرْ جير ١‏ 


تتوباء مريمية . 


مُطَهَّر ات. مانعات العفو نه (1) كأضواء»ء)سزوانط رى امعدامة (ط) معنو تامعدنهه - 21 
مانعات الانتان 


)١‏ لاثّقاء العَدْوَى: ثومء قِمام. بنجوان. أوكالييتوس. عرعرء غاره طوقريون. 
خزامّى. مردكوش. نعنع. نياولي. صنوبرء نَدَى البحرء فَرَنْدل. خشب الصَّئُدل 
مريميّة. سعتر البَرّءِ حشيشة الشّفاء. زُعترء عِنَّب الذّبْ. 

؟) لِتضميد القّروح: غافث غولانيَّ. قِمام. أثينة عطريّة. زهرة العُطاس». جيوم. 
قوللا عسوو تدراو كروووق لخادو ععقة رمق نوكاس وو نووت تند 
لسان الحمل. عوسج. مريميّة. مُعظم الشَمُويّات. 

#امطووات المجارئ التتفسئة: اسع أوكالتوسن قطراناتة أ حمياامل سن 


صنوبرء بر بنتين . 
0 7 0000 
مضادات التشنج (18) عتاكومكتاسصف ,غ001 كومككدم (1) 12001015كدم05دم - 22 


تُستوجب الاستعمال الطويل الأمد. وتغييرها أحيانًا : 
أخيلياء أقرنيطن. عود الوخ. شقار الفصح. شيتق:.حخسيشه: الملاك؛ :حبق 
نانسوةء شي أشرولة» حليت ام تضفه عزام إل رام واد قط )+ عرو 


فراسيون أسودء فاغية. حبق». بلادونء غاليون أصفرء. بابونج. كافورء قطرمء بقلة 
الخطاطيف. صريمة الجدي. أَننَى عنقوديّة» سروء بخور مريمء نَدِيّة خربق 5 
أريسيموم؛ فربيون مُحَبْحَبِء جنطيانة» إبرة الرّاهِبٍء. شوكران كبيرء غرنديلياء هَدالء 
بنْجء خلّة؛ خمن. غار كَرَزيّه خزامىء كَفْئَة» لوبيلية» لوتس قَرْنيَّ حُضَضء يبروح» 
مَردكوش» حندقوق» مليسة» نعنعء أخيليا 1 الك بورق ككرت عت اليب لق 
الواديء نرجس» نوفرء رش زيتون. أَخْدَرِيّة» أفيون. تقال صّعترء باريرا برافاء 
حشيشة الآلام. خشخاش مُنوّمء درّاقء فوانياء 0 رَوُولفياء زعفرانء نَذْعْء 
صغصاف أبيض. سعتر البَرّءِ آذريون» سّطاقِس. داتورة شائكة» حشيشة الدّودء زعتر» 
زيزفون. ناردين» لويزةء رباطية . 


عماس عه 9 
مُضَادَات التَعَرّقء مُخَفف (1) عكللمملتساسة ,لوءم حنمن (5) مدهل عفمة - 23 
شه 
التعرق 

غاريقون أبيض » بلادون» كافور» فطر الشَيِلّم. هدر استس» بنج مريميّة » داتورة 
شائكة. 


مُشَهُياتَ» فاتِحات الشَّهيّة مُقَبلات (8) كناتمعمة (5) كاتمهم4 - 24 

أَبُسنت. كرفس برّيّء ملاكيّة» هليونء بَرْبارة» جَيُوم؛ بتولاء بابونج» جزرء 
كراوياء سَنَىء قنطريون صغيرء سرفل» شوكة مُباركة؛ سلبين مريميّء هندباء. 
ملعقيّة» كوندورائغوء كزبرة» قرّة» حُلُو مره بربريسة؛ شومارء حلباءء سَمَنْدَره بقلة 
الملك. جنطيانة» طوقريونء. زان. جنجلء» فراسيونء نفل الماءء خُْوْدّلء جوز القَىء 
صعترء بقدونس. وتنُكاء هندب. كراث. قاسِيّة. كيناء راوّند. سكب علعنسوق. 
صابونيّة» مريميّة» قيرونيكا. 


تَواعِظء مُثيرات الشَّهُوَّة؛ مَعْلَماتَ (1) عمتعتلمعامة (5) عدوم كتهو جطم4 - 25 
0 الْموَيَات الجنسِيّة . ثومء هِرَفْلِيّة: قرفة. ِنَء كر فس » هوان نانء كولاء 
تَعْنع » تصل » نَدى البحر» زَعفران» تَدْغْء قانيليا» يلانج يلانج» يُوحِمْبٍ. 


مُبِيّدات الصَّفْر (1) علءأمفععة () معلل أمدعمة - 26 


)مر اجع : طاردات الدّود) (5عقتالنصددة/ :ذه 





فنا 


عقَولات (1) عامععسفاعة (1) كأمءعسمتهادم - 27 

(راجع : مقوّيات قابضة) (كأع8 2 أعأكة د5عناوتامه1 :زه 

هي التي تجعل الأنسجة والأغفية المخاطيّة تنقبض-» تفيد في :حالات الكزيف 
والاسهال وسوى ذلك. من الأنواع المُقوّية تُذكر كذلك ما يلي: أخيلياء غافث» 
كمالِيّة؛ قطلب. أنُصرين. زعروره مَعْتْء جَيُومء إنُجبارء نُرُنْشَاه كيس الراعي. 
قلاع. خلنج. عنب الدَّبَ. غاليون أصفر. خرّوب. سَنَىء سنديان. سفرجلء. 
كونسودة. سّروء نسرينء» أوكالييتوس. عُرْقُونَه شيلك. قُرّة عشبة البواسير» إبرة 
لقعت تان ولف يخلدف لاميون. سَرْمَحء قسطل هنديّء أمّ ألف ورقة. توت 
أسود. قِمام أسي. مُشْمَلَّة. بندق. جوزء زيتون. قرّاصء حُمَيْضِء ونكاء حور بلان» 
لسان الحمل. شُّحَيْمِيّة. عشبة القُوىء بطباط. راوَّنْده روبينيه. عوسج. وَرْدء فَرَنْدل 
سَكَُبء صفصاف. سرخّس مخزنيّ. قضيب الذّهبء عُبَئْراهء شاي. زعتره عِرْق 
إِنُجبار. ياسمء أريغارون كنداء رباطيّة؛ عنب أحمر. 


مه قي مده 2 
بَلْسَمِيّة» مسَكنّة. مَلطمَةء شافيّة (1) عتسمكاد8 (1) دعنوتسوداوه - 28 
هي الأنواع التي تحتوي على بلاسم. مُلَّطفة للأغشية التَتَمْسِيّة . 
أو كالييتوس» عرعر ١‏ قطِران نباتىّ . غر نديلياء زوفاء» كفن دادي» حَمبَلاسء حوره 
توي لذ التتحر: ري مريتةه عرفات» 


دافعات السّعال, سُعاليّات. مُهدّئات السُّعال (9) عتطععظ (5) وعسوتط86 - 29 
(كأصة1ماءعمظ :011 

هي الأنواع التي تُسَكن السّعال وتُلطّفه. إِنَّها أنواع مُليّنة وتسهل العَقث 

راجع المُتَخّماتء المُقَشّعات. 

لوزء حشيشة الملاك. راسّن. بوصير. حِمجِمء. كزبرة البيرء كاراغاهين». كونسودة 
كبيرة: خشخاش منثورء ملفوف. حَرّه نَدِيّة» أريسيمُوم. أوكالييتوس. شُؤكران. عُشبة 
دعق عر ديلا .صترة» ووفاة + حين تكن الطحو ري قفئة ختازة اككويه كد 
المروج. حمبلاس. صعترء زَهْر اللُؤل. خشخاش مُنْرّم. رِجْل القط. صنوبر (براعم). 
بولوغالن .تع البرك وغدة حفيظة الرّئة »سوس زعفوان »ترف زهرة الحرب: 


مسَكنات (15) ء«فمسلد (1) كأمقسلة© - 30 


زر اجع مَحَدر ات.». مَنَوَّمَات) (01101165 املاط ,وعنا نامعل :7011 
مَقَوّيات القَلب (1) عتصمامتلعةن') (1) دعناوتهه)2:010) - 31 


الكبّرى: فِمْعِيّة. غار وَرْديّ أي دِقْلَىء. لوبيلية» ستروفئْتوس. تيقاتيا دِفلِيّة . 
الصّغْرَى: أدونيس. زعروره بنّ» كافوره وَزَّال (سْبّارتايين)» إيبوئّة» كولاء فراسيون. 
ل الوادي. عراوة ملكة المروج. إشقيل . 





دافعاتٌ الرَبح 5 مُحَلّلاتُ الرّياح (1) 176 ةستسرة© 17) 15أاوستسرة© - 32 

هي الأنواع التي تُسهّل طرد الغازات المِعَويّة: كرفس بَرَيّهِ ثوم. شبث. ملاكية. 
يانسون. عُصَيْمِيرَة» بطونيقاء قَلَمَنْتَء بابونج. جزر (بزور). كراوياء حشيشة القِطء 
قنطريون صغيره فَحْم الحَوْرء كزبرة. كمّونء لَفُلافه شومر. عرعرء زوفاء غار 
(بزور). حوافية: أنُجُذان روميّ. ختدقوق: مليسةء نعنع. بصل» برتقال. صَعترء 
بقدونس (بزور)ء بَلانء نَدَى البَحْرء قَصْب عِطْريّء نَدْغء مريميّة» عزقان. سعتر 
البَرّم حشيشة الدّودء لويزة. 


رَأْسِيَّة » دماغيّة (15) عتلقطمء© (1) عسوتلمطوة© - 33 
هي الأنواع التي تُسَكن آلام الرّأس وتُحْمّفها: ملاكيّة. يانسون. حَبَّقَه شوكة 
مباركة. صريمة الجدي. كرزبرة. خرامى» ملّيسة» تعنع . برتقال (أزهار). سعتر لمر 


زَيزفون». ناردين. 





مغر غاتٌ الصّفْر اع مَدِرّات الصّفر اء (1) عسومعقامط© (1) دعنومع013©) - 34 - 

هي الأنواع التي تُنشّط الوّظائف الكبديّة وتُسهّل إفراغ الصَّمْراء: غافث غولانيّ. 
كاكنج. أرضي شو كي . راسن. ستا كاذب» بولدو. بتولاء جلهم. جمحمء بقس ٠‏ 
جزر. بابونج ١‏ نبى يورشياناء بقل الخطاطيف» هندباء . عَسَم رَمْبوء لفلااف» بر بر يس ٠‏ 
عَفْتْ ابن سيناء » صرم الديك. بقلة الملك» و عَرْعَرء ليلاب » جنجل » حزاز. كقنة 
فراسيون» حلبوب أى عيقيقة الزئيق» أمّ ألف ورقةء طم 05ر0 هنذب » خنشار. تعنع 
البرّء فجل أسود. راوند. روبينية.؛ ندى البحر. صابونية . عراوة؛ قيرونيكا. 








و و 


مُتدّبء لاثم (9) اممساك معت (5) اممعتطم - 35 
(راجع شافيات الجروح) (وع«نهوعؤملن 7 :عنه17) 
قَطْرّة. شياف (5) عمنامآ 6و5 رطعهسع52 () ولام - 36 


الأنواع التي تُعالج التهابات العين والجفون: تُرْنْشَاهء سرفل» بقلة الخطاطيف» 
فرمبواز» ل خسن » كتانء» خمازة» حندقوق. بقدونس» لسان الحمل» ورد» 


قرقانة: 
قَلبِيَ ٠‏ متشطء مُنْعِ (©) علمتفده© بلمتقده© (5) تمده - 37 


الأنواع التي تُمَعْل الدّورة الدّمويّة وتّشّط الوظائف القلبيّة والوظائف الهضميّة : ملاكيّة» 
أسبرولة» حبق ٠‏ صريمة الجدي. كزبرة» خزامى» مليسة. تعنع ‏ مريميّة كرمة. 


مهت التّمَّن (1) 720165 20283 ,عقت صره0) (159) 002106 - 38 


توم خَلُود كبير» خلّود صغير» عشقة؛ بندورة. 


مُنَقَّيات الدّم؛ مُرَوّقات (5) ع«ادسسوء2© (5) لومعم - 39 
(51001111010165 أء دعنان1اغتنائمآ :عذه7١)‏ 

راجع مُدِرّات البّؤل ومُدرّات التَعرّق. أرقطيون. بوصيرء بتولاء حِمْحِمء كيس 
الراعي. لسان الثّوره بَفُْسء كبوسينء» مُشْط الراعي» جَزّرء قَنُطريون صغيرء مِلعَقيّة 
قرّة» حلو مُرّء شيلك (الجذور). بقلة الملك. جنطيانة» جنجلء فراسيونء نفل الماء» 
حزاز الصّخورء خردل؛ جوزء دردار» قرّاصء بلّيسء حُمَيِضِء بنفسج برَيّء عصا 
الراعي. هتدب. لسان الحملء قصب مكانس» فشاغء صابونيّة» زهرة الجَرّب» 
خنازيريّة» آذريون» فرفارة» حشيشة الأفعَى؛ عصير الأعشاب: جب قرَّة. خَسَّة 
6 غ من الهندباء البرَيّة قَيْضَّة سرفل. 


مُطهُرات» مانعاتٌ العُفُونَة (9) أسساء لمتكا (1) ماسماء دغ - 40 
(65ناو1)صع5تامطق :عزه17) 


متظّفات (©) أمعععاء (5) كتسعاف7 - 41 

هي الأنواع التي تُنظّف القروح والقرحات» والتي تُسرّع الالتثام: غافث غولانيّ» 
كمالِيّة» راسّنء بَرْبارة» أرقطيون, بتولاء جَلْهَمء قلاع. بابونج» كشمش أسودء 
قنطريون. سنديان». صريمة الجدي. ملفوفه. كونسودة. لفلافء. حلو مُرّء 
أوكالييتوس». جنطيانّة» خزامى» فراسيونء أمّ ألف ورقة؛, داذيء لبّين المروج» 
جوزء ذنب الخيل». ندى البحرء عوسج. سَكبء حشيشة الشّفاء عرق إنجبار.ء رعي 
الحمام المخزنيّ. راجع كذلك شافيات الجروح: 6215 ملالا . 


مُسْتَدِرَات العَرّق الغزيره مُعَرّقات (5) عناء«مطموتط () معدونءومطموت« - 42 


هاضوم.؛ هَضَامء مُساعدات الْهَضْم (1) عجناعت« (1) كناوتطل - 43 

الأنواع التي تُسهّل الهقضم: أبسنت. كرفس برّيّء شبث. ملاكيّة» يانسون» رحيق» 
شيح ء أسبرولة. حبق. قلمنت» بابونج ١‏ قرفةء كراوياء قنطريون.ء شوكة مباركة, 
سنديان» هندباء بِرَيّة ملعف كولمبوء كوندورانغوء كزبرةء قرّة» كمون. بربريس ٠‏ 
شومرء. جنطيانة. طوقريون» هوانع نان» جنجل ٠‏ زوفاء» غارء فراسيون» ماتي » ملّيسة. 
تعنع ' نفل الماء.» جوز القّيء برتقال» شعير» صعتر» قَتُطريون صغير » تُعنع البو 
كاسيّة. فجل الخيلء, فَنْطريون بَهْمَنء عراوة ملكة المُروجء راوند» ندى البحرء 
سعتر » مريميّة. تدغ حشيشة الشّفاى رعتر » قيرونيكاء لويزة. 


مُيِرّات البَؤلء مبيّلات. مبَوّلات (19) عناععستط (1) معسوناغستط - 44 

الأبراع الور يدان كيين البول: إن المُبرّلات الحقيقيّة هي التي تُؤدي إلى إزالة مُهمّة 
للبّؤل تُتناقض بوضوح مع كمُّيّة المشروبات المأخوذة: كرفس برَّيّ (الجذور). ثوم» 
كاكنج.؛ شبث. أرضي شوكي, هليون (جذور)؛ راسّن. أرقطيون. بربريس» بوصيرء 
بتولاء كيس الراعي. خلنج. شبرقء. عنب الدَبٌء كراوياء سَّنَىء كرفس» كرز 
(أعناق)» شوكة مُباركة. شنداب». سلبين مريميّ» هندباء بِرَيّة ثيل ونجيرء ملفوف. 
حامض. مِلْعقيّة. مرّة» كمّونء شومر (جذر)ء شيلك. مُرّانء بقلة الملك؛ مُِرّة 
وزّال الشّيح. عرعر. لصيقى. عشبة الفقراء» شنجبار. هَّدالء عشبة الفتقء جنجل» 
زوفاء خزامى. ذرة صفراء. خبّازة» حشيشة الزَّئبقء زنبق الوادي. توت. بصل» 
شعيرء صعتره قرّاص» حمّيضة» قرص عنّة» حشيشة الرّجاجء بقدونس (جذور). 








ونكاء صرم الديك» آذان الفأر. هندبت» كراث» إجاص » تفاح» ذنب الخيل » فجل 
الخيل. سوس. ملكة المُروج؛ بطباط». أبو غلام الرّمال» فشاغء. مريميّة. خاتم 
سليمان: إشقيل: عضا الذُعبء بيلسان» توياء أريغارون كتذاء كرمةء عشبة الأفعى. 


مبَولات مُضَادََ (15) علتاعوآءعأسدواعة عاععدا»©ا (1) ععل0ماسمناسه ععدوناءسس11 - 45 
للتّتانة» مُدِرّات البَول مُضادَة للتّتانَة 
للمُسالك البَؤلِيَّ ومجاريها: قطلب. أسبرولة» بيغينيان» خلنج» بوشو أو بوكو عنب 
الدَبّ. عرعرء كاواكاواء حندقوق. مليسة الغاب» قمام آسيّء حوره إجّاصء خشب 
الصّندل قَضيب الذّهبء تربتتين» تويا. 


مبَوّلات بَيْلازوتِيّة (15) عتسنكممة عناعسا© (1) معسوتسمعه معدوناء ست« - 46 
مُدِرّات البّول البَيلازوتيّة!"» 
الأنواع التي تُساهِم في التَُخلّص من الأوريا: أرضي شوكيء راسّنء بتولاء كشمش 
أسوده شومرء فوّة. هّدالء لَسْتّدازياء بصل. «مطونوهظاءه. شُبُهان. قرص عنّةء آذان 
الفأرء باتورء إشقيل» ستروقَئّتوس. ملكة المُروج. 


مُبَولات قَلْبُوكليوية ‏ 07 اهمءءمنفمى عناعسذط (7) »ممم نامف ممونافسا« - 47 
مُيرّات البَْل القلْبُوكليويّة'"' 
الأنواع المبولة غير المباشرة : أدونيس» بن نّ (كافيين)» قمعيّة» وزّال» دفلى. زنبق 
الوادي. روولفياء إشقيل . ستر فَنّتوس » تيو برو مين . 


مَبَوّللات مُحثّلة الكولسترول» (1) معسوناواوط 6 عامط معنو )نأ - 48 
مُدِرَاتُ البَؤل المُحلّلَة للكولسترول9» 
الأنواع التي تُسهّل إزالة الكولسترول الدّمويٌ الفائض: أرضي شوكي. شجرة الكبد. 
عَسَّم رَمْبُوه هِنُدب. 


)١(‏ النّسميتان للمُؤلُف. 
(") النّسميتان للمُؤلف. 
(*) التّسميتان للمُؤلف. 


مُدِرَّات البَوؤل خاسِفة الكلورورء (1) كام دعسلط36 ععدوناءسدأ0 - 49 
مبَوّلات خاسفة الكلورور 
الأنواع التي تُسهّل إزالة الأملاح: كرفس برَّيّء هليون» راسّنء بيغينيان» بتولاء 
شومرء وزّالء بصلء 2«مطم:0:808. قرص عنّة.» بقدونسء سفندرء آذان الفأر» 
إشقيل» سترقَنّتوس» بيلسان. عراوة. 


(19) عتلقعده نمه عع طددمام عناءعستط (1) كععسوتلععده اء معدو مطمدمام كعدوناغ سأ« - 50 
مدِرَاتُ البَول الفُسْفاتِيَة والحُمَاضِيّة: مُبَوّلات فُسْفاتِيّة وحُمَاضِيّة 


ذرة صقراء (سمات)» أي شوشة العرنوس . 


(15) عنس عناعساه () معموعه معمولاغ سل« - 51 
مبَوُلات يُوريكيّة ؛ مُدِرّات الحامض البَؤْليك 

الأنواع التي تُسهّل إزالة الحامض البَوْليَ: كاكنج» بيغينيان» بتولاء كشمش أسودء 
سورنجان» صرم الديكء. مُرَانَء ذرة صفراءء «مطمنومط©.» شبّهانء حور إجاصء. 
تفَاح» قصب مكانسء أبو غلام الرّمال» باتورء قضيب الذَّهبء عنب الدَّب» أريغارون كندا. 


مُقَيّات . مُهَوّعات (راجعها) (1) سناعس! (1) (مكنائه؟ بهذه؟) مممونافسطظ - 52 


مُطَّمئات, مُدِرَّات الطَّمْثْ (1) #نوهعممعءسسظ ,نوم جمد سسظ (5) ممسوديعدمغسسط - 53 

الأنواع التي تُحدِث أو تُسَُل الحَئيض: أبسنت. كرفس برّيّء أخيلياء عود الوجّء 
أُوة» ملاكيّة» يانسون» قطلب. أنصرين. أرسطولوخياء شيح» راسّنء فاغية» كيس 
الراعي. بابونج. حشيشة الهرّء كمّون. خربق أسودء فطر الشيلم. شومرء بقلة الملك؛ 
عرعرء طوقريون. غار. فراسيون. بابونج أقرع» نعنع» نفل الماءء عشبة الزّئبق» أمّ 
ألف ورقة؛ صعترء قرص عنّة. بقدونس (أبيول). ندى البحرء فيجن., أبو غلام الرّمال» 
زَعفران» مريميّة. صفصاف أبيض. شرونة» سّعتر البرّء آذريون» أسُطاقيوس». حشيشة 
الدودء زعترء رباطية . 


مُلّطفات 3 مَليّنات (1) غسمعتلامس؟ (1) (نسوودتع»ه0ق دسه) عندء:ئاامسظ - جد 
الأنواع التي تُرخي الأنسجة وثُليّها وتّحْمّف الالتهاب: 














ع0 


من الداخل : تُهِدَئْ الوظائف». ونُومُن الزاحة والأم هاه 
من الخارج: تُقاوم اليتكونة اتوي ُهِدَئْ الالتهاب أو تُعجّل في تكوين الخرّاج ؟ 

أسناميها اللعاب»ء الصّمْغْ. النَّشاءء الجيلاتين» الريوك السك 

* في الاستعمال الداخلي : لوز ححلو» نشاءء شمندرء بوصير» حِمجِم» بابونج . كزبرة 

البين» كاراغاهين» جزر. ثيل ونجيرء سفر جل ٠»‏ خيار» كونسودة. حلباء. جَريش 

الخرطال أي بُرْغل الخرطالء. ختّيزة» خسسّ. حَزازء كتّانء رَنبق. خبّازة» حندقوق» 

عشبة الزّئبقء لِفْتَء شعيرء عشبة الزَّجاجء رَجُل الهرّء كُرّاتء سلق» عشبة الرّئة) 

سوس »© خاتم سليمان» شيلمء شرونة. يسلسان» رَيزفون» فرفارة. بنفسج . 
0 الع 0 مات (1) نامعمس؟ (5) معدونامغمدظ - 55 


متبّهات. مَهَيّحات (15) أسمماتعدظ (5) (وعسوتمه1 :عأه/) عتمداك 5 - 56 


(راجع مُنَشّطات. مُقَرّيات) 


متَكُمات مُقشّعات (1) أهسهةرماععماطظ (1) كامة7ماءعم 1 - 57 

الأنواع التي تُؤدّي إلى إخراج الإفرازات الشُّعَبيّة : 

كَرَفْس برّيّء ملاكيّة» أَسَارُونَء راسّنء. بوصيرء فاشيراء كزبرة البيرء كيّرسين. 
كاراغاهين. قرّة. خُلو مُرّء أريسيموم. أوكاليبتوس. زوفاء عِرْق الذّهبٍء سَوْسَنء 
خسن. غار كرزيٍّء حزازء كَقنة» زنبق. لوبيلية» مردكوش. فراسيون. نعنع. داذيء 
بين المروج. بصل. صعتر. حوره بولوغالن. خنشار. نعنع البرّء زغدة. فجل. فجل 
الخيل. سوس. تثوب. صابونيّة. زَهرة الجَرّب. خاتم سليمان. سرخس مَخزنيٌ ؛ سعتر 
البرّء فرفارة» قيرونيكاء بنفسج . 


طاردات الحُمّى» دافعات الحُمّى (1) اموكتطءظ (1) وعءعداتطع5 - 58 


الأنواع التي تحارب الحمى: 


)١(‏ الثسمية للمُؤلف. 


أبسنت» كرفس برّيّء عود الوجّء كاكنج, ملاكيّة» زهرة العطاس» أرضي شوكي» 
مَعْتْء جيوم. انجبارء بتولاء بقس. بابونج» قنطريون صغيرء شوكة مُبارّكة. كرزء 
سِنُديان. شيكورية» نَدِيّة أوكالييتوس. سفندرء مرّان» جنطيانة» طوقريون» حشيشة 
الدُهنء زان»ء جنجلء بَهْشِيّة» سوسنء, غارء. حزاز. قسطل هنديّء فراسيون» نفل 
الماء. داذيء جوزء برتقال. ونكاء حورء هندب. زغدة.ء خوخ شائك. كيناء 
صفصاف » آذريون» حشيشة الدودء ناردين. 


مُمَيّعات الافرازات الشَعبيّة (1) معدونطعدهءط كدوناؤ ئفد عمل كأممكتلنه11 - 59 


سوسن.فلورنساء فراسيون. حورء بولوغالن» زهرة الرّبيع» زهرة الجَرب. 


مُميّعات دَمُويّة (1) كستعصقد كاسمقكتلنس11 - 60 
تقلة الملك. إشقيل» ريزفونء مُنقّيات دَمُويّة عديدة. 


مُقَوّ يات » مُتَشْطات (5) معنده1 (1) (معسونده1 بعذه؟) عاسممكتاءه1 - 61 


(1) ممع 2860 1ءهلةن) ,رعناج1060عقلةم) (1) ععصفعماعهلة2) رقعمو مع فاعقلة) - 62 
مُدِرَات اللّبنء مُدِرَات الحليب 
الأنواع التي تُدّي إلى إفراز الحليب أو إلى زيادته عند المُرضِعات: 
شبث. :يانسون.ء جريش الخرطال. كراوياء كمّون. شومرهء مُدِرَّة» جنجل» شعير 
لشن أو متتكن أو معلتء قداص . 


(1) عنام ندومصع11 ,عتاقادمصس1]1 (1) معناوتاهادومصة11 - 63 
رَقوءات.» مرقّئات» قاطعات النَرْف 
الأنواع التي تُوقف التّزف : 
غافث غولانيَء صوفان. أنصرين» جيوم»؛ انجبارء كيس الراعي» عنب الدب 
سنديان» كونسودةء نبتة القطن أو شجرة القطن. سروء فطر الشيلمء أوكاليبتوس» 
عشبة البواسيرء شيلك» هدالء مُشْتَركة. كناكهملنرقق. سدهء'ق +ؤزمط. ذنب الخيل» 
تطباط»ء ورد. فيجنء؛ فرندل.» صفصاف. تربنتين» عِرْق انجبار. 





امدخل 


كِيْدِيَات07) (1) عنندمع1] (1[) (معنعمعدامطك :هزه) دعنو6دمغ11 - 64 
(أطلب مُفرغات الصّفراء) 

موتر ات الأوعِيّة الدَمَو يه (18) ء؟أكمءاععم 112 ("1) وساععدءارءم 112 - 65 
هي التي ترفع التَوَئّر الشريانيٌّ: سلبين مريميّء وزّال. 

مَتوّمات (1) عتامدم 112 (1) (دعناو520)1 :5ز0؟) ك5عناونامدم :1 - 66 
(أطلب مُخَدّرات) 


(1) عنسعء نزاعمم :11 ("1) (ععداو1012060)مد) ععغامدتأمغءزاعمم :1 - 67 
مُنْقِصات السّكر في الدّم 
(مُضادّات داء السّكّر) 
غافث غولانيَ. أرقطيون. ملفوف. قرّة. أوكالييتوس. مُدِرّة. عرعر. جيرانيوم أي 
عطرء خسن. خَفْج مبْذُول. توت أسود. عوسج. قمام آسيّء. جوزء بصلء زيتون. 
ونكاء بطباط. مريميّة. خنازيريّة. 


مُنقصات التو تر 3 مهَيّط الضَّغْط (1) ءا؟أكمعامم 1172 ,بمكدعامم12؟ (1) دناعكدع)مم :11 - 68 
الأنواع التي ُخِض التَّوثْر الشّؤيانيَ. أي الهبوط في ضغط الدّم: 
ثوم. قطلب. زعرور.» بتولاء. كيس الراعي. بقلة الملك.» هدال» زيتود. وي 
0 كرمة حمراء. 


مُبيْدات الحشّرات. قاتلاتُ الحَشّرات (1) علتعناععكم! (5) معلأعناءعكم1 - 69 
الأنواع التي تقضي على الحَشرات أو تُبِعِدها: 
زهرة العطاس. راسّن. هَلْتَىه خزامى. غِرُدِيبِ. ندى البحر. سعتر البَرّهِ حشيشة 
الدودء تربنتين» زعتر. 


مُسَهّلات خفيفة 3 مُلَيّنات (1) عتلأهجهما (1) (5اأأدعكنام :5أه) 15أة 32[ - 70 


)١(‏ الشمية للمُؤلف. 


مُنْضِجات» مُتَضْجات (1) أمدعدنمةة (1) مكتاوعد هخ - 71 
الأنواع التي تُنْضحجٍ الخرّاجات والدّمامل والجَمْرّة: 
قمح. بوصيرء حلباء. خبّيزة» كتّانء زنبق» خبّازة» عشبة الزّئبقَ» تصل» شعيرء 


شروئة. فرفارة. 


مُعَدللات الحهاز العَصبي ‏ (1) تناع عم عسغاورة نال وسعنوء 58086 - 72 

مُتَظّمات الجهاز العَصَيَ 

الأنواع التي تُغيّر وتّحوّل وتُعدّل الوّظائف الخاضعة للجهاز العَصَبيّ: إفرازات» 
تَقلصّات عضليّة: تَشنُجاتء ردّات فعل مُؤلِمة» وذلك بخفض الْفِعاليّة وتَهيُجِيّة 
المّراكز المُخَيَّ أي التّخاعيّة والمّراكز البصليّة أو الدَّماغِّة: 

-١‏ مُعَذَّللات الاريكاس أي العمل اللا إراديّ فوطق بلادونء حبق أنيض: 
بنج حضّضض حُضَض أو عفد لبن مَعْده داتورة شائكة؛ 

-١‏ مُعَدّلات عَصَبيّة طَرَفِيّة: أقونيطن» شوكران كبيرء سورنجان. خَرْبّق أبيض. 


ُعابيّات . مُخاطِيّات» ”'" لَكَييَات (18) قسمسنهجلاجه1! (1) «ومماوعاءه11 - 73 
مَوادٌ غنيّة ة بالنُعابات: 


0 سفرجل » عبان منثور .2 خئيزة» خسن 2١‏ حزازء ختارة. عرائس النيل» 
عشبة البراغيث. بنفسمج . 


,508017 ,عتامع مها ("1) معناونامهم 112 ,كامقسلةن) ,15تاهل5 080 ععم5ؤنامعجوةا؟ - 74 
(18) عنامهم:11 
مُخَدّر ات متومات أو مُسَكنات» مَهَدّئات 
أسْبرولة» زعرورء بولدوء بوصيرء حِمْحِمء كافورء قِنَّب هنديّء بقلة الخطاطيف» 
خشخاش متثور. لسان الثّورء خُلو مُرّء بقلة الملك» جنجل. خَسَء لودائم» لوتس 
قَرْنيّء مُردكوشء حندقوقء مَليسة» عرائس النيل» برتقال. آلاميّة» خَشخاش مُنوّم» 
رؤؤلْفياء أبو غلام الرّمال» رعفران. صّفصاف. 09088ه60. زَّيزفون» ناردين» لويزة. 


)١(‏ الشّميتان للمُؤلف. 








عَيِيِيّات (1) عنسامطاطم0 (1) ععسوتستعاطم0 - 75 
الأنواع المَذكورة في الإصابات العَبِيّةَ والجَفْيّة : 
ترنشاه. بابونجء سر فل » سفر جل » شومره خبّازة» حتدقوق» لسان الحمل» عشبة 
البراغيث» وَرُدء بيلسان. آذريون. 


مُبِيّدات الطُمَيْلِيَات (15) عقتعناتعوموط (1) (ععللكناععهما بجذه؟) معلا لعوموط - 76 
(راجع مُبيدات الحّشرات) 


نافعات الصَّدْرء مُفِيُدات الصَّدْر (1) لوجماعءط (17) ماسرواعهط - 77 
الأنواع المذكورة في إصابات المّجاري التَنَفسِيّة : 
لوزء بوصيرء حِمجِم) كزيرة البير» كاراغاهين» ملفوف.» خشخاش منثور» خّيزة» 
زانء حزازء خُبّازة» صنوبرء حشيشة الرّئة» سوس. سرخس مخزنيّ» خاتم سليمان. 


مُسَهُلات» مُلَيّنات (8) ء«تمومدط (9) لتادوسدع - 78 

سنا كاذب» جيوم مُبارَكء جَلْهَمء فاشراء نَبّقَ أسودء بقلة الخطاطيف» هندباء برّيّة 
حنظل» لفلاف» خربق أسودء برزبريسة» غفث ابن سيناء» فربيون» مرّانء بقلة الملك. 
عَينُونَء عُشبة القُقَراهه زانء جَلَبَة عشقة. كتّان (بزور)» لبلاب كبيرء مَنّ أو مُنّء 
خبازةة تقل الملف «تحشيخة الزقنقء قوسن الحميره ترعش عانق كؤاق شان 
خوخء عشبة البراغيث» راوندء سَقَمُونيا أو مَحْمُودَة: ورد باهت (كالوَّرْد الجوريّ). 
سئى. نخالة» تمرهنديّ» بنفسج. 

د تتولدات الطهب: 

٠‏ مُسَهْلات ميكانيكية : أغار أغار» كاراغاهين» زَيْتَ اللُوز الحلوء زيت الزَّيتون» كتّان 
(بزور)» خبّازة» خَردل أبيض. فرفحين. عُشْبة البراغيث» تُخالة القَمْح المُتَمَى» بَيِلسان. 

.٠‏ مُسَهُلات مُضادّة للتَشَمْج : بلادون» جَلَهَم بوصير. 

الت رام بسر جين دود ب لز د ا 

. مُسَهّلات للأولاد: لوزء سَنَىء شيكورية» خبّازة» أزهار الذّرّاقء وَرُْد يامت 
(كالورد الجوريٌ). 
مَلحوظة: إِنّ الإفراط في تُعاطي المُسهّلات كان دائمًا أَمْرًا غير مَرغوب فيه لأنّه يُؤدّي 


إلى إثارة مُتكرّرة غالبًا ما تَتسبّبٍ بِخَلْق التهاب مُزمِن في المِعّى. إن بعض التّباتات 
يُحتوي على مُشْتَقات الانتراكينون التى تزيد من الحركة الاستداريّة في الأمعاء بشكل 
قويّ وبارزء فتّودَي بالتالي إلى زيادة كبيرة في الإفرازات. . 

تنطبق هذه الحالة مثلًا على ما قد يُحدئه تعاطي الألوة والجلّهم والتَّبق والراوَّند 
والسّنا. . فَعَلى كل من يَتعاطى هذه المُسهّلات أن يختار منها ما يّتلاءم وحالته الصَّحَيّة 
معش 5 ني مُبَرّد (؟) عمعطععطاءع 1 (1) واأمدكوتطء21 22 - 79 

الأنواع التي تُلطّف العطش وتُتقِص حُمَّى الجَسّد: 

ميل حمجم ١‏ كسونن أسودة كرزء ثيل . نجير » يمون حامضء يقطين » خِيار. 
ير بر يس » فريز. فرمبواز. رَمَانء خبيزة. خمازة. يُرُتقال» شسغنيو حمّاض ٠»‏ عخيية 
الرّجِاجء انق سوس 6 


مَقَوّيات 3 مُجَدّدات القُوَّة (1) كعتمه1" ("1) (وعناوتهه1' :هزه؟) كأههد)تأكدمعء2 - 80 


ممَعْدِنة » مرَوّدَة بالمعادن (1) وأسمدتاةمعستسعج - 81 
كُنْباث أي ذَنَبٍ الخيل أو ذَنَبِ الفْرّس. . أي قَطع وَضْل. . . 
مُصَرّفات (15) أمعءجامدع؟ (1) 15 نساموة2 - 82 
هي الأنواع التي تحل الاحتقانات والالسدادات: 
كرّفس بَرَيّه شبث. قمح. جَزَره سرفل. خشخاش منثور. كمّونء حُلو مر 
شومرء حلباء. فول. جنطيانة, إبرة الراهب. هدال. خبيزة. جنجل. غار. 
مردكوشء. حندقوق» حزاز الصّخورء لِفْتَء بصل. حمّاض. بقدونسء ونكاء بازلاء 
بطاطاء خاتم سليمان. سَرخس مَخزنيّ. خنازيرية» شرونة» آذريون» بيلسانء» حشيشة 
الدود. بندورةء فرفارة» رعي الحمام المخرني. 


اين 





شكنات» تكُدرات 2 (8) ء«ناملمك (1) لولمه - 83 
أقونيطن , شقار الفصح. ملاكيّة. يانسون. زعرورء حبق» بلادون» بابونجء كراوياء 
عشبة الهرّى قِنَّب هنديّ. كمون خربق» فربيون مُحَبْحَبِء ياسمين أصفرء شوكران كبيرء 
بنج. خسن غار كرزيّء لوتس قرنيّء باريرا براقاء آلاميّة» خشخاش مُنوّمء ذُرَاقء 
رُوُوُلْفياء ورد باهت. صَفصاف أبيض, سُمْبْنُغْ داتورة شائكة. رِعُي الحَمام» رباطيّة . 
ر اجع أيضًا : مكدر ات» مو مات» مُهدَّئات 5 ,110201101165 ر5عنا 1213160010 . 


77 00 
مسَكنات جنسيّة (1) ع«سماتمقع وكتاول56 - 4ع 
(راجع : مُجْفِرَات) .(1513010165ل70طأمقمة :عذه/1) 

0 ٍِ 
مسَكنات رَحِمِسَّة (1) كملغاه كتاملك - 85 


خْبّازة أرجوانيّة» زعفران» شرونة» أسطاقس. رباطيّة . 


متوّمات . مُرْقِدات (15) علمممهك5 (1) عمسو ترممه5 - 86 


هاركإ اخ تر ري 
(راجع : مخدرات» منومات» مهدئات» مسكنات) 
(560211965 ,22165 تطلقه ,2001010065م/(2 ,و16 لونامع1132 :عزه7) 
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معطسات » سَعوطات (15) 09)هأسسعاك (1) معجأاماهامسدعا5 - 87 
هي الأنواع التي تُحدث العَطْس : 
زهرة العطاس ٠‏ أسارون» حبقء بطونيقاء بقلة الخطاطيف» خريق أبيض ١‏ فربيود. 


خزامى, مرد كوش ». خردل أْسْوّد زئبق الوادي» مريميّة. زعتر. 


مُتشّطات. مُتبّهات, مُهَيّحَات (1) عنامءلهمة بأممادسناك (؟) ماممن:ظ ده داسملدسن5 - 88 

هي الأنواع التي تزيد طاقة الوظائف بشكل مُؤقَّت وسّريعء وها ما يَُرّقها عن 
المُقوّياتِ. للمُنبّهات تأثير هضميّ وتأثير على الدّورة الدَّمويّة» وهذا ما يقوّي ويُنشّط 
ويُحرك كل الوّظائف بشكل من الحمّى الاصطناعيّة . تُعطى المُنبّهات في حالات مُختلفة 
من الوّهن وانحطاط القوى. وفي بعض الاضطرابات العصبيّة؛ وفي التّزلات» 
والزكامات الشّديدة المُزمنة: 

كَرَفْس بِرّيّ ثوم» ألوة» شبث. ملاكيّة يانسون». شيح» زهرة العطاسء أسبيرولة» 
َأْسَمينة» حبق» جيومء هرقليّة» بولدو. قلمنتء بابوتّج. قِرْفة» كتوسينء كراوياء 


سرفل» مِلْعقيّة» كزبرة» قرّة» كمّون. طرخون» شومرء حلباء» عرعرء جنجلء كولاء 
غاره خزامّىء أنجذان روميّء فراسيونء ماتيء تُعنع» خردل. حمبلاس» جوز القيء. 
صَعترء بباظء بَقدونس. هندبء تُعنع البرّء فُجْلء قُجْل الخيلء راوندء ندى البحرء 
قصب عطريّ» زعفران. مريميّة. سعتر البرّء آذريونء حشيشة الدودء زعترء فيرونيكا. 


نافعات المَعِدَة مساعدات الَضْمء هاضومة (1) عنطءفسده)5 (7) ععناوتطءدسه)5 - 89 

هي الأنواع التي تُنشّط المّعدة: 

أبسنت. عود الوجٌّ» شبث. ملاكيّة» يانسون» أرضي شوكي. راسّن» بلسمينة» جيوم» 
بتولاء جَلْهِمء شيبرق» قلمنت» بابونج» قرفة» كراوياء عُشْبة الهرّء قَنطريون» شوكة 
مُبارّكة. سلبين مريميٌّ. شيكورية» هندباءء مِلْعقيّة» كولومبوء كوندورانغو. كزبرة» 
قرّة» كمّون. بربريسء أوكالييتوس. شومرء بقلة الملك. عرعر. جنطيانة» طوقريون» 
جنجل. زوفاء غاره خزامى. أنجذان روميّء مُردكوش. فراسيون. ماتي» ملّيسة. 
نعنع» نفل الماءء داذيء جوز القيءء جوزء بصلء برتقال» شعيرء صعترء حَميْضء 
هندب» فليفلة» نعنع البَرَّهِ كاسِيّة» فجل الخيلء. راوند» نّدى البحرء قصب عطريّ» 
زُعفران» مريميّة» حشيشة الدود زعترء فيرونيكاء رِعٌي الحَمام المخزنيّ. 


مُعَرّقات (15) علفومقمك (1) معدوكتمقس5 - 90 

الأنواع التي تُحْدِث التّعرّق أو التّغريق : 

كرفس برَّيّء أقونيطن, ملاكيّة» يانسون» زهرة العطاس. راسّنء أرقطيون» جيومء 
بوصيره حمحمء لسان الثَّوره بقس. غاليون أصفرء بابونّج. مشط الراعي؛ سُعادَى» 
جَزّره شوكة مُبارّكة» صريمة الجدي. ملعقيّة. كمّون. خُلو مُرَء مرّانء بقلة الملك. 
عرعرء جنطيانة» جنجل» زوفاء جابوراندي؛ غار. خزامى» مردكوش. مليسة» نعنع» 
دردارء بنفسج برّيّء ونكاء حورء حشيشة الرّئة» عراوة ملكة المروج؛. قصب مكانس» 
قصب عطريّء باتورء صابونيّة» مريميّة» عشبة الجَرّبء. آذريون» بيلسانء حشيشة 


الدود» فرفارة. بنفسج ١‏ حشيشة الأَفْعَى . 


رءنازامعتطاهمسمك (1) (معدوناغ سنسمعنط )هم سوعههوم - ) ععنوتا«[معنطاه مسررك - 91 
(1) عتارامطاومسرجةك 
سَمْبائيْكُؤْليتيكيّة » شالات الودّيَ 
الأنواع الحاملة اسم بار اسَمْبّاتيكوميماتيك؛ أي التي تَشْلٌ الجهاز العَصَّبِيَ | 








السَّمْبتاويّ : 
زعرور» فطر الكيل: جابورائدي (بيلوكريين)» برتقال» زهرة الآلامء يوهمب. 


(15) عناعستسمطاهم مرك (1) (معدوتارامءتط اعمس رعوعهم - ) كععدوناءستهوءتط ميرد - 92 
سَمْباتيكُوميماتيكيّة » مُقلّد الوديّ 

العَناصر التي يُقَلّد عملها عَمَلَ الجهاز العَصَّبِىَ الودَيّ أي السَّمُبتاويّ : بالادون أي ميت 
الحسن» كوكاء عَلْد بنج لوبيلية» مريميّة. داتورة شائكة. 


طاردات الدّوْدَة الوَحِيّدةَ طاردات الشُربْطَِة () عهدتسنمعه] (5) مهمتندعه؟ - 93 
الأنواع التي تُحلدث إخراج الدودة الوّحيدة وطردها: يُقطين» سّرخسء ذكرء رُمَانَء 
جوز. 


مقَوّيات القَلب (15) عنسمامنلمة© ("1) (سعدونهه)متلعق هذه دعدودتلعدعنده1 - 94 
(ر اجعها) 


مُقَوّيات» مُتَشُّطات (1) عنده؟ (1) عمسونمه7 - كو 

الأنواع التي لها مَلّكة زيادة تحَظُرْبٍ الأعضاء وطاقتهاء ورَفْع خصائصها الحَيويّة 
بشكل دائم : 

أبسنت» عود الوجٌ. ملاكيّة» شيحء أسبيرولة؛ راسّن» حبق» جيوم» إنجبار, 
قلمنت. بابونج» جزرء كاراغاهين» قنطريون. شوكة مبارّكة» سنديان» هندياءء 
عَسَّمء فول المناقِع. شيلك. بقلة الملك. فوّة» عرعرء جنطيانة» طوقريون» جنجل» 
زوفاء لاميون. حزازء كمّئَة» مردكوش. فراسيون. مليسة. نعنع. نفل الماء؛ أمّ ألف 
ورقة» مصيريئة» خردل. جوزء برتقال. حمٌّيّض. ونكاء مِنُدبء كاسِيّة» كيناء رواند. 
ندى البحرء وردء صابونية» مريميّة» صفصاف. شايء زعترء قيرونيكاء كرمة. راجم 
أيضًا: مُقوّيات مَرَّة مُقوّيات قايضة 5 101101165 ,3140615 109101165 . 
مَقَوّيات مره (19) عنسه) ععكا8ظ (1) ورعسيع معسونده1' 96 

(مُقرّيات. مُشَهّياتء مُتقيات): أبسنت. أخيلياء أرضي شوكي» جيوم» قنطريون 
صغيرء هندباء» كولومبوء كوندورانغوء بربريسء» بقلة الملك. فوّة» جنطيانة. 


طوقريونء عبّاد الشّمس. جنجلء قيلارسيا نيلوفريّة» فراسيون أبيض» نفل الماءء 
حَمَيْضء ونكاء هندب ٠»‏ كاسِيّة رعي الحمام . 


مُقَويات قابضّة مُقَويات عَقّوْلة ‏ 0 عنهه؛ )معهسنكع () ماموساضعه ممونسه1 - 97 
الأنواع التي تُكسيب الأنسجة الحَظْرّبة التي تفتقدهاء وتّجعلها أكثر كثافة وأكثر قابليّة 

أخيلياء غافث غولانيّ» أنصرين» جيوم» إنجبار» كيس الراعي» سنديان» سفرجل» 
كونسودة» سروه نسرين» عُرْقونء عشبة البواسيرء شيلك, لاميون أبيض» قسطل 
هنديّ. قمام آسيّء مشملة؛ جوزه قرّاصء سَوْحَر أحمرء حورء بلانء لسان 
الصمل ‏ فلل الماء: عفة 'القوق» بطاط» ورد احم فرندل: غكراة: الدلسةه 
يرق إنجبارء ياسم. كرمة. راجع أيضًا: مُقرّيات, مُقرّيات مُرّة. 


مقَويات وريْديّة (1) عنهه) هد؟'؟ () #«معسء؟ معمونمه1 - 98 
سلبين مريميّ» سروء بَرْبٌريسء هَمامَلِيسء هدراسيس» قسطل هنديٌ» بندق» كرمة 
حمراء. 
مَوْضِعِيَّة (5) معنمه1 (1) معموامه1 - 99 
الأدوية أو التّباتات التي تُوضّع مُوضعيًا من الخارج» منها: 
. موضعية مزيلة للألم أو مُفْقَدة للألم : كماليّة جزر. ملفوفء. مَلْعى» كونسودة» 
عرقون» عشقة . 
: مُوضعيّة مُضادَّة للالتهابات : غافث غولانيَء لسان الحمل» بطاطاء عوسج . خاتم 
سليمان. فَاشْرّشين» شاي . 
5 مُوضعيّة مَضادّة للنّتانة : حشيشة الثوم ‏ بطونيقاء داذي. 
1 مو ضعيّة مُليّنة : حلباء» كّان» د شعير » بطاطاء عشبة البراغيث . 


' 7 مُصّرَّفة : زهرة العطاس » فاشراء عسشقةء» لسان الحمل» خاتم سليمان» 


. موذ ضعيّة 2 متّفطة : ثومء فربيون» كَرْدَمانّة خردل» فجل ١‏ لخيل. 





:©م*؟* 


: مُوضعيّة لائمة : حشتشنه الثوم. زهرة العطاس ٠‏ بطونيقاء جزر. ملفوف». زنبىء» 
لسان الحمل. داذي» ورد أحمر ياسم . 


مقَنّضات الغر وق» مضيّقات الأوعية (1) 6«ناءة)كهوعمعة ١‏ (1) دعناءاء نت تدوع ممه - 100 
سلبين مريمي ء شوكران سام سرو» فطر الشّيلم» وزّال» هَمامَليِس» إِبرَة الرَاهب» 
هدراتين :قط هتدى» حازة ارحواتة ضري فلفل الماء. 


مُوسّعات العُروق.ء مُوسّعات الأوعية ‏ () ©:تاهلتفمعة! (9) دسداء)دغهائهمعولا - 101 


ع مره 


توم. زعرور. هدال. 1 زَيتون» سمبلغ . 


طاردات الو د (1) عونكتصس؟؟ (1) عععساكنتصصء؟ - 102 

أبسنت: صَفْره أقصور. ثوم: صَمْر. ألوة» أنصرين: صَمْرء أقصور. شيح. حلتيت. 
راسّن. قيصوم: صَفرء أقصور. قيصوم جَبَليَ : صَفر . بَلسَمينة. جلهم. بابونج رومانيّ. 
كراوياء كشيِش أسْوّده قنطريون. شوكة مُبارّكة» بُقلة الخطاطيف. رجل الإوَّرَّ: صَمْر. 
ملفوف: صَفر . ليمون حامض » يقطين : دودهة وحيدة»؛ صَفْر . ذلتك: صَفر. شومر. 
سرخس ذكر: دووة وحيدة: ختطياتة :: أقصور رمان :"صقر دزدة وحيدة. عذال 
جنجل . خزامى. حزاز. بابونج أفرَع : صَفْر . طحلب كورسيكا: صَفْر . توت أسود. 
داذي. قمام آسيىّ: دا المُتَمَوّرات. نبق. درّاق» بولوغالن. فرفحين: صَمْر. زُغْدة. 
غرْدِيب: صَفْر. فيجن. قيصوم جبليّ: صَفر . صابونيّة: صَمْر. ندغ: صَفْر. بزور مضادّة 
للدذود أ سم كو تشراه (تؤخذ من الشيّح البحريٌ: 8 موأكتس:4) : صَمْر. 
حشيشة الدّود: صَمفْره أفصور . زعتر وسعتر البرّ: صَمر . ناردين» زيت الجوز: دودة 


وحيدة. 


مُتَقُطات» نَقَاطات (18) أسوعلى؟؟ (1) مأموءاهن17 - 103 
الأنواع التي يُوضّع على البَشّرة فتُحدِث الْتهابًا وإفراز مُصالة تُوْدّي إلى ظُّهور تَقُطات. 
كمُقّاعات الحرق أو ُفاطاته . راجع الأنواع الموضعية المتفطة: 5 16583 لم10 . 


مَقَيّئتات» مهَوّعات (15) عحانسهم؟ (1) كانقتصولا - 104 

أروم» أْسَارُونَ فاشراء بابونج. عَرْق الذهب. سَوْسَن فَلِوْرَنْساء جابُورَئْديء نفل 
الماء. زنب الوادي (الجذر). نرجس. بنفسج برَّيَ (الجذر). خائم سليمان» بنفسح 
(الجذر). 


شافيات الجروج». نافعات الجُروح» جَِرْجِيِّات (1) ومومعملن؟؟ (1) معرزوئغملن؟ - 105 
الأنواع التي تلم القروح والجروح وتُشفيها: 
أبستتف». غافك»- اتليس امنيح زهرة العطاس. جيوم مُبارَكء إنجبار» بابونج» 
سرفل. سنديان. كونسودة. إبرة الراهب». 5 لف ورقةء داذي. حمبلاس. ونكاء 
حورء لسان الحمل. زغدة. سكب,. مريميّة. خائم سليمان» سَرخس مَخزنيّ. 
شرونة» بيلسان؛ ناردين» رِعي الحمام. 


0 


ه - المركات الكميائيكة في الثمّاتات 


فرشي - عتيا 


دو تانين أو 2 وتّين عملامىطة ناه عمتموامرط4 - 1 


الشكين عمتطامنوطم - 2 

الفتضر القواهني أوواق الأنثققت» تزكييه الكتشيافن غير المتفى غليه 
1/211:0 , و0ميتاى© أو 0 , و1160مو©6. دواء نافع للمعدة. خافض الحمّى 
ومطمث. 


أكاسَتِين 42326 - 3 
مادّة مُلوّنة من السَّئْط الشائع. تر كيبها الكيميائيّ و651,20© ٠‏ مُوْلفة من هيدرو كسي 
”-1١-‏ ميتو كسى - 5 فلاقون. 


سبد عمتاعوء4 -4 


مادَّة تركيبها الكيميائي 4810 , در0يدل[يد©» تُستخرّج مخ شسيزة الأويكة أي السلط 
الكاذب . 


أَسَيَيل صَفْصَافِىَ . أْسَتِيل سالسيليك عناوتازعتادداجاغع4 - 5 
نَعت تعريفيّ يُطلّق على حامض أَزرْنُو تركيبه يكون 0-00-0115-,11ع11-0ي0©. دواء 
مُضادٌ للحُمّى ومُمْقِد الألم ومُسَكن. كرادقه :: أمسيريز » عار مكيل ند 


َخِيْلايين» أَخِيْلًايوسيد عدوم طاطم - عمنفالئلط4 - 6 
غليكوسيد سِيانُوجينيّ تركيبه الكيميائيّ دلالىر©هدة3ود© ٠‏ يُستخرّج من أخيليا أمّ ألف 

ورقة ومن أخيليا عَطِرّة (وريّما من النُوع اللبنانيّ : أخيليا عِطْرِيّة : ١-8‏ 4) . 

أَخِبْلَاتين ممصن انط - 7 


2-0 


جسم تركيبه الكيميائيّ الو8170:') . ينتج عن التُحليل المائيّ للأَخِيلًا يوسيد. 


أَكُونَلين عمتااعهمء4 - 8 
مجموعة قَلُويدات تُستخرّج من الأكونيت الهَرّمِيَ أي قاتّل الثّمر. 


أكُونِيْن عتهمع4 - 9 
مادّة تركيبها الكيميائيّ اله(2:53:0)00112(4)011© ٠‏ تنتج عن تحليل الأكونيتين 


أكُونيِك عسوندهعة - 10 
نعت تعريفيّ يُطلّق على حامض تركيبه الكيميائيّ 033,0 . وهو يُتقارب من حايض 
الأكونيتيك . 


أكونيتين» أَقُونِيطّن عمناتدمع4 - 11 
القلويد الأساسيّ في الأكونيت الهَرّميَّء تركيبه الكيميائيّ الرر0جمآكيد© » أو 

وتاي 1(و1لم>013(:)0112(,)0-6060111()0-60)ور 1 لو . 

رون 40050 - 12 

سَسْكِتَيان دِيسَيُونيك. أي مادّة مَّة ونصف المدّة تريان ومبّتان خَلْوْنَه تركيبها 

0 بقلو" ٠»‏ تكون في نبتة الايكر. 

َ روسِيد 20096 - 13 

غل و كوسيد تركيبه و©مهقكهدي© » يستخرّج من ريزومات الإيُكر أي القصّبة العَطِرة. 

مرادفه أكوزيق: 








مع يه 


دنسوئين عستممعم مل 4 - 14 
مادّة خافضة للحمّى» مَتَبَلْرة ُستخرج من لحاء شجرة الباوباب الاصبعى . 


أَدُوْنِيْن عصنده44 - 15 


جوهر فعّال في فرزوات الأدونيس. غير النّوع أذوتيمن رَبِيعيٌ . 


أَدُونِيِك, أَدُونيسِي عدونده44 - 16 
نَعْتَ تعريفيّ يقال عن حامض تر كيبه و(53و351)©0© ٠‏ يُوجَد في الأدُونيس الرّبِيعيّ. 


مويق توسيق لدم ه400 - 17 


واحد من الغلوكوسيدات المُستخرّجة من الأدونيس الرَّبيعيَء وهو ذات فعاليّة كبيرة 
في تقوية القلب. 


أذرينالين (كُظرين) ع«تلمدة 41 - 18 
أحد العَناصر الفّعَالة فى الككظرانء يتألّف من ديهيدرو - . 4. قُنيل- ١‏ مُتيل أمينو- 
** إيتانول ١-‏ : و110(:0111-011011-011-1014013) . سَمُباتيكو ميماتيك قويٌ يُؤدّي إلى 


- 


ل ل 1 000 0 


أدِيْنارين عمتغدرف4 - 19 
هيتروسيد مُقَوْ للقلب. تركيبه الكيميائيَ +0بمةقوو© » يُعرّل من الدَفْلَى. 


أسِيجائين عمندة معت 4 - 20 
0 6 د . 0 - ٠.‏ 
تريان ثلاني تر كيبه 05ووآ كود يستخرج من فندليَ هِندي . 

أغاريسين عمعتيوعة - 21 


مادّة تركيبها الكيميائيّ ب31.0ي© . اعتّمِدَت في الماضي لمُعالّجة تعرّقات 
المسلولين» تُستخرّج من الغاريقون المخزنيّ. 


أغافان عمنسممروك- عون رهع4 - 22 
صابونين تركيبه ود0هوظ1يع© ١‏ يُستخرّج من الصّبّارة أي الباجرة الأمريكيّة . 


أغاثو زر 25305 - 23 
سَكاروز يستخرّج من أوراق الباهرة الأمريكيّة . 


أغرو ييران 00 -24 
يُعْزّل من جذور التّجير الزَّاخِفء وهو قَنيل -1 هَكرّان -4». يِيْن -75. 


بَبْلاش (سِئفات ال -) (- عل ععلءة) طعفاطوظ - 25 
ثمار القّرظ أي السّئْط العَرَبِيَء مادّة دابغة؛ (لحاء ال-): مادّة دابغة. 


بَكالِيّت عانلوعو8 - 26 


هه 


راتِنْج طبيعيّ خالٍ من الكبريت» يحتوي على حامفض كَهْرَّمانيَ . 

بَدْيانَ» باديان (دهن ال-) 00000 (مك #مسفف) ممعم - 27 
دُمْن عديم أو مُصمَّرَ اللّونء له رائحة اليانسون يُستخرّج من ثمار الأنيسون النجْمِيَ». 

يُحتوي خاصّة على أنيتول. 

بَقنّقوزين ماده علسمعاة8 - 28 
قَلُويد يُعزّل من أنواع السّتريكنوزء تركيبه: االو0ئر فكو" . 


بَلسَمِيَ عناويتسمعلة8 - 29 
نَعْت تعريفيّ يُطلّق على دَواء تكون رائحتهء كرائحة البَلْسم وأَحْيانًا كخصائصه. 
بندولين عسنامةسهظ - 30 
اسم يُطلّق على تُعاب بزور السّفرجلء الكاراغاهين» إلخ. المُضاف إليه ماء 

الكولونيا. 








باوباب (زيت ال-) (- عل علنهه) طوطمو8 - 31 
زَيت يستخرّج من أشجار مُختلفة من جنس أَدَنْسُون. يحتوي على غليسّريد 

مي ريستيك .2 نَخْلىَ» شمعيّ : ريتيء لينولا بيك . 

بانيت وكسين عصتدهانام82 - 32 
قَلُويد تركيبه الكيمائيّ 0:51:02 يُستخرّج من أحد أنواع اللَّرّانَ؛ مُرادفاته: 


و 2 
ستسين» صوفورين. .. 


رقطيون (دهن ال -) (- عل عممعدف) عصدلية8 - 33 

زَيت ذُهنيّ يستخرّج من أوراق ومن جذور الأزقِطيون عَمَي خذني مَعك, يُحتوي على 
حامض نخليّ. (زيت ال -): زيت يستخرّج من بزور الأزقِطيون. رائحته كرائحة زيت 
الكبّان . 


حَبّق (دهن ال -) (- ع0 ععدعدى) علتلاقو8 - 34 
سائل مُحْضَّرٌ اللون الأصفر يُستخرّج من أزهار الحَبّقَ. يحتوي على هيدرات التَرِْين» 
على لينالول» على سينايول وعلى أسْتراغول. 


البَصْرّة بَسُورَة (حَفْصَّة -). عَفْصَّة البَضْرة (- عل عالدع) و«ممعدظ8 - 35 
كتلة إِجَاصِيَّة الشّكل مُحمرّة اللّون تَتكرّن على أنواع سنديان الشّرق. تُستخدّم في 
صباغ الجُلود مخلوطة مع قشر الذَّبُغْ هه المسحوق. 


لاصق التَذْمِيْب )128 - 36 
مادَّة لاصقة تُصئَع من زيت الكنّان والشّمع وتَربئْتين الأزِيّة أي شجرة المّلاز 

ُستعمّل في لَضُق ذهب التَّمْوِيْه. 

بَلْسَم 831226 - 37 
اسم جِنْسيّ كان يُشير في الماضي إلى أَدْوية يطريّة» رخوة التّماسُكء تُستعمّل من 

الخارج فَرْكًا أو مَسْحًا. مثالا : َلْسَم نرقال. ومو أمالن مستحضّرات أخرى سائلة» 

عمومًا كحوليّة. مثلا: بَلْسَم فيُوراقئتي. . . أو زَيِْيّة» مثلا: بَلْسَم ثرانكيل. وهو يُشير 


اليوم إلى مواد طبيعيّة عطريّة يُفرزها بعض النّباتات وتَتركٌب من راتئج غنيَ بحامض 
البنْرَويك أو بالحامض العَبْهَريّء مثلا: بلاسِم كندا والبيرو وتولو. 


م 


مقل نسسنلاء84 - 38 


بن شجر المُقْل في دُموع أو في كَل مُحمرّة اللّونَء شمعيّة المكْسّرء ذكيّة الرائحة 
البَخُوريّة» فاخرة الصَّنئّف. 


بلآدون» أَطَئِبٍ (زيت ال -) (- ع علنه©) مدهل هلام - 39 
زيَت ذُهبِيَّ اللون الأصفر يستخرّج من الأطدب أي مسبت الحْسّن. 

بلادونين عمندهلوالع8 - 40 
فلُويد تركيبه الكيميائيّ و0 ,ولاو" يوجَد في المياه التي تُستخدم لاستخراج 

الأثروبين والهِيُوسِيامين الخ . 


بلييِين, بَليزِين 20008 
لويد أصفر اللون لا شَكُليَ يُستخرّج من أزهار البليس المُعَمّر. 


صَمْغْ جاوة. لبان جاوّة. مَيْعَة مندزه8 - 42 

اسم يُطلّق على بَلْسَمَين يتَمنّلانَ على شكل قِطّع صفراء اللَّونَء ذكيّة الرائحة. بنجوان 
أو صَمْغْ سيام يُستخرّج من شجرة هافزهعط حجهمي8 ويّحتوي على حايض بَنْرَوِيِك ٠١‏ 
بالمئة» راتِنُج نحو 8١‏ بالمئة» قانيلال نحو ١,5‏ بالمئة؛ وصَمْغْ سُومَطْرَة يُستخرّج من 
عكهءسنظهه؛ :ه825 ويّحتوي : حامض بَنْرّويِك من ١5‏ إلى 18 بالمئةء أثيرات عَبْهَريَة من 
٠‏ إلى ١‏ بالمئة» زيوت ذُهْنيّة» سيترولان» قانيلال يُستخدم في : تحضير مراهم. حفْظ 
الشّحوم؛ لَك وَزنيش» أَدُويّة. 


بِيرَافٌ (زيت - الكبير)؛ زَيت البطيخ (- ووعع ع4 عالنه0) ده - 43 


زيت يُستخرّج من بُزور البطيخ الأحمر؛ يحتوي على تُخلينء حامض شمْعيّء 
حامض زيتيّ» حامض لينولابيك. «زيت البطيخ». 








زيت الشّمَامء بِيْرَاقَ (زيت - الصّغير) (- اناعم عل علنسم) ككدغ8 - 44 
زيت يستخرج من الشّمَام . ١زيت‏ الشّمّام . 


يَريامِين عمتنسوطء8 - 45 


قلويد يستخرّج من البّربريس الشائعء تركيبه: «لالو0مهة8© ٠‏ وربّما من بربريس 
لبنان . 


ير بارين عمءءطمع8 - 46 

قَلُويد يُستخرّج من هِدْراسْيِس كندا ومن البربريس الشائع» تركيبه الكيمائيّ 
الو1,:0ظم©. وهو دّواء خافض للحُمّى ومُمَوٌ نافع للمعدة. من المُفيد جدًا التّفتيش 
عنه في بربريس لبئان: 


1 


قَلويد جذور الكولمبو. تركيبه الكيميائيَ - (011) *(االي0جرقكور©) . 


بطو نيسين» بَطونِيقِين 5 
قُلُويد يُستخرّج من بطونيقا طبيّة أي شاطرّه. تركيبه : االو0و,14ب© . 


بَتُولوسيد ع0510لماغ8 - 49 
غلوكوسيد البَتُولا البئضاءء تُركيبه الكيميائيَ 407ققو© . 


كاشو «مطعد - 50 

كُثْلة لامعة بِنيّةَ اللُون القاتم؛ تُستخرّج من أغصان وثمار سَنْط كاشو؛ تحتوي على 
حايض كائيّ أو سَْطيَ أي كاتشيك» حامض كاشوتانيك» وعلى كَرْسَتِينَ؟ من الكاشو 
عد أصناف تجاريّة : بومباي» بَنُغال: كولومبوء سيلان» بيغوء عَمْبيا. والكاشو هو أيضا 
اسم يُطلّق على مَوادٌ مُلوّنة مُختلفة بنّيّ اللّون. والكاشو أيضًا هو نعت لما كان تَبْغْيَ اللّون. 


كاكتينوسيد عفهمصتاعة© - 51 


غلوكوسيد يُستخرّج من أشواك سِيروس أو سيريوس كبير الزَّهْر. 


كاد (زيت ال -). زيت العَرّعَر الكادِيٌ (- عل عاأن5) 306© - 52 
يت يُستخرّج من خَشَّب العرعار الشائع ؛ يحتوي خاصّة الكادينان. 


كادينان 201868 - 53 
مُر كب سَسْكِتَرْبانيك (مَرَة ونِضْف تَرْبان). تركيبه الكيميائيّ موقكو© . يُوجَد بأشكال 
: مختلفة في زيت الصَّنْدَل الذُهنىّ وفى زيت الكاد وفى نه اللقاة 


كافيارين ع0لموة931) - 54 
مُركب شبه قلويديٌ يُعرّل من البّنَّ؛ يُختلف عن الكافيين كونه لا يذوب بالكلوروفورم. 


كافيين» قَهُوينء بُنِين لفاو - 55 
هو قُلويد البنّ والكاكاو والشاي؛ وهو تريّمتيل - 2١‏ “ء 7 كُرَنْينَء ولو 0مر1كو0 ؛+ 
مرادفاته متيل تيوبرومين. تايين. .. 


كافييك, فهو يك. بنيك عناوافكة© - 56 
نعت تعريفيّ يُطلّق على حايض تركيبه الكيميائيَّ و95380© . أو حايض ديهيدرو كسي 
- ”ا 4 عَبْهَرَيَ 1 11ي011-00 - 11 -رتلو0ي(610) . 


كافْسْتر ول امغات021) - 57 
مركب يُوجَد في زيت البِنّ. تر كيبه الكيميائيٌ ا . مُرادِفه كافسْتول. 


كاجييوت (دهن ال -) (- ع0 ععمعووء) أنامعزة© - 58 
دُهن ذكيّ الرائحة الطَيّبة: يُستخرّج من أوراق أحد أنواع الكاجيبوت المُسمَّى 
.10 أنامعزدء موعلدعل0عنع.1 ؛؟ يحتوي على سينايول. تَرُيينايول» يينان» أسِتات 


التَرئنتيلء كُمُفان. قَنْشانء ألدهيدات بَنْرّويّة ونارديئيّة . 


كالامانايول امغمغسقلة) - 59 
كحول ثلائيّ سَسْكِتَريينيَء تركيبه الكيميائيَ ©مرقلو,© يُوجّد في الزّيت الدهنيّ 
المُستخرّج من بات الإيكر. 


,خض 





كالامايون عدمؤسفلة) - 60 


جسم تركيبه الكيميائيَ ي0,ةقو,© » يُستخرّج من ريزوم الإيكرء مُرادِفه: كافور 
الإيكر . 


كالندولين, آدَريوني. "© عمتله لمعل - 61 
مادّة صَفراء اللّونء مُزَوّرة ومُزيّفة للزّغفران» تُستخرّج من أزهار الآذريون المخزنيّ 


حَصَى المُجاري الدَمعِيّة عطاتاهرومعة2 - 62 

دَهْلِيّنَ دالين #متلطهم - 63 
إينولين يُستخرّج من درنات الدَهْلِيّة أي الأضاليا. 

دَمَسَانِيْن » دِمَشْقِيْرٌ 5 عمتدففممسه0 - 64 
لويد يُعرّل من بزور الشُونيز الدَّمَشْقيّ» تركيبه الو0درة8و© . وهو نوع من الشونيز 

لا ينبت طوعيًا ولا يُزرّع في دمشق. 

دوسين عصتعمة2 - 65 
لويد يُستخرّج من من أوراق الجزر البَرّىّ» تر كيبه الكيميائيّ يولالورلآررن) . 


دَلْفِيْن عائِقله””" عمتستطواء0 - 66 
أحد القّلويدات المؤجودة فى بُزور عُشْبة القّمّل أي العائق الجَبَلىَ؛ تركيبه الكيميائيّ 


االو0)رمآ ليه . 
مُنظف أسُنان» سَنُون ممنكقم9 - 67 


خليط من الرّمل» الطبشور. المَحمء الغليسّرول» الصّبغات» الكلوروفيل أو 
التتخضور. الأدوية والأدهان» يُستعمّل لِتَنظيف الأسنان. 
)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 
( النّسمية للمُؤْلُف. 
(") النّسمية للمُؤلف. 


ديكتامين » ديفْتامين مستسعاء21 - 68 
قلويد يُعرّل من لحاء الدّهتمون الأبيض ؛ ثر كيبه االو0) وو آورن . 


ديكتامنين . دِيفْتامنين #ستمسماء21 - 69 
راجع المادّة السابقة. 


ديجيتويين مُتكر ممع الفاعلى متهم تهذم - 70 

هيتروسيد مُقَوٌ للقلب» تركيبه الكيميائيَ 1011:0 , ود0وو11وو©) ٠.‏ يُستخرّج من بزور 
القِمْعيّة أي الديجيتال» وهو قليل الذدّوبان بالماء» تُحليله المائيّ يُحرّر ذرَّنَين من 
الغلوكوز ورتين من المَلّكتوزء وسوى ذُلِك. 


ديُوسٌقورِين عستممع ه510 - 71 
فَلُويد يُستخرّج من الإثيام الأهُلَّبِ''' هاسعتنط ه:ممهه21 تركيبه الكيميائيّ 
اوور لون . 


دلكامارينوسيد ست مقسم علس - 72 
مسحوق أبيض اللُون. لا شَكليَء تركيبه الكيميائيَ و0مدة5يد© ٠‏ وهو جوهر التّلئان 


عو 


ثلثلان . 


ديئاميت عانتشسمم 2 - 73 
اسم جنسيّ لمتفجّرات ذات خصائص مُدمّرة» تركب من نيتروغليسرول 6 بالمئة» 
كَرْبونات الصوديوم 77 بالمئة» نشارة الخُشُّب 8 بالمئة. 


قنديدء ماء الحَياة مت لسن - 74 

سائل كحوليّ يحتوي على أَقَلَ من 6ل بالمئة من الكحول» ويّحصل من جرّاء تقطير 
ليذ والسَّدْر والثّمار وتُّمْل عصير الفاكهة وتُّْل المَّوادٌ المَغليّة» وبشكل عامًء المَوادَ 
التّاتيّة الأكثر اختلافًا وتَعدًُا. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلئف. 








1 عمتعوممتطع - 75 
لويد تركيبه الكيميائيَّ 010و81ه,© يُستخرّج من أحد أنواع المَرْعاريلا وومسن؟8 
«ال؛ وهو 21 - متيل 9 - كينودون. 


نِسرين (دهن ال -) (-”0 #مسعدب) #عناسعاع؟ - 76 
دُهْن يحتؤي على َلْدَهيد ويستخرّج من ذَليك ورد السّياج المُجِمّف. (زيت ال -): 


وار مقعم 4 انا ا 5 
زيت مجهف يستخرّج من بزور ورد السياج. 


إيلاتيراز دغ ادال - 77 
خَميرة موجودة في عصير فَقُوس الحميره يُمكنها أن تُحلل مائيّا الغلوكوسيد الموجود 
في عصارة النّبات. مع تحرير الإيلاترين. 


إيلاتيريوم مسا املظ - 78 
راسب عصير قِتّاء الحمير ؛ وهو مركب من إيلاتّرين ومن نَشاء ومن حَوامض ذُهنيّة 
ومن فيتوستيرول. 


أماتيين عمنا فصتا - 79 
لويد يُستخرّج من عِرْق الذَّهَبء تركيبه الكيميائيّ ولالم0مماكود© مُرادفه: إيباسين 
عساعمم1 . 
و 
فابيانول اممداطه - 80 


سائل ذَّهبِيّ اللّون الأصفرء كافوريٌّ الرائحةء تر كيبه الكيميائيّ و0موةكهو© » يُستخرّج 
من قابيانا مُتَراكبَة الوّرّق7' , 
فابياتين هومن ماطه! رعمتاستطو - 81 
غلوكوسيد أوراق الفابيانا المُتراكبة الوَرّقَ 6#هءفطسة #صونطه؟ . وهو غلوكوسيدو - 
4و ميتو كسي - 5 كومارين» ثر كيبه الكيميائيٌ و1160لر0© ٠.‏ 


)١(‏ التّسمية للمُؤلف. 


فاغرة : ني الخُصوص"" (دهن ال-) (-ع0 ععوعدوى) سان دمقعة”" - 82 
سائل فاتح اللون الأصفر يُستخرّج من حَشَب الفاغرة المّذكورة أعلاه؛ رائحته كرائحة 
اللينالول. 


فاغرة ين (دهن ال-) (-06 ععدعدى) 5ع731010مطاسسد وعمووه" - 83 
سائل بْنَّ اللون يُستخرّج من ثمار هذا النَّبات يحتوي متيل ن - تُونيلَسْتُونء ألْدَهيد 
حامض ن - كبريك. دييّئتان. لينالول» بَرْعَبْتانء كرَّنْتُوتو كسين, وعَنْصّر سَسْكِتَّدْبان. 


فاغاراميد علسسندوه! - 4ع 
قلُويد الد0جرققه,© في لحاء الدِيُش كبير الوَرّق2©"0. أي: 


سانا زط ومعهم مساي:مطامة2 
٠‏ و(11-011)):11)-011-11-00-1/11-و1ل )01120 


غَيَاك عود الأنبياء دهن خَشَب-) (- ع3 عنهط عل ععدعدىي) 2396© 00 عهته © - 85 

ريت ُهنيَ من خَشَب القياك المَخزنيَ» يُحتوي على عَبُول؛ رايئج الياك: راتئج ينتج 
عن بعض أشجار العَيّاك في جُزّر الأنتيل وأميركا الجنوبيّة ؛ يُستعمّل في الصّيدلة لتتحضير 
صِبّغة الغَيّاك؛ كما يُستعمّل ككاشيف تَحليليَ في البَحْثْ المخرة فى العرون: 


غُيّاكول أمع82(2© نه امعقته0 - 86 
فينول تَرْكيبه الكيميائيّ 7530© وهو دّواء. 

غالكتان عسماء هله - 87 
اسم جنسيّ يُطلّق على مَوادَ تفرزها ثَباتات مُختلفة» يُمكنها أن تُعطي الغالَكتُوز 

بالتّحليل المائيئ أي الإماهّة. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 
() النّسمية للمُؤلّف. 
(©) النّسمية للمُوْلّف. 





"وان 


ِه 


غالكتينول 


88 - 22193501 


مر كب ميامِن جِدًا يُوجَد قن غصارة الشّمندر. ثر كيبه 20110 00 0 3 


مه 


غالكتتنت 


89 - 2212© 


سيليكات الألمنيوم والصوديوم المُمَيّهَة؛ غلوكوسيد يُستخرّج من حُبوب التُؤْمس. 


غالكتوز 


ألدوز تركيبه الكيميائيَّ 06111206 . 


َبَوّْل حَليبِيَ (أو لَبَننَ) 
إطلاق بَوْل له مُظهر الحَليبٍ. 


مخدر مُنوّم يُستخرّج من لقنت الهندي. 


ععد 


لويد يُستخرّج من الهُمامَليس؛ وهو سُمَ القلَب. 


همامليس (رَيْت ال-) 
زَيت يستخرّج من بُذور همامّليس فرجينيا. 


90 - 5 


91 - 12 


طاعتطعوة11 ,اعونطعو1] - 92 


عندأل ناغسمسوة؟ - 93 


(- عل علنسط) كناءعسمسدا] - 94 


همامليس فرجينيا (دهن -) (-ع0 ععمعدى) موعتمنتوء؟ كتاعمسمسدل] - 95 
سائل مُصفرٌ اللون. يُستخرّج من التّبات المذكورء يَحتوي على تَرْيان وعلى كحول 


حَرُمالِين 


عستامتحة 1 - 96 


قلويد تركيبه الكيميائيّ 381,40102,© ٠.‏ مُسْئَقَ مُتيلي بالأكسيجين من الحَرْمالول؛ 


درك عُلقة الذي 


حَرمالول املمسعة؟! - 97 


َأُويد من فئة الِإنْدُول. يُستخرّج من الحَؤمل أي عَلْقّة الذّئب» وبتركيب كيميائيّ 
ج01 ورللون . 


حَرْمِين عسمتسحه1] - 98 
قلويد الحَرُْمَلء تركيبه الكيميائيّ 0,335:201702 . وهو دَواء لمرض بارْكِنْسُونَء وهو 
شَلّل امُتزازيٌ مع تَعَظَم عَفَلة: 


ى قمياه 


حشيشين عمتطعنطعع11 ,عملطاعتطعوو) - 99 


ا َءةِ ل 0 ام ّ - . 
عَنْصّر القِنَّب الهنديّ المَعَال المركب من راتَنْحَ رَخوء حايز الطعم» يُستعمّل كمنشط 
عَصَّبِيَ ومُضاد للتَشْنّج مُرادِف: قَنَابِيْن. 


0١ - 


48 
٠.07 


عسونامءاه 196 - 100 


عت تعريفيَ يُطلّق على الأدوية التي يَتمّ إدخالها إلى الجسم من خلال البَشّرة بالفَزك 
والنَّمُسيد والمّسْح والتّكُمِيد والرّفادات الحارّة. 


[لتوغانين عستدعهط1 - 101 
قلويد تركيبه الكيميائيّ 102م83::0م:© ٠‏ يُعْرّل من جُذور وأوراق الايُبوغاء ويتطابّق مع 
الميتوكسي - إِنْدُول . مُقَوْ عَصَبِيَ ومقو للقلب. 2 


إِيُبُوغامِين تسوج »1 - 102 
قلويد يُعرّل من جُذور الايبوغة أي ستريكنوس الغابون ويّتألف من دسّماتوكسي 
إيبوغايين» تركيبه و0 برلىر© . 


إيبولوتايين عصاةغسامط1 - 103 
قلويد مُسْتَشْعِع يُعرّل من الايبوغٌهء تركيبه الكيمائيّ /و0يوةكود© ٠‏ ويُشْتَقٌ من 


ميتوكسي - 5 كَرُبُوسْتَيريل . 


)١(‏ النّسمية للمُؤلُف. 








إيْفِيْنَء طَفْسُوسيد 7" عد18 - 104 
شا عجره اللتويق: 


يلانج يلانج عسه11-عدما - 105 
(راجغ ' يضهاد-هههار) . 


بَقْلَة الرّئيس (دُهْن -) (-:8 عممعدف) عملم تمغمس1 - 106 
دَهُن له رائحة الأنجليك يُستخرّجٍ من بَقلة الرّئيس ويّحتوي على دِيَئتان» د- ليمونان» 
ألفابينان» د- لتدراة» وعلى عنصر سسكتريان. 


إِمُبّر اطُوريّن عستممنأقوغوسآة - 107 
عنْصّر يُستخرّج من بَقّلةَ الامبراطور (الجُّذور)» تركيبه الكيميائيّ و1,40كور© . 


جابُورَندي (دُهْن ال-) (ه0 ععدعدف) تقسدءمطوق - 108 
8 2 لوي. بم 2 ١1‏ 5 0 5 )»0 
سائل عادم اللون يُحتوي على ديبئتان» يسشحر جح من. جابورَنئدي قَصير الفصوص"" 
كدطاهط-زطعدع قسجعوعءهلا2 . 
جابوريدين عمنة روطو - 109 


قَلُويد يُستخرّج من الجابورَندي» تركيبه واالو0ي,1كمر© . 


جابورين عستعيوطول - 110 
قلويد تركيبه الكيميائيّ ولالو51::0جد© » يُستخرج من الجابورندي . 

جَكرَ نين عستلسدموعول - 111 
مادّة مُلوّنة نُستخرّج من شجرة الجَكَرَنْدَة. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 
(5) الثّسمية للمُؤلّف. 


جاسّنت (دذُهن ال-) (-46 عممعدف) عطافاعول - 112 
سائل عادم اللونء ذكيّ الرائحة؛ يُستخرّج من الجَوْنّن الشّرقيَ. ممزيج من حايض 
عَبْهَرِيَّه كحول بَنزيليَء بَنْزُوات البتزيل. 


جاكو بين عمنطمعو1 - 113 


قلويد يُستخرّج من الشرونّة اليَعْقُوبيّة» تركيبه الكيميائيّ الو0جرةآور© . 


جلابين عستوقلول - 114 
المُركُبِ الرّئيسيَ من راتَئْج السَّقَمُونا أي المَحْمودّة؛ وهو هيتروسيد تركيبه الكيميائيّ 
و0 و(و51190)) جىلليون) . 


جاباكُونين عسضتهم9م2ل - 115 
اسم يُطلّق على تلْوِيْدين مُتَجازِييْن الو0:مةقود© يُستخرّجان من أنواع الأكونيت أي 
الأقونيطن . 1 


سا م 


و 


كادم (رَيِْدَة ال-) (-06 عصاءط) سملهسة1 - 116 
زَيْت غير مُجَمَف يستخرّج من يزور سسعفهظا وندمدهده1ة ؛ يحتوي على أولايين, 


9 


كَفْريَة أثيليّه''' (دهن ال -) (عل عمدعدف) وعامطاء دن مصعم - 117 


زَّيت دُهنيَ أصفر اللُونْء رائحته كرائحة زَهْر البرتقال» يُستخرّج مِن جُذور التَّبتة 
المذكورة؛ يَحتوي على سينايولء لينالول» كُمُفيرول. 


- 


كفيرين عمأمكة]1 - 118 


بروتايين يُشْتَقٌ من أنواع الذّرّة. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 








قَهُوَيُول امءدطة؟ - 119 
كحول يُستخرّج من زيت البْنّ. تركيبه الكيميائيّ : و0م:آلور© . 


قلي نلهك1 - 120 
كربونات البوتاسيوم المُتأئّية من أرمدة الخَشّب. 


كَمَلّة (مُسْحوق ال -) (-36 عمقددم) ملعسوكا - 121 
مادَّة قرميديّة اللُون الأحمر يُعْطّي ثمار قِنْبيْل الفيليبين”'' أو مَلُومّس الفيليبين”". 


كمف رينوسيد 10كمستء مسو - 122 
كرو مو غلو كوسيد يستخرج من أوراق أحد أنواع السَّنا هنامكتاكموسة هتفع ؟ تر كيبه 
الكيميائيّ 06.611200وولآاجن) . 


لاير اك (مَشروب - الرُوحِيَ) (-06 مدعمدؤونآ) عمودوميوطة.1 - 123 
محلول مائيّ بنِسُبة حَوالى 5 بالمئة من هيبوكلوريت الصوديوم. مطهر. 


لادنء لاذن 11 م.! رنتتناقنة50ه.آ - 124 
راتَئُج نِضّف مائع يُستخرّج من عِدَّةَ أنواع من القَسُطوس . يُمكن أن يُستخرّج منه زيت 

ذو رائحة عمْبرية. 

لَكَول امععه.] - 125 
مَركَبٍ يُستخرّج من اللَّك الخام في سمّاق اللّك. 


مُسيل الدّموع 181106 - 126 
ما يُؤدّي إلى إفراز الدّموع. مثلا: برومور البنزيل. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلئف. 
(؟) التّسمية للمُؤلُف. 


لكتاروقيولين عصناه مهاعم[ - 127 
أنْتي بيوتيك بتركيب كيميائيّ 40,ةقى,© يُنتِجه القُطْر المأكول اللّذيذ الطّعم لكتاريوس 
لَذِيذ. 


لكتوكروم مده ك0 م1 - 128 
مادّة مُلوّنة تعر من الحليب» تركيبها الكيميائيّ الو651,60© . 


لَكُتُوريْن #منه0اءه] - 129 
غلوكوسيد جذور الصابونيّة» تركيبه ور0يوآ كور . 


عُصارّة الحَسنّ لتناأكة 18132 - 130 
مادَّة صُلْبَّة» طَعْمها مُرّ ورائحتها كريهة ومُعْئِيّة» تحصل من تجفيف لَبّن الحَسّ 


- 


الكو شت الثم أي ليث 
مالي (دهن -) (- عق عععدت) تلعة11 - 131 


عه اديس “ا ووةا من ا 2-2 مةء؟ (١1)ن‏ م 
دهْن فايّح اللون الأخضرء يُستخرّج من بَلِسَّم كناريوم صَمْوَنْس"" ؛ يحتوي على 


مَكاسّار (صَمغْ 0( (- 06 عتسسمع) تمدعدء119 - 132 

هو الأغار- أغار. زَيْت ال -: كُثْلة مُصفرّة اللّون الأبيض. تُستَخرّج من بُزور النَّبات 
دعدزان درعطنءلطء5 ؛ يُحتوي على حامض غاريّء» حامض َخْليَ» حاميض فُستُقي ‏ 
حامض أؤلابيك. 


ماسين » اين (دذهن ال -) (- عل ععمعدب) عمغعو1ة - 133 
دُهُن جَوْز الطيب أي بَسياسّة الطينة يُحتوي على كَمْفانء تربينايول» ديينتان الخ. 
وهو عِطر وتابل. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلُف. 
(8) النّسمية للمُؤلَف. 








بَسْباسَّة (دُهن ال -) (- عل عمدعمف) مه31 - 134 
سائل أصفر يُستخرّج من جَوْز الطّيب؛ يحتوي على د - بينان» دِيْيئْتَانَء ميرِسْتِسِيْنَء 


مَعْنُولِية (دُهن ال -) (- ع0 عممعوف) منامدعة1ة - 135 
سائل باهت اللّون الأصفر يُستخرّج من لحاء المَعْنولية البّحريّة اللون» وهو مزيج 

تربينات . 

مَغْنُولِيْن عسنتاممعة1١‏ - 136 
غلوكوسيد أبيض اللو يوري شقاف» يحضل من لاه المَمْئُولية الكبيرة الوّرّق. 


( 


خْبَارينء با ينوضيو” عفنهممةحله1! ,عساطلدا - 137 


كرومو غلوكوسيد يوجد في أزهار الخُبَارّة البرّيّة . 


نآل (دهن 0( (- عل عممعدب) لوول3 - 138 


ل لي 5 7 
زَيت ذهنيّ يقطر من نبات 2153015 2ا0ع50208طالان) ؛ يُحتوي على ليمونان وعلى كحول 
يَرِيلَيك عموفلافىهم . 


نابالم ستومو!؟ - 139 
مَزيج من البَنْزِين والموادٌ الدَّهنيّة في جَوْزة الهند وزَيّتات 86كاه (ونَّقُتينات) 
الألمنيوم. لاحداث نيران حَرائِقِيَة (مُشعلة للحرائق). 


نارنجيّن» نار نجيئُوسيد عمتعساجوا1 - 140 


رامنُوسيد - غلوكوسيد - 0 في النارِنْجَنِيْن ه,13:20بج0© الموجود في أزهار المَراسّكين 


)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 


نبولارين عستمدلوطة11 - 141 
أنتي بيوتيك يُنتجه قُطْر مُؤْذْ من الغارِيّقونيات: كِليتُوسِيبِ تبولارس”2'7. تسمية 
اكلِيثُوسيب» لإدوار غالب. 


نَيوكَلامِيْن عستسه لدعمة11 - 142 
خَليط للآمراض الجلّديّة يتألّف من 47 بالمئة أكسيد الزّنكء ” بالمئة أكسيد الحديد 
الأحمرء و5 بالمئة من أكسيد الحديد الأصفر. 


2م 5 5 

نيويلين »ستلاعوهة11 - 143 
قلويد تركيبه الكيميائيَّ 311:0-لالو0ىهة؟يد©» يُعْزّل من قال التّمر. 

نارينتين عمتاموتة11 - 144 
هِينْرُوسيد مُقَوٌ للقلب» تركيبه الكيميائيّ و20ماقودت يُعْرّل من الذَفْلَى. 


حَبّقَ جَعِد (دهن -) (-:8 #مسعدت) معوونت م0 - 145 


سائل مُحْضّرٌ اللُون الأصفر يُستخرّج من أوراق الحَبّق الجّهِد؛ يُحتوي الْدهيد 
يليك ألْدَهيد ديهيدرو كو مينيك . 


عطرىٌ 10 - 146 

نَعت تَعريفيّ يُطلّق على مَوادٌ قابلة لِتّدمية وتَطوير رائحة» وعلى الأخصص رائحة تكون 
لطيفة ومُستحبّة . ولكي يُتنامى الاحساس بالرائحة» يجب على ذَرَّة الدّعامّة التي تُسمّى 
ه08 (من ‏ إلى ١١‏ ذَرَّةَ من الكربون). أن تُسايد وتُنشّط المجموعات التي تُسمّى 
عوهطمهمده (ألْدَهيدء هيدرو كسِيل» سِيتُون) . 


أبو النّوْم (زيت -) (- "8 علنهه) أعللء0 - 147 


رَيْت يُستخرّج من بُزور الخّشخاش المُّنوّم؛ يحتوي على ١8‏ إلى ٠١‏ بالمئة حايض 
أولاييك. ٠١٠‏ إلى 10 بالمئة حامض لينولاييك. 5,7 إلى © بالمئة لينولانيك؛ استعماله : 


)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 








صناعة الصابون. مرادفه: زيت الحخشخاش 


أؤنين, حَمْري. 00) عصنده0 - 148 
خضاب بنفسجيّ اللون برونزيّ المُواج» يُوجَّد على شكل كلورور في غلاف حبوب 

العتب الأسْوّد 

أين وكَرْبول ا[مجتقعمهء0 - 149 


عَنْصّر يُستخرّج من حَثاة بُزور العنبء تركيبه الكيميائيّ 1120.و0يمة1ون© . 


0 أمشعر وجي 5 عغع 0 2) - 150 
دّة طبيعيّة أو اصطناعيّة لها خاصّيّة ب تحضير الرَّحِم للحَيّض والحَبّل. 
باشيرا (رَيْت ال -) (- عل علنهم) ومنطعوط - 151 


ريت أصفر إلى بْنّيَ اللُون يُستخرّج من بُزور الزَّغَبيّة المائيّة("؛ يحتوي على حايض 
نَخْليك 45 بالمئة» حامض أولابيك ولينولابيك 54 بالمئة. 


نخل (دَيْت ال-) (- ع3 علنس) عسلوط - 152 

كثلة زيْدية برتقاليّة اللُونء بنفسجيّة الرائحة» تُستخرّج من لحم ثمرة نّخْل الدّمْن. 
عن لف يحتوي على حامض يَسْباسيّ» حايض تَخْليك من 54" إلى 47 بالمئة» 
حامض شمعيّ» حايض أولابيك. حامض لِيُنيُرساريك. استعماله الأسانيّ في صناعة 


الصابون. 
سبال تَخلي (دهن ال-) (- ع0 ععسعدى) عاأعسلوط - 153 


سائل يُستخرّج من ثمار السّبال المَكسيكيّ. يحتوي على حاميض كبْرويك» حامض 
كَبْريليك؛ حامض كبُريك. حامض غاريّ» حامض نخليك وأولاييك. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلٌف. 
(0) النّسمية للمُؤلُف. 
(7) التّسمية للمُؤلف. 


سَبال نخلي (مُستَخرّج ال-) (- عل أنومات) عامسلوط - 154 
مادّة دابغة تُستخرّج من جُذور السّبال. تُسمَى أيضًا ماءسطوط. 


تخل كُرُنْيَ (زيت ال-) (- عه علنسط) عامتسلوط - 155 


ساكل تبنق اللّون الأصفرء رائحته كرائحة البَنْدُقَه يُستخرّج من عَجّمات ثمار نَخْل 
الدهن أو إِلْويسء ويُستعمّل في صناعة الصابون. 


جمارة» جامورَة عانسلةط - 156 


نْب النُخيل» طَعْمه مُماثل لِطّعُم المَخِيض. 


تخليك (حامض) عهونانسلدط - 157 
حامض مُشْبَع تركيبه الكيميائيّ : 53و 00-ه,(011)-11:0. 


٠.9 


كاسّيّد مم0 - 158 
أنْهدرِيد يُشْئَنقْ من الكاسّين» تركيبه الكيميائيَ و0م.11مو0 . 

كاسيّن عمتمععه 0 - 159 
مادّة تُستخرّج من الكاسيّة» تركيبها الكيميائيّ :ر20م1؟يد©: تُستعمّل في صُنْع أوراق 

مُبيدة للذباب. دواء مُشَّهُ ومُسهّل للهضم. الكاسّين البلّوريَّ هو أسْتير دِمُتيليك لحامض 

الكاسّئك . 


كاسّئك عمونهد ه00 - 160 


اسم حامض تركيبه الكيميائيّ 81:0 .ور0ه:11مج0©. يستحصّل عليه من جَرّاء عمل 
الحامض الكلورهيدريّء المُحَمّف بالماء والغالي» على الكاسّين. 


كَرْسَتاجِين عسنهمافت 002 - 161 


2 


جَؤْهَر يُستخرّج من أزهار قَرَنْمْل الهندء تركيبه الكيميائيّ و00,قكو,©. 








كَرْسِمَرثْريتوسيد ع0 ممصن وفست 002 - 162 
هو غلوكوسيد - ٠‏ الموجود في الكَرْسَنينء تركيبه الكيميائيّ 0,2مد1قرو© يُستخرّج 
من أزهار القطن ٠.‏ 


كيناسَتِين عسناغعهمنه0) - 163 
قلُويد يُستخرّج من لحاء الكيناء تركيبه الكيميائيّ 01م 0,وةآج© . 


كينامين علانتتهسنه0) - 164 
قأُويد أشجار الكيناء تركيبه الكيميائيّ و0بالمد1قو,©. 


رابل (ماء-) (- عل سعء) اعطمه - 165 
هو الحامض الكبريتيك المَخزنيَ المُضاف إليه ثلاثة أحجام من الكحول والمُلرّن 
ببتلات الخشخاش المنثور. 


راكاهوت لطم - 166 
وَجبة غداء سكريّ تُحضَّر من طحين بَلُوط السّنديان. 


أقدرين مُرارّم عدام لغ مم22 - 167 
الكلمة الفُرنسيّة من ##هفصفمه: أي مُرارّم. ومن أُقَدْرِينء وهو القَلُويد الفعَال في 
أنواع العَلّد؛ِ تركيبه الكيميائيَّ ©الورةقور©: دواء مُضيّق وعائي أَنْفِيَ . 


فُجْل (دهن ال-) (- عل ععدعدى) 18205 - 168 


سائل عادم اللّونَء يحتوي على كبريت» ويّحصل من تقطير جذور وبزور الفُجْل 
المأكول مع الماء. 


فُجْل الخَيْل (دُهْن-) (- ع3 #عسمدب) أروانمظ - 169 
دُهْنَ فاتح اللُون الأصفرء يُستخرّج من جذور فُجْل الخيل» رائحته كرائحة الخَرْدَلء 
تركيبه هو تركيب ذُهُن الخردل ذاته. أمَا زيت فجل الخيل فهو الزَّيت المُستخرّج من 


بزور لجل العادي . تشائهه كبير مع زيت الكولزا؛ وهو زيت غير ملف . 


رابيك عدونجمظ - 170 


نَعت تعريفيّ يُطلّق على حامض مُتجازئ والحامض الزِيْتِيِك وُجِدَ في زيت السَّلَجَم 
023 بتر كيب كيميائىّ : 1و0 )-ووة اجون . 


0 
سَبدِلين عسفللتةدطو5 - 171 


قاعدة تُستخرّج من بزور حشيشة القَّمْلء تركيبها: الو0::ة[يد©؛ قيل: سَوادِلِين 
سِفُدِيُلِين كمُرادف لكلمة: عصنل الل ه؟م . 


سوام 


٠ مم‎ 


سبدين عهنلهةط55 - 172 
قاعدة 0 تستخرج من بزور حشيشه ة القَمْلء تركيبها: لالو0) ,روا لوين) . 
رَعْفَران هكم -.173 


اسم يُطلّق على ألوان صفراء مُختلفة وبلق بنوع حاص على ملذة ملؤنة خوج من 
ا ا قمشة؛ أمّا دُهْن الزّعفران فهو 
سائل زيتيّ مُصفْرٌ اللُونء رائحته كرائحة الزّعفران ويّحتوي على بينان وسينايول. 


صهارَة خنزير (ععهمنته) تسملسته5 - 174 
مادّة تتحصل من ضَهْر أنسجة الخِتْزير الشّحميّة. غير مُتصبّتة: حوالى 40/؛ تحتو 
على غليسريدات وحوامض مُختلفة: غاريء بَسْباسيّ. نَخْلِيكء ذُهْنيَ (ما مُجموعه 4٠‏ 
بالمئة)؟ حامض رَيْتيك (50 بالمئة)» حامض لينولاييك ٠١(‏ بالمئة). استعمالاته: 
مأكول من الأصناف الرّفيعة» صناعة الصابون والدُّمْنيّات. 
فَرَنْدَلِيْن» سالِيقارين”") ع«فوتوعتلة5 - 175 
هو غلوكوسيد المَرَنْدَل. 


)١(‏ التّميتان للمُؤلّف. 








ِ؟5 افِيْنَء م 1 0 1 تعنلت5 - 176 


غلو كوسيد لححاء الصَّمْصاف والحَورء تركيبه الكيميائيّ 0و ركورع» أو 
و11,0م0-0-,11م0-:110011 مرادف : سَلِسِيْن» سليكوسيد. 


تَبْغْ (دهن ال-) (- عل ععمعدى) عوطه] - 177 
زَيْتَ أصفر اللون. رائحته مُخدّرة ومُحَبّلَة» يُستخرّج من تبغ رُسْتِيكا وأنواع أخرى من 
هنذا الجنس . يحتوي على فورفورال» فينول. حامض إيزوناردينيك. 


تَبْغْ (رَيت ال-) (- ع4 علنس5) عوطه؟ - 178 

زَيْتَ أصفر اللُونء مُستحَبّ الرائحة» يُستخرّج من بُزور تَبْخْ تَباكُم ؛ مُجقّف؛ يحتوي 
على 55 بالمئة حامض زَيْتيك». ١5‏ بالمئة حامض ليئولاييك. ؟” بالمئة حامض 
َخْلِيكء وبَقايا حامض دُهْنيك. 


(00 


تَبِاسِيّنء تَبْفِين عماعوطه1 - 179 
غل وكوسيد شمعيّ يُستخرّج من أوراق تبغ كتتوكي . 
قَرَنفل الهند (دهن 0( (- عل عممعدف) ملداهم عنععع1 - 180 


سائل ذهبيّ اللُون الأصفرء يستخرّج من أزهار الات المذكور. بنسبة حوالى ١١‏ 
بالمئة من الرّؤوس المُجمّفة و6١‏ بالمئة من الرُّؤوس الفَضَّة. 


تكثوربدين عمنةتماءه1 - 181 
مادّة تُستخرّج من ريزوم السَّوْسَن الصَّباغي”” ' سمه كنيل تركيبها ١‏ لكيميائيّ 
مالي . 


)١(‏ النّسميتان للمُؤلف. 
(3) النّسمية للمُؤلُف. 
(5) الشّسمية للمُؤلف. 


َع وهم ). 0١‏ : 8 
تمولنتين» رُوانِين عصنامعلسصسة؟1 - 182 


لويد حبوب الرُوان المُمْكرء تركيبه الكيميائيّ لالور0يرةآي© . 


يوكو يوبا (زيدة ال-) (- ع0 عتمء!) دطنست1] - 183 
شحم بْنَىّ اللون. عِطريّ» يُستخرّج من نبات #طترطعفط واممالا. 


يوقمبين عمأطسعان] - 184 
غلوكوسيد سامٌ يُستخرّج من الدَفْليّات. سمّ للسّهام . 


يُوأكسُوسيد 1010910 - 185 
مادّة مُصفرّة اللُونء تُستخرّج من أزهار الوَرّال الكبير العّضّة. 


قَطْلبُوسيد, يُونيدوسيد'") ع10ه0 مهنا - 186 


غلوكوسيد القَطْلَبٍ الذي تَخفٌ مقدرته كمُحلّل كيماويٌّ بالتّحليل المائيّ. 


أورسُون عدمورنا - 187 
جوهر تركيبه الكيميائيّ و0هه11مد©؛ يُستخرّج من أوراق عِنَب الذّب. 


سائل مُخضرٌ اللّون الأصّفرء كريه الرائحة» يُستخرّج من جذور الناردين المَخزنيّ؛ 
يَحتوي على فالِرْيانات البُورٌتَيلء كُمُفان» بينان. 


فانيلال»: وانيلال لعلنعه؟؟ - 189 
لْدَهيد - فينول تركيبه الكيميائيّ 0110(06:112)-:31م0150-0 أو هيدروكسيّ - 4 
ميتوكسيّ - ” بَنْرَالْدَهِيد - قانيلين. 


و 
فرَبسكوز عووع مواد ١7‏ - 190 
و 2 000 : 05 
هولوسيد يستخرج من جدور البوصيرء تر كيبه الكيميائيّ 1201 ليد . 


)١(‏ الثّمية للمُؤلف. 
(") التّسمية للمُؤلُف. 





مسارد /, 5ع210552151) / 2105521765 


-١‏ مسرد عر بي 
؟- مسرد إنجليزي 
و مسرد فر نسي 


دكن 


أدونيس حوليّ 
أدنسوني 

آذان الدب 

آذريون الماء 

أراليا خماسيّة الورق 
أرستولوخية مستديرة 


أرضي شوكي 


أرقطيون رأس الحمامة 
إسبانخ زيلندة 

أستات الأمونيوم المحلولة 
أستات عاديّ 

أستيل ديغو كسين 
أسطراغالوس دبق 


أشران السّحر 
أغار -أغار 
أفدرين 
أفلوس ثلجي 


أقاسيا (دهن) 


أقاسيا (عصيرال) ا 


أقتى عنقوديّة 
أقتى سنبليّة 
أقنثة رهلة 


أقونيطن 


11 
هل‎ 
148 
1١7 
1 
"١ 


هم 


إكسيرات امو لوا ا ل لانن 0 


إكسير القرمز ...03800002 بان عديم الجناح 010000 
إكسير الكرمس 0٠‏ باناكس خماسيّ الورق 1 
إكليل الجبل 5 باوباب 007 00000 
أكملة 001١‏ بباظ زراعيّ ف 
أكونيت لد م اقم بر 4 2532 -ديزازية لكتوفورنا لي 
أكونيت خانق الذَّئب 4# - ابرتقالة ف 
أكونيت قاتل الذَّئب يم وي 17 . .نرؤفانة 000 000011 
أكونيتين 201 برناسيا المناقع 11 000000 
أكونيتين عديم الشكل 304 بروتوكسيد الدوتاريوم ايف 
أكونيتين مُتبلر 6 . .يروتوكنيد الويدووجين لق 
أكيلاجيا حمراء 14 بزلة كم انج بع وام وو و و 
أكينوس ألبيّ بزيلا دان 
أمارنطون ال 81> * البصباسة الطيك 51 
أمتين اسه اران سوه لمكاو واي 1 218 مضل ١م‏ 
أنجذان 0517 ابقدونس 2011 
أنيسون بقلة حمقاء 089 000000000 
أنيسون تيسيّ عا و ريا “0 .بقلة الرّفاح 0100000000085 
أنيسون كبير ...037 بقلة الغزال لالش م 71 
إهلال قسطا م مر ناد وديم ل بقلة اللين رب ره ابد ا 
أوكالييتوس عريض الورق 017 البلاسم 1 
إيياسي: 0 البلاسم الطبيعيّة 4 
إيدرات البطم 47 بلان مخزنيّ 00 0 2غ 
إيلنطس 7 بلسن ل و ا ا 
بابونج ألمانيّ 04 بلومارية 11 
بابونق أسطوانيٌ .-20.0.-0000202.2. 0358 بلومارية مستدقة 1 
بابونق أقرع 04 بندق معروف وذ 





بوشو دو طل الما بعد مويك 8 .تسن امتركة 

يوكشؤ لحني ساعن تنالب  .-4#‏ ححظانا مقر 

مقن م وا عور اه ويه كد و 2450 > اجوز الطيت 000 
ببلوقربوس ريشيّ الورق ........ لاه جوز عاديّ 0 
لد لا باو لواف 24514 ١‏ جور الهند ا 0 
تدخين لعجي انو ل و جيرانيوم دموي 

ترم ا الم مت 2180600 -خافرية ا 00 
ترغوان ااا ام ام :61 حامض 3201110 
ترمس زراعىّ ا اذة حامض خليّ 

ترنجبين رامو 51" حامفن رحان حدين 

تفاح الجنّ 000000000000000 3588 حايض خليّ صِرْف 

تكميد 4 حامض خليّ متبلر 

توتة سوداء 00000000000000 008133 حاهضض خلَيّ مركز 

توم 222000000000000 288 حامضن خليّ أمُعطر : 
تيقاتيا دفليّة ٠-5‏ حامض درديٌ الخمر المخزفي.-.. ./ا: 
تيمول *5 حامض سعتريٌ :0 
تين معروقاه .........2..2..2..-. 0604 حبهان موكدا لمم ل بحن لوطو وكا 
ثليب أكيلاجيّ الورق 0.00.0000 0206068 حرشف مبذول 

مام 4 حزاز حَمَيْقيَ ا 
تعره الزان ١‏ ترود ص م د34 راز رنوي 12100000 
ثوم زراعيّ ..........22....... 68 اخزاز عليبيّ ا 0 
جابورندي الباراغواي ع مط ابا اباي 61 حساء طبَيّ 

جابورندي الرّيو الا دوي لأق"” ٠‏ سحفيشة الملكة 

جا ووفن تبه با تدم ود قوط كل عقن عريية 000 
جر جر 00١‏ حمضص 5 7ب 1 0000011 
جرجير حقليٌ 000000000000000 0088 حميض زراعيّ 

جرر برَيٌ ...0200.000 0208 حميضة 0 








خل عطريّ إنكليزيّ 


خلّون 520 
خمير الخوخ 520000 
خوخ 0 
خيار 000 


داتورة شائكة 
داذي زعتريّ الورق 
دبح زراعيٌ 


دهن الأنيسون التجميّ .. 


دهن البديان 


دهن الخزامى العريضة الورق . 


دهن اللّوز المرّ 


دوّار الشمس بس ا 1311 
ديجيتال أصفر 65 
ديجيتو كسوسيد 6 
ديجيتو كسين خا خا ا 1 
راسن الجبال ا 0 
رئويّة السّنديان 00 
كك ا 0 
رعراع أيُوب ب 161 
رفادة 8ب ب 0 
رمّان 086 
رمّانة ا 1 
روبينية سنطيّة ا مم1 
روتاباغا ل وتو ار 1 
روح الأيسنت 000 0 0000 
روح الأبسنت المركبة ا ال» 
روح كحول الخل 5 
روولفيا الأفاعي /ا06 
روولفيا مدّادة 17 
ريحان الأرض نا 
زانة و فار ا 1١‏ 
زرنب 1 
زنبق أحمر الس سمطو م ا 1 
زنبق مرتغون ادامرا 
زنجبيل مخزنيّ م كس 13 
زيت البان ١١‏ 
زيت جوز الهند ا و لمعه وي اا 


زيت الشلموغرا 1 








سنط (عصير ال) 


أخكرن 
١‏ 


شوك النترّاج 
شوك اليهود 


صنوبر بحري اا 
صنوبر الكثبان رط نم 11 
صوجه و ا م و م 100 
صوفان لمم ساسم م ا 
صويه مم عو ا ا ا ا 111 
ضرغوس بام ماضن ا مك 0 3 

طربوش الغراب عد ل ل ل 11 
طرخون قا 1517 
طقسوس عادىٌ او 1 
طهف 07 0 0 
طين عرش سا بطم لحري قد لالد المح ا 101 
عبّاد الشمس السنويٌ مم 1 
عباد الشمس العسقوليّ مو م 111 
عبيراء سنبليّة 7ق2”3> 
عدس 1١‏ 
عريرب مع ا موا ات ل ف 31 
عرعر كادي م ا ا و 1 
عروس النيل إرشرف 
عشبة البق ا ان ند انها 

عشبة التالول وأولهم جاع ابش ماودو و24 
عشبة الّوايا ا 0 
عصا يعقوب ١54‏ 
عضلة حديدية ممح ا ل ل 11 
عقداء عطرية اي ا لا 
علد مزدوج السنابل حمل 
عليق 0ن 
عنب البحر كنل 


عنب التّعلب 14 





قشرة مقدّسة 


قمام أحمر 


كامالا 


كحولة الأبسنت 


كحولتور هي 9 الم 1 لاذن 


كحولتور الأكونيت 36٠800000000.‏ الاريس أورويّة 
كحولتور القسطل هنديٌ المُثْبّت .. 7١8‏ لامينارية سكرد 
كرّاث عسقلون 4 اللاميثارية كلوستون 
كرّاث كروي الرّأس 0000000 3568 الاوندة مخزنيّة 
كربل عريض الورق رما م373 لباثة مغريية 

كرز حامض عن نو 05> ايلات الحفول 
كرز الطير ادكو و ا 5318 الى تويئكان 

كرز عاديٌ د اح ع ا 131/1 لسن السعة 
كرفس روميّ ركس اب شم و ل لتِين 

كر كم جوّيّ و ة اده وسار 01 الكو هد 

كريمات أدميّة ا 7310 الحقذا 

كريمات طبيّة الف ا كا ات 50177 الرقة 

كستنة مبذولة و دن تدك ةب 91> لحان العزال الفعرئ 
كسّوب تحتصنوبر ...2.222.222 3١5‏ لسان الكلب المخرنيّ 
كسّوب تحتصنوبرىٌ ...0.00.000 5١؟‏ لصقة 

كشمش أحمر 00000000.. 783١8‏ لصوق 

كشمش عنقودىٌ 0000000000 3168 لصوق ألومينىٌ 

شوث أوروبّىٌ 0000000000. 35١8‏ الصوق بسيط 
كلور مقو مر اليج وهي 210 العوق 

كلورورات ومن م مدع بو امم سو موي 116 . “لفت 

كمء مخ ا 117 لفلاف (١‏ 

كمادة .373800000000000 المنثيموم نيلوفرية 
كمادة بسيطة ا ل مم اك 1157 0 الورزة 

كمثراة 0 لوز 

كوشاد مقر ٠‏ الوسيماخوس 
كولدكريم معد عو مو 311 الوطين الفن 
كوكا مامح كيد دا الا 4 الكور أننا 





ماء ”5 مروخ 111 0 0 


ماء ثقيل 5 مروخ أدنبور المُضادٌ للجرب .... ١10‏ 
ماء شروب 031800000000000 مروخ أستات الرّصاص تن 
ماء لمستحضرات تُزرق 277 مروخ الخبّيزة 1 
ماه مُزدوج التقطير 00000000 0377 مروخ ضدّ القرع ا ا ا 
3 
مناه مُصفى 000000000000000 01578 مروخ ضدّ القمل ل او و 10 1 
مناء مقطر عواي ا امس ل 1 37384 «مريمئة 6[ 1 1 0 
هاه قتف مصياية يي 74 اتيزمان الزاعي التنائك 1 
مُجمّدات ممص ما امت 1740 ممريع 5 
مُجمّدة بلسم تولو 4٠‏ مزيج حامض أستيك 1 
مَجِمّدةَ صدريّة 04٠‏ مزيج طارد للديدان ”> 
مُجمّدة قرن الأيّل 4 هزيج قلويٌ /11 
مُجمّدة قرن الأيّل اللوزيّة 04 مزيجات نكس الحمة م م 1 
مجمّدة مقوية 14١‏ مستخرج 39> 
مجمّدة النشاء 04٠‏ مستخلص 00000000008 
مخيض 0١‏ مُستخلص الأرقطيون المُثْبّت 1001 
مراهم أدميّة 7 مُستخلص الأكونيت ا 1 
مراهم طبَيّة 77 ممُستخلص الرّعرور المائع 6 
محمودة * 06 مستخلص السّرخس الذكر ا لقن 
عرب وف ا م ل م 7 للخاصن شر كران بلج ا 1 


مرد كوش عويب لسو امت 4 مسمعلضن الكاتن ع ع 1 
مرق طبىّ 07 م تخلصات ست الحسن ع 161 


مرملاد ...58730006 مستخلصات عصاريّة 3006" 
مرملاد مُضادٌ لداء الحفر مستخلصات كحوليّة لان 
مرملاد مُقشّع بنزويكي 2748# مُستخلصات مائعة ام 
مرملاد مُقشّع مُقرمّز 7 مستخلصات مائيّة 00 
مرهم ١‏ مستخلصات مؤثيرة أو أثيريّة .... 507 
مرهم شمعيٌّ ردي مُسكر الحوت 4 





مرهم شمعىّ تجميلي 0000000006 017548 مشروب روحيٌ نلوك 


مشملة ميذولة 00000000001 
مغث أرمد ل ا 1 
مُغْلسَر ات زه ؟ 
مُغْلسَرة 0 
مغنولية كبيرة الزهر مانن 
مَعْوّل »> 
مُعْوّلات تدع نوا دم لوو 169 
مُقل (صمغ ال) 00000 
مقل أفريقيا لفن 
مقل الهند 3 
مكنسة الأندر 16 

ملاكيّة جبليّة 1 
ملاكيّة حرجيّة ا م 
ملح إنكليزيٌ ع امسوم م 1187 

ملز أوروبّة 5 
ملعى منتصبة نين 
ملفوف خض 
من نض 
منّ المرّان 6 000000 
منتول ينض 
مندراجورا أنثى 20 
مندراجورا ذكر 201 
منقار الكركي 7 

مُهِلَّييّة اللوز ادع وم مجن ريدق ممم ا 
مياه صالحة للشرب 00 يرف 
نارجيل 4 
ناعمة مخزتيّة ١44‏ 
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-١‏ مسرد عر بي 


ايها 


4 


7 


احتقان محَيّ (دماغيّ) 
أخدريّات 

أخيلاتين 

أخيلا يوسيد 

أخيلا بين 

أدرينالين 

ادمصاص 


-١‏ مسرد عربيّ 


1 
اميق 
املق 
حملن 
ميان 
نض 
م 
ا 
لضن 
8١‏ 
8*١‏ 
86 
86 
يلك 
ا 
م 
م 
ا 


7317/ 


أدنسونين 

ادويضن 

أدو نيقر نوسيد 
أدونيك 

أدونين 

أدينارين 

آأذريونين 

أراليّات 

أرقطيون (دهن ال-) 


أرمدة «(رماد) 


8 
0 
0 
0 
0 
ان 
لض 
1 
ل 
خض 
نض 
لض 
م 
يض 


لون 


كا" 


80 
نل 
كف 


لدف 


79 التهاب الأدمة 2 
84> التهاب القولون لقنا 
4" التهاب المفصل 5984 
4 التهاب التّسيج الخلويٌ ين 
48 التهاب هلليّ كان 
197 ألغ ما سما ار 71 
97 ألغيّات جد ا ووو 1 
4 إِلف الحامض ماو ا 
"0١‏ أماتين بس مر ا ل ا 
6 إبمبراطورين ون 
4ه" امتزاز ينض 
48 امتصاص لمم قار و 1 
8 أأميلاز يفن 
4 انتفاخ كنا 
ألنتوزنتين 5١‏ 
4 أنتوسيانات لض 
*74 أنتوكسانتين ا 2 501 
7517 انهيار عصبيّ العم مارج و تم 5016 
17© أنيمية 34> 
5 أهدب :000 0 0ن 
6 أورسون 0 ان 
15" أونين مضا 
/اه > إيبوغامين 1 
177" إيبوغايين ا الس 
617" إيبولوتايين ا ا 50-0 
617" إيفين ا 0 
61 إيلاتيراز ا ا وو 





3017 إيلاتيريوم عيفد ا اي ا 


اينو كريول 57 البصرة اتج مودس برطو انم م 
ناتتو كمي اد اق ا 11 بصليّ الث ل ا ا 
باديان (دهن ال-) 48" تيُصيليَ الحمل 


باذنجاتيّات يلك بطباطات 2711010 
باشيرا (زيت ال-) 00000 5" يطميّات 

قال مشج تناح اف لقع مبطواتسين 90000 
ريات( ريك ال ) اليم 4 .بطرية 

بباظيّات 300000000000 54# بقلة الرّئيس (دهن ال-) 

سابال الت ب و تيه و ل اق كو 138 ..ممعورين 0000 
ببلاش (سنفات ال-) .......... 7369 بكاليت 525571011008 
بتولوسيد 6" بكتريا ا 0000 
تولكاتك ".عدي دم عا وه العف 58717 «كتيزيا نس لط لل جم ا ا 
شور انض لت بام ا ابي 4 بلادون 000 0 1217070071010 
بدن رام و مع حت 011 بل 

بديان (دهن ال-) ........2..2... 73609 بلانيّات 8 ش53 
تناز يانه مسد كر م ل 517 يلسم 1111 107171« 
وناريق لذ مامت اد ا 037513 بلقم 2117171111 
بربامين 77 بلسميّة ا 
بربرّوبين 567 بلوطيّات 

يوَعريقحَات مسا باط ساو يه 14# لزي 

ا 0 ااال 2000 0 
برتقاليات ..............2.2... 7397 بندولين 201111 
وله قلي و جكب اه ارم 12917 درك 11000 
برؤقيقق . لوه معد 0 5341 بين مالم مل لط مح وما وإخوامء 
بسباسة (دهن ال-) 8978.00.00 بوقيّ الشكل 

ستباسثات 19 بيراق (زيت - الصّغير) 

يسباسين (دهن ال-) “الا بيراق (زيت - الكبير) 





تبغ (دهن ال-) ٠‏ ثنائيّ الانشعاب 71 


تبغ «(زيت ال-) ٠‏ ثنائيّ التخريم ا ا 11 
تبغين لمعا لتم تي ادعو 84 ١‏ ثناتي التحريم الريشي ا 
تبوّل حليبيّ (أو لبنيّ) .00000000 338 اثتائيّ التَشعَب سسما و ا 
تبيّع بلسي 1 كان الضام لا م ا 1 
تشانك ل و دن 1 شتات التغليق لض 
تشب دوو دفي افك مايه نروك :213 ٠‏ التاق الثلون ان 
تشمع 000.0.0.2.0.0020000000006.. 3١8‏ ثنائيّ الحمل اس 
تضادٌ مضع 05 اوعداو نر 11 ٠ثثاتن‏ الخياء 1000000 
تطبل قد قم وما رالا ماهو 1701 خاي الشفة مامد ود و ل ا 2 
تعب عضليّ (تكسير) 57 ثنائيّ الفصّ ا ان 
تفاعُم ”٠١‏ ثنائيّ اللّون مو 
تفتّح الزّهرة 50 ثنائيّة التفليق الريشيّ 0 مي 
تفمم ما ب جه فوم ا كر لاعف ال ا بعجاناكو نين مين 
تكتوريدين 00000000000000 3”88 جابورندي (دهن ال-) لض 
تكلكل مد نو ند ا :1886 كسا فررويديه 0 
تلاق ” جابورين # ين 
تلييف ا 5 1-زز د 000 0 
تمثل 000000000000000 8358 جاسنت (دهن ال-) 0 لض 
تمثيل معن لمم ما رح 1 769 - جاكويية ون 
تمولنتين 5١‏ جامورة للخم لارية تعدا ريب لل 
تنافز ماو اوه مق تسج 1713 لحانبئ ل لب جاو بابر 751072 
تواضل 7٠‏ اجثام حكن 
توتيّات جرح كان 
توصيم لطم اواو تسا م وم م 1300 سردات دين 
توق 0 ل.ل 48 جَرُو لخ ماه بخ و ا ا" 
توقف النّمو 000000000000000 1598 جريان الدّم ا 
تجاج .000202000000002 3783 جريان الدّم (اضطرابات في-) مكنا 





ثفن 8 <لعريدتات م 


رك .0.000.2.22.222.2.2.2.2.6......2 73*50 حشيشة الكيف 30 
جسء 6 حشيشين 0 
جسأة 6” حصاة 000 
صل رم لبجو ح مله عاط وام كع ا 511 ة الحالب تس ل 1 
جسم ...........00000000000 33373 حصة الصّفراء 0 
جَعد 00 000000000600000 95" حصاة المثانة أو المبولة 

جفت ل ستوب امسوم اقم م 11 حصى الجهاز البَوليَ 

جكرندين ..2.222.2.22.2.222.0.2.2..-. هلاد) حصى الكلية 0000 
جلابين ”١‏ حصى المجاري الدمعيّة 

جَلْح /ا6* حهقاز ...2 0 
ا ا ا 151171101101010 
جمرة 61 حكة 0 
جنبة فض حلقيّ ور و و ا 
جشيائيات ...............002- 1897 حلم مُرعب الى 
جتنطيانيّات .........02022.022 1587 حمام لو و نبور و ا 0 
جليية ...0.022.222 35573 لحمامهات طييّة م م ا 
جوزيّات ........2....2...... 1587 احَْمّامات علاجيّة 000000 
حاد ....................... #١8‏ حمامات التّظافة ام ا 
حادٌ الزّوايا /ا1* حمحميّات باد وس ا 
حافز 0000000000 308 حمّى البحر المتوسّط 

حامض أسكوربيك ..... 22 755 حكّى الماعز 00 
حامض أميني .............2.. 315 حمّى مالطيّة اعت ترم جم ا 
حامض دهنيٌ .........2...22. 7117 حمّى متموجة 00 
حبق (دهن ال-) ” حوذانيّات حي مورك وج اما وم 
حبق جعد (دهن-) ع3 الخباء ا ك0 
حرمالول مب موا و ا يج 838 حتارنات 

جرهاليق. 0 مستي تا د نسم لقا ارين ل ا 
حر مين 84 الخبازينوسيد ان ب وف ور ا 








خدريات 1 
خربقيات 530 
خرزيّات 0 
خسف الكلس اموي اق يم 51 
خشخاشيّات ا م و م من 7 131 
خلفة اوس با م 
خلنجيّات تحسم قاع وا ل ا 10 
خماتيّات 5234 
خمرين 1 00010 0 
خميرة النشاء حرس 
خنازيريّات ل م ب 136 
ختثويٌ ا 
0 تدع جا اس سه ف تمي مم 
خيميّات انيه كام ل الاك م ميت 6 59 
داء الأسكاريس كن 
داء اليروسليّات انم م اخ ا 16 
داء صفريٌ بح سد ام ل 1 
داء العصيّات القولونيّة الم ع ل 4 
داء المحفورة الرّأس ردنا 
داء المفاصل 0 ان 
دافعات الحمّى ال ا 126 
دافعات الريح بدح وخ 
دافعات السّعال ل 
دالين 0000000 
دبساسيّات امار كم ا 50 
دستور الأدوية 1 
دعاميّات ال 1 
دعث 11 
دفلئتات م ات اا الور لمكم 0 


ذو سقاة انتها 


وه 


سه 


ذولونين ................... 3252 زنجبيلّات وك ل لم با ع و 1 ا 
ذو هدب 0.0.............2..... 9:8" زوانين ا 20000 
ذيليٌ الشكل 0.0 6"4” زورقيّ الشكل 2101111000 
رابل (ماء-) ...2222222222 4ل9”# ‏ زيت البطي 2000100000009 
وابولف حدمه وا بم لت دن 37/8 ازيت الشمام 00 
راجبيّة 0000000 83*58 زيت العرعر الكاديٌ 

راكاهوت 00 0000.. 4لا" زيتونيّات 

لل و ون سوسوي بالفارية ل 
رأس مقع عه دسو مم ادن ال لوه 37637 سبال تغلي (دعن ال-) 

رأسيّة 000000000000000 384 سبال نخليٌ (مُستخرّج ال-) 

قسن حو ا ل م وه اانه 7254 سدلين 117110110101010 
ربيعيات .................... 1595 سبدين ا 0 
أوقطه اوس اه نحم ب مو ما وال ادو 59484 . سجلنتات 0 7اا 0 
رجليات .................... 1594 سليرة 307171100 
رضن 2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2.2......2.2.- "١١‏ سذانيات 00 
رَقوءات ...........22.22....2.. 5*488 شرمقيّات 100000 
وكوافة بان + ان اام وسو و 215 «سرونات علط وف ا 1 
رمّانئّات م 54 امعار 

رمل صلصاليٌَ ............... 35 سعال ديكيّ مط فج ا ره 
رملة #5 سعاليّات ا 1 و 1 
ريشي ثنائيٌ لمم 69 معوطات 

ريشي مزدوج مما وه ا ماد ع 71702 سما 

يوان ااي بام م د جم 161 اشرسنات 0117-6 
زراوتديّات دم انمه 0441 344 ١‏ سقمونيّات هي اللبلاييّات 

زعفقرات .................... 74 سلسينوسيد 00 
شق ب سعد طن جامويو بعتي 1 دفبلوليت 21231131110000 
زغبيّات ................2.02..2 17145 سمياتيكو ليتيكية الو 








صفصافيّات 


طاردات الحمّى ..... 84 “عهون نج جم سو سا اس ا 


طاردات الدود 8 عود الأنبياء (دهن خشب-) ورين 
طاردات الدودة الوحيدة 00.000 #89 عينونيّات اس 6 ة؟ 
طاردات الشريطيّة 07” عينيّات ا 
طحلب مر كمة أغازتات 1 
طقسوسيّات 4 غالكتان ينض 
طقسوسين ٠ى”‏ غالكتوز مع يد ال كا 1 
طنين 5 غالكتيت لاض 
طنين الأذن 64 غالكتينول 000 
طين أمعاد اللاي كو ملع سبع عام 00 عر نو فياك 2 
عائقين و ما الح ا 7 2651 بغرايث و ل ا 8 
عارض 00000 000000000600000 78098 غشائيّة الأجنحة ترمد ال" 
عد نقطي 8٠‏ عُصن ع لمعاو مقا ا لم 
عدّة ورديّة لع وما ممه 11 أعفتان 00000 اررض 
عدّيّ الشكل 5١7‏ غضريّات شو مق أبن فك بخ لط :739 
عديم الشكل ”٠٠‏ غول المرّة ا ا 
عِذّْقَ الع الك خض 
عسوٌ ” غيّاكول ل اد ل 
عصارة الخسنّ “310 غير بلديّ 0 كا 
عصافة الب ار و الع سه ندم 5 1105 ”عر مشلون 0ض 
عصفة 00000000000000. 358 فابياتين عنس امم 
عطريٌ 0.000.000 7868 قابيانول 000 
عفصة البصرة سسا قاشخات الشهيّة ا ع الاج ا 
عقّال 395300000060000 قاغاراميد و ل ا ل 
عقولات 000020202000200 #8" فاغرة ثمانيّة الحصوص (دهن ال-) 751 
علاج الرَّبِيع 302000002020020 3*9 فاغرة ديشانيّة (دهن ال-) لض 
علديّات مو تو ومن لم598 . فاثلال جم حود اماس ع بج 1 
عليبة 000000000000 #58 فجل (دهن ال-) سا ا 








قدام لذن 
فراشيّة هي القرنيّات الفراشيّة .... 545 
قر بسكوز ا ار ا 
فربيونيّات 5 
فرع وكير كور ولت خوط ب ا م و 11 
فرندلين 0 0 اليه 
فقد :الذاكرة ا 
فقد الرَيوَ 6 
ققد اللّعاب ع ا ع 
فقر الدّم /1 5 
فلع تيعد بت بو قن ف 711107 
فلق و الع و ام 
فم ا ا ا ا رين 
فتن ين وا ال 
فويّات جد احاح ب لقان امد د بي ا 817 1194 
قيتامين ث للع و ا ا ل 11 
قابليّة ا 0 ايان 
قاتلات الحشرات 0 
قاطعات التّزف امس ملسن 1 
قدّيّات هي الهرّيّات ا 
قرّاصيّات اي ا 548 
قرانيّات هى القرنوسيّات امنا 
قرعيّات وموك قير كفم او 5947 
قرنفل الهند (دهن-) انا 
قرنوسيّات مام فم كط باق 1 1487 
قرنيّات احج ام ا ادو لم ع مي 19380527 
قرنيّات فراشيّة شم ان ا 3 
ترق امد عسوا الم ل 
1 قضاع لكا 


قطانيّات فراشية م 


كادم (زبدة ال-) ا ا 
كاجييوت (دهن ال-) 0010 
كاد (زيت ال-) 1017101011 
كادينان انق ب 0 


كأسيّ .333000000000000 كفريّة أثيليه (دهن ال-) 

كأسيّ الاندماج 37 كفيرين 

كافيارق البؤود ا ونس م و 395 كلم 000 
كاسّيد مس اخ ال كا لاما" بيات 

كاسيك 0000 359700000000000 كمفرينوسيد 

كاسّين اموس ون سكن ابيب للا كملة (مستحوق آل 

كاشو ان مو ا 7111 . كود كيل 

كافسترول 57 كوشاديًا 

كافيارين 7 كوكيّات 

كافييك 7 كولسترول 

كافيين لاي ل حو ا ا 2065# ١‏ كولين 

كاكتينوسيد 3 كيناستين 

كالامانايول ”7 كينامين 

كالامايون 74 الائم 00 
كالندولين 14 اللابتليّ 

كاريّات مم مونام امد كوه امو 5987 ١‏ لابرّاك (فشزوت- 

كبديّات ماطم سور ام و 3 الا تزاوحن 

كبريّات 6 لاتكون سا ع 
كّانيات ماد نا مسي 7598 الاا سح 

كثيف ال ااا ادام 17158 لا تويسىي 

كثيف اللبّ امسو مو 214 لاجس 

كم أوسا سايم ع نسدد ةبد :11 . لذن 

كدُّمة ب م ل وو 111 الاذن 

كريلة امام بو ممه كن لمم عله د با 104 .. لاذنكات 

كرستاجين 3/1 الا شميّ 

كر سمر ترينوسيد 0.0 #لا” لا شكلىّ 

كسوبيّات دب ا ا مك 259467 لاضن 





لكتوزين 

لكتو كروم 

لكول 

لوزة 

لمناريّات هي اللاميناريّات 
ماء الحياة 

ماسين (دهن ال-) 

ماصصٌ 
ماصّات 

مالي (دهن-) 

مانعات الإنتان 
مايعات العفونة 


مه 


مَبولات بَيُلازوتية 


مَبِوّلات خاسشة الكلورور 


حض 
3 
فض 
لق 
8١‏ 
0 
كل 
رو 
احض 


الا 
يفنا 
رفون 
فض 
فور 
”23> 
احا 
36> 
رفضنا 
ازفرفرا 
انفضا 
وفيض 
ظرضنا 
رشك دن 
52551 
33> 
7 
دين 
ودين 


مَبؤّلات فسفاتيّة وحمّاضيّة 


مُبوّلات قلبوكليويّة 


زات تجللة الكولهرولن 


مَبوّلات مضادة للتّتانة 
مُبوّلات يوريكيّة 
مبيلات 

مُبيدات الحشرات 
مُبيدات الصَّمْر 


و 
مُبيدات الطفيليّات 


مُحللات الرّياح 
محلق 


ودين 
ددن 
ذبن 
37 
ودين 
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امتتراجع العرسيّة 


١‏ أزهار لبنان البرَيّة 
الدذكتور مصعلتى تعمة 
المجلنن الولية للتعوك العلنتة؛ قز ١‏ 
7" الأسمدة 
* الأشجار المُثمرة - التفَاح 
مطبعة المُناهل. ١4657‏ 
3 أعشابنا دواءء صِحَّتك وجمالك 
قبلان سليم مكرزل 
مؤسّسة عر الدين. ١9487‏ 
ه ألف باء الطبخ 
صَدُوف كمال وسيما عثمان 
دار العلم للملايين» طبعة سابعة. ١984‏ 


5 ألف بائى الداء والدّواء 


الأبوين متى طرّاب ولوقا شوًا لك 


كك 


المطبعة ف . بيبان. ١988‏ 

برنامج الأمم المُتّحدة الألماني 8اانا 
العدد 7 - ١447‏ - نيويورك 

8 تاريخ النّبات 
عادل أبو النّصرء ١9457‏ 

4 التّرجمة الحديثة» الجزء الثاني 


0 مطرء صايغ ١‏ ف عودة 
مكتبة لبنان» /اهة ١‏ 


٠‏ التّداوى بالأعشاب 

الذكتور أمين رويحة 

دار القلم. بيروت.». طبعة سادسة ١4١‏ 
١‏ التّداوى بالأعشاب 


الدكتور أمين رويحة 
دار القلمء بيروت » طبعة سابعة +3 ١‏ 


1 الحلول العلميّة للمُشكلات الزّراعيّة 


عادل أبو النَصرء بولس بولس 
مكتبة صادر. ١8‏ 


)١904- 1١985( دروس المّعهد الرّراعيَ - بيروت‎ ٠٠١ 
عِلم الثبات والأمرافض البائئّة - دكتور الياس باز‎ * 
الأشجاز المقيرة - رشيد حال‎ » 
عِلْم الأحراش والتّشريع الريفيّ - أنطوان صالحة‎ # 
عِلْم الشراق .والطفيانا كت كور مُحمِّد قليلات‎ * 
الطب البيطريّ وتربية الحيوان - دكتور لويس الحايك‎ # 
التّحاليل الكبواقة الود د امن جوزف أبي اللّمع‎ # 
عِلّم الجيولوجيا - مهدي قانصوه‎ # 


١ 


6 


م 


”". 


# الَّبغْ - إدوار غالب» أنطوان لبكي 

# تربية النّحل - الأب يوسف شاهين 

تربية الدُواجن والأرانب - الأمير علي شهاب 
الزّراعات المُنّسعة - أنطوان لبكي. بولس بولس 
الكيمياء الرّراعيّة - نبيه مسعد. مُحمّد سموح بيّان 


الحشرات وعِلم الحيوان - عادل أبو النّصر 


زراعة الأكى دنيا 
المطبعة الوّطنيّة ١965317‏ 


زراعة التين 


المطبعة الوطنيّة» ١188‏ 


نه 


2 


3 


ع2 


1 20 
زراعة الذرراق 


المطبعة الوطنيّةء ١9401/‏ 


زراعة الزّيتون 
مكتبة صادر. ١‏ 


زراعة الفستوّ 
عادل أبو النٌصر 
المُطبعة الوطيّة» ١91678‏ 


زراعة الكرّز 
عادل أبو النّصر 
المطبعة الوطنيّة. ١4608‏ 
زراعة اللوز 


/ا26 


ا 


المطبعة الوطنيّة. ١9681/‏ 


١‏ زراعة الموز 
المطبعة الوطنيّة. ١9589‏ 
7 الشّفاء فى التّبات 
وديع جبر 
دارا لمان العرت ١0‏ 
77 طريقك إلى الصّحَّة والسّعادة 
الذُكتور كليفورد أندرسون 
داوب لقوق الأرسطل» العلينة التعا مم 3 
4 طيور لبنان 
جورج طعمة. هنرييت طعمة 
منشورات الجامعة اللْبنانيّة. رقم 511 ١985‏ 
0 العَناكب التي تصيب الأشجار المُثمرة» رقم ٠١‏ 
المُطبعة الوطننّة ١9468‏ 
5" الغذاء لا الذّواء 
دار العلم للملايين. طبعة سابعة عشرة. ١984‏ 
7 الفلاحة اليونانية لقسطوس بن لوقا 
قاموس حِنّي الطب - إنكليزيَ - عربيّ 
الذكتور يوسف حتّي 
مكتبة لبنان. طبعة رابعة مُنقّحة ومّزيدة - ١941-1945‏ 


4 القرآن الكريم - مطبعة المكتبة الملوكيّة. القاهرة 


تفسير الإامامين الجليلين 
جلال النيى تحدد ين أعمك المجلن 
“٠‏ القصعين. للحمال ومعالحة أكثر من ثمانين مرضًا 
قبلان مكرزل - ١9487‏ 
١‏ كتاب قاموس الطَّبّ البيتن فى الأمراض ومُداواتها 
الأب متّى طرَّاب 
المطبعة ف. ب . طبعة رابعة ١9447‏ 
*” الكتاب المُقدّس.ء العهد الجديد 
منشورات دار المشرق. طبعة ثامنة ١9857‏ 
8 ليبانُونُس» ثباتات وأزْهار لبنان الطبيّة 
ميشال حايك 
المطبعة العربيّة.» ١985‏ 
4" مبادئ علم الكيمياء الرّراعيّة 
عادل أبو النَّصِر - ١96٠‏ 


مجلّة الكويت. العدد ؛. يناير ١9441١‏ 


م مُعجّم عبد النور المفصًا 
جبور عبد النور 
دار العلم للملايين» جرء أوّلء ىه ١‏ 
دار العلم للملايين. جزء ثانٍ. ١9487‏ 
مُعجّم المُصطلحات العلميّة والفنْيّة والهندسيّة 
إنكليزي - عربيّ. طبعة سادسة 
مكتبة لبنان.» ١985‏ 


8 مقالاتنا فى : لحك 


ا 


* التّهار العربيٌ والدرلة («عيادة التَّهار)). الأعداد التالية: .5٠08 5٠5‏ 
لاق لرءقة.2 4هدقع ١٠كقم‏ التق اق 5ن اقل 5 - من كانون الثانى 
حتّى نيسان 19406 - 

تحتؤن نت ميجلة الحاتة حطرافتة التحافحة اللتانتة فكة"الآدات والعلوم 
الإنسانيّة. العدد الثامن عشر: ١985-1988‏ 

4" المنحد الأبحدىّ 

دار المشرق» المكتبة الشّرقيّة» الطبعة الثانية ١9574‏ 

المُنجد في اللّغة والأعلام 


دار المشرق. طبعة 37484. ١985‏ 


١‏ المنهل. قاموس فرنسيَ - عربيّ 
دكتور جبُور عبد النورء دكتور سهيل إدريس 
دار الآداب. دار العلم للملايين - طبعة رابعة لال91١‏ 
7 الموسوعة في علوم الطبيعة 
إدوار غالب 
التقلسة اكات ل التحلن: الآزل 58 
*:المُطبعة الكاكولكتة :2 الشولن' الغا كف 
المطبعة الكاثوليكيّة - المُجلّد الغالث ١055‏ 
الأوّل من الألف: إلى الشين» الثانى “من الشين. إلى الياء؛ الثالك فهرس 
أبجديٌ بجميع الألفاظ العلميّة والفوة والانكليزيّة والألمانيّة والإيطاليّة 
الواردة في التجلديه الأرّل والثاني. 
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